Herbata b/c 200 mi
Cukier 15 g
Rzodkiewka 40 g

Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g
Pomidor 40 g

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Kawa zbozowa na mleku 250 ml (MI)* Zupa jarzynowa 300 ml (GI,MIl) Pasta z zielonego groszku i jajka Energia: 1930 kcal
Schab gotowany (wyr.wlasny) 40 g Spaghetti bolognese (180 g + 160 g) (Gl,J) Kasza manna z 60g (J,G) Bialko: 81 g
g Jajko 1/2 szt. (J) Suréwka z biatej kapusty 120 g sokiem Masto 15 g (M) Tt. Ogotem: 44 g
S Masto 15 g (M) Kompot owocowy z cukrem 200 ml malinowym Pieczywo pszenno-zytnie 70g Kw. Nasycone: 20 g
8 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) 150 ml (Gh Wegl./w tym cukry:280 g/20g
§ Bulka pszenna 50 g (Gl) (GIL,MI) Bulka pszenna 50 g (Gl) Btonnik: 23g
o Cukier 15 g Obrébka term.: gotowanie, duszenie owoc Herbata b/c 200 ml S6d:1410 mg
Rzodkiewka 40 g Cukier 15 g
Pomidor 40 g
Zacierki na mleku 300 ml (MI,Gl,J) Zupa jarzynowa 300 ml (GI) Pasta migsna (szynka, jajko, Energia: 1980 kcal
Schab gotowany (wyr.wlasny) 40 g Spaghetti bolognese (180 g + 160 g) (GI,J) Kasza manna z koperek, jogurt) 60 g (ML,Sj) Bialko: 82 g
g Jajko 1/2 szt. (J) Suréwka z marchewki 120 g sokiem Masto 15 g (M) Tt. Ogodtem: 45 g
§ % Masto 15 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml malinowym Pieczywo pszenno-zytnie 709 Kw. Nasycone: 21 g
B 2 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) 150 ml (Gh Wegl./w tym cukry:300 g/22g
S = Butka pszenna 50 g (Gl) (GIL,M1) Butka pszenna 50 g (Gl) Btonnik: 23g
'§,, g g Herbata b/c 200 ml Obrébka term.: gotowanie, duszenie owoc Herbata b/c 200 ml S6d:1400 mg
S Cukier 15 g Cukier 15 g
- & Satata10 g Pomidor 40 g
=2 Zacierki na mleku 250 ml (MI,Gl,J) Zupa jarzynowa 250 ml (Gl) Pasta miesna (szynka, jajko, Energia: 1025 kcal /*1200 keal
Ex| = > Schab gotowany (wyr.wlasny) 30 g Spaghetti bolognese (160 g + 160 g) (GI,J) Kasza manna z koperek, jogurt) 50 g (MI,Sj) Bialko: 499/ *64 g
£2 2 | 224 | Jakol2szt. ) Suréwka z marchewki 100 g sokiem Masto 10 g (MI) o Ogbtemn: 39 g’ pe]
AR S @3 | Masto 10 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml malinowym Bulka pszenna 100 g (GI) . Reyeone: O D
S 5| = =S Wegl./w tym cukry:163 g / 15¢g
5Q| 2 2 ¥ S Bulka pszenna 100 g (Gl) 150 ml Herbata b/c 200 ml *163/ 159
gl = | 2 £ % | Herbata b/c 200 ml *pulpet 75 g (Gl,J) (GI,MI) Cukier 15 g Blonnik: 10g / *10g
= é Q — S | Cukier15g owoc Pomidor 30 g $6d:761 mg /*840g _
3 s o X Salata 10 g Obrébka term.: gotowanie, duszenie bg";:gi&i‘;‘vf‘f;y 7 dodatkiem
£2 *Jajko 1/2 szt. (J) *szynka wp. 40 g (S)) € Y
S E Zacierki na mleku 300 ml (MI,Gl,J) Zupa jarzynowa 300 ml (GI,Ml) Pasta z zielonego groszku i jajka Energia: 2109 kcal
a = Schab gotowany (wyr.wtasny) 40 g Spaghetti bolognese (180 g + 160 g) (Gl,J) Kasza manna z 60 g (J,G) Biatko: 108 g
= g o Jajko 1 szt. (J) pulpet 85 g(Gl,J) sokiem szynka wp. 30 g (Sj) Tt. Ogotem: 46 g
Eg gz Szynka wp. 30 g (Sj) Suréwka z bialej kapusty 120 g malinowym Masto 15 g (M) Kw. Nasycone: 23 g
n ER= Masto 15 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml 150 ml Pieczywo pszenno-zytnie 709 Wegl./w tym cukry:313 g/25g
gd Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) (GI,MI) (Gl) Blonnik: 23g
fSD 2 Butka pszenna 50 g (Gl) Obrébka term.: gotowanie, duszenie owoc Butka pszenna 50 g (Gl) S6d:1605 mg

Kawa zbozowa mleku roslinnym 250 ml

Schab gotowany (wyr.wlasny) 40 g

Zupa jarzynowa 300 ml (GI,Ml)
Spaghetti bolognese (180 g + 160 g) (Gl,J)

Kasza manna na
mleku ro$linnym

Pasta z zielonego groszku i jajka

60 g (J,G)

Energia: 1905 kcal
Biatko: 80 g

g Jajko 1/2 szt. (J) Suréowka z biatej kapusty 120 g z sokiem Masto roélinne 15 g Tt. Ogdtem: 42 g
3 Masto ro$linne 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml malinowym Pieczywo pszenno-zytnie 70g(Gl) | Kw. Nasycone: 20 g
£ Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) (GIL,MI) Butka pszenna 50 g (GI) Wegl./w tym cukry:289 g/26g
@ Butka pszenna 50 g (Gl) 150 ml Herbata b/c 200 ml Blonnik: 23g
Cukier 15 g Obrébka term.: gotowanie, duszenie owoc Cukier 15 g S6d:1390 mg
Rzodkiewka 40 g Pomidor 40 g

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Platki owsiane na mleku 300 ml (MI,Gl) | Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml (GI,MI) Szynka drobiowa 40 g (Sj) Energia: 1921 kcal
< Twardg 60 g (MI) Kotlet schabowy 85 g (Gl,J) Ciasto 60 g Masto 15 g (M) Biatko: 91 g
2 Masto 15 g (MI) Ziemniaki 180 g (Gl,J) Pieczywo pszenno-zytnie 709 Tt. Ogodtem: 40 g
= Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Mizeria 120 g (MI) owoc (G Kw. Nasycone: 19 g
ko Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Buika pszenna 50 g (GI) Wegl./w tym cukry:285 g/20g
i Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Herbata b/c 200 ml Cukier 159 | Blonnik: 24g
Papryka czerwona 40 g dzem 30 g Obrébka term.: gotowanie, smazenie Pomidor 40 g S6d:1358 mg
Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MI,Gl) | Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml (Gl,MI) Szynka drobiowa 40 g (Sj) Energia: 1821 kcal
g Twardg 60 g (MI) Schab w sosie 85 +80 g (Gl,J) Ciasto 60 g Masto 15 g (M) Biatko: 92 g
g é Masto 15 g (MI) Ziemniaki 180 g (GI,J) Pieczywo pszenno-zytnie 709 Tt. Ogotem: 42 g
E z Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Satata z jogurtem 50 g (MI) owoc (e)) Kw. Nasycone: 17 g
E < Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Buika pszenna 50 g (GI) Wegl./w tym cukry:296 g/21g
S g Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g | Blonnik: 24g
&= Safata 10 g dzem 30 g Obrébka term.: gotowanie, duszenie Pomidor 40 g S6d:1358 mg
z % Ptatki owsiane na mleku 250 ml (MI,GIl) | Zupa pomidorowa z ryzem 250 ml (GI,MI) Szynka drobiowa 30 g (Sj) Energia: 10921«33' /*1195 keal
-3 2 Twar6g 50 g (MI) Schab w sosie 75 +80 g (GlI,J) Ciasto 60 g Masto 15 g (MI) %laicl;oa }40 g 2 058/53 45
EX| 3 | g5 | Maslo10g (M) Ziemniaki 180 g (G1,J) Butka pszenna 100 g (GI) Kw. Nasycone: 2 i fog
= - g RS 3 Bulka pszenna 100 g (GI) Satata z jogurtem 50 g (MI) owoc Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:160 g / 17g
«=| B < $ § | Herbatab/c 200 ml Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g *160 / 189
S8 o =8 ¥ | salatalog dzem30g Pomidor 30 g Blonnik: 119/ *11g
=35 2 — 5 *schab got. 75 g S6d:745 mg / *818g
23 - * *szynka drobiowa 40 g (Sj) Obrébka term.: gotowanie, duszenie *Szynka drobiowa 40 g (Sj) *wartosci dla diety z dodatkiem
& s S - - - i i bogatol?la’(kowym
% Z| N Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MI,Gl) | Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml (GI,MI) Szynka drobiowa 80 g (Sj) Energia: 2185 kcal
e é’ . Twarog 60 g (MI) Kotlet schabowy 2 szt. 170 g (Gl,J) Ciasto 60 g Masto 15 g (M) Biatko: 120 g
'g = g g szynka drobiowa 30 g (Sj) Ziemniaki 180 g (GI,9) Pieczywo pszenno-zytnie 709 Tt. Ogotem: 49 g
« =2 Masto 15 g (M) Mizeria 120 g (MI) owoc (€1)) Kw. Nasycone: 18 g
:g 3 § Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Bulka pszenna 50 g (GI) Wegl./w tym cukry:290 g/21g
g §0 g Butka pszenna 50 g (Gl) Herbata b/c 200 ml Cukier 15g | Blonnik: 24g
@ g ©° Herbata b/c 200 ml Pomidor 40 g S6d:1388 mg
Cukier 15 g dzem30 g Obrobka term.: gotowanie, smazenie
Papryka czerwona 40 g
Ptatki owsiane na mleku ro§linnym 300 Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml (GIl,MI) Szynka drobiowa 40 g (Sj) Energia: 1900 kcal
ml (GI) Kotlet schabowy 85 g (Gl,J) Ciasto 60 g Masto roélinne 15 g Biatko: 89 g
< Szynka wp. 40 g (Sj) Ziemniaki 180 g (Gl,J) Pieczywo pszenno-zytnie 709 Tt. Ogotem: 39 g
N Masto ro$linne 15 g Mizeria z jogurtem ro$linnym 120 g owoc (Gl Kw. Nasycone: 19 g
% Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Bulka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:280 g/20g
N Butka pszenna 50 g (Gl) Herbata b/c 200 miCukier 15 g Blonnik: 23g
@ Herbata b/c 200 ml Obrébka term.: gotowanie, smazenie Pomidor 40 g S6d:1300 mg
Cukier 15g dzem30g
Papryka czerwona 40 g

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Platki miodowe na mleku 300 ml Zupa barszcz czerwony 300 ml (GI,MI) Grissini — Pasta z tuficzyka, jajka i koperku | Energia: 2100 kcal
(MI,Gl)y* Nalesniki z serem i polewa jogurtowo — chrupiace (wyr. wiasny) 60 g (R,J) Biatko: 98 g
g Ser zotty 40 g (M) truskawkowa 2 szt. (G1,J,MI) paluchy Masto 15 g (M) Tt. Ogdtem: 64 g
S Masto 15 g (M) Kompot owocowy z cukrem 200 ml pelnoziarniste 2 | Pieczywo pszenno-zytnie 70g Kw. Nasycone: 23 g
8 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) szt. (Gl) (Gl Wegl./w tym cukry:340 g/27g
§ Bulka pszenna 50 g (Gl) owoc Bulka pszenna 50 g (Gl) Btonnik: 25,9 g
o Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Obrébka term.: gotowanie, smazenie Herbata b/c 200 ml S6d:1390 mg
Satata 10 g beztluszczowe Cukier 15 ¢
Ogorek 40 g
Platki miodowe na mleku 300 ml (MI,Gl) | Zupa barszcz czerwony 300 ml (GI,MlI) Szynka wiejska 40 g Energia: 2085 kcal
« Poledwica drobiowa 40 g (Sj) Nalesniki z serem i polewa jogurtowo — Grissini — Masto 15 g (M) Biatko: 92 g
s Masto 15 g (M) truskawkowa 2 szt. (Gl,J,MI) chrupiace Pieczywo pszenno-zytnie 70g Tt. Ogdtem: 63 g
- g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml paluchy (Gl Kw. Nasycone: 20 g
S L Bulka pszenna 50 g (Gl) pelnoziarniste 2 | Butka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:335 g/279
z § Herbata b/c 200 ml Obrébka term.: gotowanie, smazenie szt. (Gl) Herbata b/c 200 ml Blonnik: 25 g
_§ © Cukier 15 g bezttuszczowe owoc Cukier15g S6d:1300 mg
& = Safata 10 g Pomidor 40 g
a5 Ptatki miodowe na mleku 250 ml (MI,Gl) | Zupa barszcz czerwony 250 ml (GI,MI) Szynka wiejska 30 ¢ Energia: 1088 kcal / *1230 kcal
= © Poledwica drobiowa 30 g (Sj) Nales$niki z serem i polewg jogurtowo — Grissini — Maslo 10 g (MI) Biatko: 56 g/ *732
2 E *E Masto 10 g (MI) truskawkows 1 szt. (GI,J,MI) chrupiace Butka pszenna 100 g (Gl) E\;Vo,ﬁ‘;f?g,?; g/ /ilg
f. S ’g & 2 5 | Bulka pszenna 100 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml paluchy Herbata b/c 200 ml Wegl. /W)t/ym c;lkrg:164gg / 15g
Sg| 2 &S g | Herbata b/c 200 ml peoziarniste 2 | Cukier 159 *164 / 15¢
R gL § | Cukierlsg *nalesnik 1 szt. (MI) szt. (Gl) Pomidor 30 g Blonnik: 9,59 / *9,5¢
&3 = | =S & |Saltalog owoc *Szynka wiejska 40 g (Sj) S6d:762 mg / *8250 _
E3| S Obrébka term.: gotowanie, smazenie b‘g’a;:gli‘i’;iloavf‘fnty z dodatkiem
g,, é S * jajko 1 szt. (J) beztluszczowe € Y
Q=
3 é Ptatki miodowe na mleku 300 ml (MI,GI) | Zupa barszcz czerwony 300 ml (GI,Ml) Pasta z tunczyka, jajka i koperku | Energia: 2301 kcal
E = Poledwica drobiowa 40 g (Sj) Nalesniki z serem i polewa jogurtowo — Grissini — (wyr. wlasny) 60 g (R,J) Biatko: 125 g
= s Ser zotty 40 g (MI) truskawkowg 2 szt. (G1,J,Ml) chrupiace Szynka wiejska 30 g (Sj) Tt. Ogotem: 72 g
£ _<i> H Masto 15 g (M) Kompot owocowy z cukrem 200 ml paluchy Masto 15 g (M) Kw. Nasycone: 24 g
wﬁ‘ = = Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) pelnoziarniste 2 | Pieczywo pszenno-zytnie 709 Wegl./w tym cukry:340 g/28g
'c% g Bulka pszenna 50 g (Gl) szt. (Gl) (€1)) Btonnik: 26,3g
Do Herbata b/c 200 ml Obrébka term.: gotowanie, smazenie owoc Bulka pszenna 50 g (GI) S6d:1316 mg
A Cukier 15 g beztluszczowe Herbata b/c 200 ml
Satata 10 g Cukier 15 g
Ogorek 40 g
Platki miodowe na mleku ro§linnym 300 | Zupa barszcz czerwony 300 ml (GI,MlI) Pasta z tunczyka, jajka i koperku | Energia: 1925 kcal
ml Nalesniki z dzemem 2 szt. (Gl,J) Grissini — (wyr. wlasny) 60 g (R,J) Biatko: 95 g
< Polgdwica drobiowa 40 g (Sj) Kompot owocowy z cukrem 200 ml chrupiace Masto roélinne 15 g Tt. Ogotem: 42 g
N Masto roélinne 15 g paluchy Pieczywo pszenno-zytnie 70g Kw. Nasycone: 18 g
% Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) petoziarniste 2 | (Gl) Wegl./w tym cukry:338 g/26g
o Bulka pszenna 50 g (Gl) Obrobka term.: gotowanie, smazenie szt. (Gl) Bulka pszenna 50 g (Gl) Blonnik: 26,1g
@ Herbata b/c 200 ml beztluszczowe owoc Herbata b/c 200 ml S6d:1300 mg
Cukier 15 g Cukier 15 g
Satata 10 g Ogorek 40 g

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Cukier 15 g Obrébka term.: gotowanie, duszenie Herbata b/c 200 ml
Ogorek swiezy 40 g Cukier 15 g
Satata 10 g

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml Zupa ziemniaczana 300 ml (Gl) Paprykarz (wyrdb whasny) 60 g Energia: 1900 kcal
(MI) Gulasz wieprzowy 180 g (GI) Kisiel malinowy | (R) Biatko: 82 g
g Pasztet drobiowy 40 g (ML,GI,J) Kasza pgczak 180 g (GI) 150 ml Masto 15 g (M) Tt. Ogotem: 44 g
S Masto 15 g (MI) Brokut na parze 120 g owoc Pieczywo pszenno-zytnie 70g Kw. Nasycone: 18 g
8 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml (Gl Wegl./w tym cukry:304 g/25g
§ Bulka pszenna 50 g (Gl) Bulka pszenna 50 g (Gl) Btonnik: 24g
o Herbata b/c 200 mi Herbata b/c 200 ml S6d:1330 mg
Cukier 15 g Obrobka term.: gotowanie, duszenie Cukier 15 g
Ogorek swiezy 40 g Satata 10 g
Platki kukurydziane na mleku 300 ml Zupa ziemniaczana 300 ml (GI) Poledwica drobiowa 40g (Sj) Energia: 1930 kcal
(MI) Gulasz wieprzowy 180 g (GI) Kisiel malinowy | Masto 15 g (M) Biatko: 83 g
g szynka wp. 40 g (Sj) Kasza peczak 180 g (Gl) 150 ml Pieczywo pszenno-zytnie 70g Tt Ogotem: 43 g
§ Masto 15 g (MI) Marchew got. 120 g (GI) owoc (Gl Kw. Nasycone: 18 g
- 3 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Bulka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:304 g/269
3 3 Butka pszenna 50 g (Gl) Herbata b/c 200 ml Btonnik: 24g
3 3 Herbata b/c 200 ml Cukier 159 S6d:1320 mg
= © Cukier 15 g Obrébka term.: gotowanie, duszenie Safata 10 g
En % Pomidor 40 g
R Platki kukurydziane na mleku 250 ml Zupa ziemniaczana 250 ml (Gl) Polgdwica drobiowa 30g (Sj) Energia: 1000 kcal / *1120 kcal
= g (MI) Gulasz wieprzowy 160 g (GI) Kisiel malinowy | Masto 15 g (MI) Biatko: 49 g /65 g
'c;a 3| o« ‘E szynka wp. 30 g (Sj) Kasza pegczak 160 g (Gl) 150 ml Butka pszenna 100 g (Gl) %\Ioﬁgi;rgs 68, g/g /i4lgl g
29| 8 §E =§» Masto 15 g (MI) Marchew got. 100 g (GI) owoc Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:160 g / 16g
T8 2 KRS 5 | Butka pszenna 100 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g *160 / 169
AR €S § | Herbatab/c 200 ml Safata 10 g Blonnik: 109 / *10g
2F| o = § S | Cukier15¢g *migso gulaszowe 75 g (Gl) *poledwica drobiowa 30 g (Sj) S6d:759 mg / *833g )
§ s ; S Pomidor 30 g Zwaﬁo;g;}i{la diety z dodatkiem
S, ‘E :C}Jl ogatobiatkowym
8= *szynka wp. 40 g(Sj)
¥ Platki kukurydziane na mleku 300 ml Zupa ziemniaczana 300 ml (Gl) Paprykarz (wyr6b wilasny) 60 g Energia: 2109 kcal
g = (MI) Gulasz wieprzowy 180 g (GI) Kisiel malinowy | (R) Biatko: 110 g
< s Pasztet drobiowy 80 g (ML,GI,J) Kasza pgczak 260 g (Gl) 150 ml Poledwica drobiowa 40g (Sj) Tt. Ogotem: 49 g
S E 2 Masto 15 g (M) Brokut na parze 120 g owoc Masto 15 g (M) Kw. Nasycone: 20 g
(r/%) = = Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Pieczywo pszenno-zytnie 709 Wegl./w tym cukry:304 g/25g
§ g Butka pszenna 50 g (Gl) (Gl Blonnik: 23g
P Herbata b/c 200 ml Butka pszenna 50 g (Gl) S6d:1450 mg
m

Bezmleczna

Platki kukurydziane na mleku roslinnym

300 ml

szynka wp. 40 g (Sj)

Masto roslinne 15 g

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Ogorek §wiezy 40 g

Zupa ziemniaczana 300 ml (Gl)
Gulasz wieprzowy 180 g (GI)
Kasza peczak 180 g (GI)

Brokut na parze 120 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrébka term.: gotowanie, duszenie

Kisiel malinowy
150 ml
owoc

Paprykarz (wyrob wilasny) 60 g
(R)

Masto roslinne 15 g

Pieczywo pszenno-zytnie 709
(GI)

Butka pszenna 50 g (GI)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Safata 10 g

Energia: 1890 kcal

Biatko: 82 g

Tt. Ogotem: 43,1 g

Kw. Nasycone: 18 g
Wegl./w tym cukry:304 g/25g
Btonnik: 24¢g

S6d:1318 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Cukier 15 g
Satata 10 g

Obrobka term.: gotowanie, pieczenie

Cukier 15 g
Pomidor 40 g

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Platki zytnie na mleku 300 ml (MI,GI) Zupa rosét z makaronem 300 ml (Gl,J) Ser topiony 40g (MI) Energia: 1990 kcal
- Szynka wiejska 40g (Sj) Piers z indyka sosie warzywnym Serek homog. Jajko Y2 (J) Biatko: 98 g
2 Masto 15 g (M) 859 +804g (Gl) waniliowy 150g | Masto 15 g (M) Tt. Ogdtem: 61 g
B Pieczywo pszenno-zytnie 70g(Gl) Ziemniaki 180 g (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 70g(GI) | Kw. Nasycone: 18,5 g
3 Bulka pszenna 50 g (Gl) Suréwka z kapusty pekinskiej 120 g owoc Bulka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:326 g/28g
g Herbata b/c 200 mi Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Blonnik: 27g
Cukier 15 ¢ Cukier 15 ¢ S6d:1358 mg
Safata 10 g Obrébka term.: gotowanie, pieczenie Pomidor 40 g
Platki zytnie na mleku 300 ml (MI,GI) Zupa ros6ét z makaronem 300 ml (Gl,J) Szynka z indyka 40 g (M) Energia: 1940 kcal
« Szynka wiejska 409 (Sj) Piers z indyka sosie warzywnym Serek homog. Jajko Y5 (J) Biatko: 96 g
- s Masto 15 g (MI) 859 +80g (Gl) waniliowy 150g | Masto 15 g (M) Tt. Ogotem: 56 g
5] g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Ziemniaki 180 g (M1) Pieczywo pszenno-zytnie 70g(Gl) | Kw. Nasycone: 17 g
E 2 Butka pszenna 50 g (Gl) Suréwka z marchewki 120 g owoc Butka pszenna 50 g (GI) Wegl./w tym cukry:330 g/28g
£ § Herbata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Btonnik: 27g
%S Cukier 15 g Cukier 15 g S6d:1358 mg
2 § Satata 10 g Obrobka term.: gotowanie, pieczenie Pomidor 40 g
- 3 Platki zytnie na mleku 250 ml (MI,GI) Zupa ros6t z makaronem 250 ml (Gl,J) Szynka z indyka 30 g (M) Energia: 1000 kcal / 1160 kcal
2 E © 2 Szynka wiejska 30g (Sj) Pier$ z indyka sosie warzywnym Serek homog. Jajko % (J) %‘ag“’i fl 92 558/2 45
EN| 8 | =S | Masbol0g (M) 759 +80g (GI) waniliowy 150g | Masto 10 g (MI) Kw. Nasycone: a5 g 1o 1g
S&| 8 | &5 2 | Bulkapszenna 100 g (GI) Ziemniaki 160 g (MI) Butka pszenna 100 g (GI) Wegl/w tym cukry:150 g / 16g
5| S % ¥ S | Herbatab/c 200 ml  Cukier 15 g Surdéwka z marchewki 100 g owoc Herbata b/c 200 ml *150 / 16g
29 8 ot ;§° Satata 10 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g Blonnik: 10,2g / *10,2g
Es i § *jajko got. 1 szt. (J) *piers z ind. got. 75 Pomidor 30 g E&iﬁimﬁ ; Z?ezégz todatiiom
2] s . i i i *, i i
gm E § Obrobka term.: gotowanie, pieczenie szynka z indyka. 40 g (Sj) bogatobialkowym
o —Q‘_, Platki zytnie na mleku 300 ml (MI,GI) Zupa ros6t z makaronem 300 ml (Gl,J) Ser topiony 40g (M) Energia: 2193 kcal
sZz Szynka wiejska 40g (Sj) Piers z indyka sosie warzywnym Serek homog. Jajko Y5 (J) Biatko: 118 g
2= g g Jajko 1 szt. (J) 1709 +80 g (GI) waniliowy 150g | Masto 15 g (M) Tt. Ogotem: 69 g
= = = Masto 15 g (MI) Ziemniaki 180 g (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 70g(GI) | Kw. Nasycone: 19,5 g
= 28 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Surowka z kapusty pekinskiej 120 g owoc Butka pszenna 50 g (Gl) W(;gl./_w tym cukry:346 g/299
a £ Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Blonnik: 27g
R ° Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g S6d:1358 mg
Cukier 15 g Obrébka term.: gotowanie, pieczenie Pomidor 40 ¢
Salata 10 g
Platki zytnie na mleku roslinnym 300 ml | Zupa rosét z makaronem 300 ml (Gl,J) Szynka z indyka 40 g (M) Energia: 1985 kcal
(Gl Piers z indyka sosie warzywnym Jogurt Jajko Y2 (J) Biatko: 96 g
< Szynka wiejska 40g (Sj) 859 +80g (Gl) bezmleczny Masto ro$linne 15 g Tt. Ogotem: 59 g
N Masto roslinne 15 g Ziemniaki 180 g 100 g Pieczywo pszenno-zytnie 709 Kw. Nasycone: 17,9 ¢
é Pieczywo pszenno-zytnie 709 (Gl) Surowka z kapusty pekinskiej 120 g owoc (€1)) Wegl./w tym cukry:324 g/28g
S Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Bulka pszenna 50 g (Gl) Btonnik: 27g
@ Herbata b/c 200 ml Herbata b/c 200 ml S6d:1350 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Kakao na mleku 250 ml (MI)* Zupa barszcz biaty 300 ml (GI,MI) Twarozek ze szczypiorkiem 60g | Energia: 1902 kcal
o Szynka drobiowa 40g (Sj) Makaron pene z kurczakiem w sosie Budyn (M1) Biatko: 859
2 Masto 15 g (MI) szpinakowym (180 g + 160g ) (GI,J,Ml) $mietankowy Masto 15 g (M) Tt. Ogotem: 44 g
= Chleb petnoziarnisty 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml 150 ¢ Chleb petnoziarnisty 70g (Gl) Kw. Nasycone: 19 g
ko Butka pszenna 50 g (Gl) (MI) Buika pszenna 50 g (GI) Wegl./w tym cukry:363 g/269
S Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g owoc Herbata b/c 200 ml Btonnik: 27g
Ogorek 40g dzem 30 g Obrébka term.: gotowanie, duszenie Cukier 15 g S6d:1400 mg
Pomidor 40g
Zacierki na mleku 300 ml (MI,Gl,J) Zupa barszcz biaty 300 ml (GI,MI) Twarozek z koperkiem 60g (MI) | Energia: 1902 kcal
< g Szynka drobiowa 40g (Sj) Makaron pene z kurczakiem w sosie Budyn Masto 15 g (M) Biatko: 85 g
LE’ é Masto 15 g (MI) szpinakowym (180 g + 160g ) (GI,J,Ml) $mietankowy Chleb petnoziarnisty 70g (Gl) Tt. Ogotem: 44 g
S 2 Chleb petnoziarnisty 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml 150 ¢ Bulka pszenna 50 g (Gl) Kw. Nasycone: 19 g
& < Butka pszenna 50 g (Gl) (MI) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:363 g/269
2= | Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Obrobka term.: gotowanie, duszenie owoc Cukier 15 g Btonnik: 27g
@3 Safata 10 g dzem 30 g Pomidor 40g S6d:1400 mg
: g x5 Zacierki na mleku 250 ml (MI,GI,J)* Zupa barszcz biaty 250 ml (GI,MI) Twarozek z koperkiem 50g (MI) | Energia: 1014 kcal / *1181 kcal
g3l = = Szynka drobiowa 30g (Sj) Makaron pene z kurczakiem w sosie Budyn Masto 10 g (MI) Bialko: 479/ *64 g
2 S .2 B ¥ | Masto 10 g (MI) szpinakowym (160 g + 160g ) (GI,J,Ml) $mietankowy Bulka pszenna 100 g (GI) E' Oglem: 38. 9/ i4g
s o| © S © 3 w. Nasycone: 9 g /* 11g
o : g RS 3 Bulka pszenna 100 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml 150 g Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:173 g / 18g
Eal = § $ § | Herbatab/c 200 ml Cukier 15 g (MI) Cukl_er 159 *173/ 15g
g AR =S ;§° Safata 10 g dzem 30 g *kurczak gotowany 75 g owoc Pomidor 30g Blonnik: 10g / *10g
=g = S * jajko 1 szt. (J) Obrébka term.: gotowanie, duszenie *szynka wp.40 g (Sj) S6d:753 mg / *830g _
0S| o * *wartosci dla diety z dodatkiem
% ) § bogatobiatkowym
B é Zacierki na mleku 300 ml (MI,Gl,J) Zupa barszcz biaty 300 ml (GI,MI) Twarozek ze szczypiorkiem 60g | Energia: 2130 kcal
‘g = . Szynka drobiowa 40g (Sj) Makaron pene z kurczakiem w sosie Budyn (MI) Biatko: 108,9 ¢
= g g jajko got. 1 szt. (J) szpinakowym (180 g + 160g ) (GI,J,Ml) $mietankowy szynka wp. 40 g (Sj) Tt Ogotem: 47 g
£ =.2 Masto 15 g (MI) Kurczak gotowany 85 g 150 ¢ Masto 15 g (M) Kw. Nasycone: 19 g
g 3 § Chleb petnoziarnisty 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml (MI) Chleb petnoziarnisty 70g (GI) Wegl./w tym cukry:323 g/26g
v §0 g Bulka pszenna 50 g (Gl) owoc Bulka pszenna 50 g (Gl) Btonnik: 23g
A ° Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Obrébka term.: gotowanie, duszenie Herbata b/c 200 ml S6d:1605 mg
Ogoérek 40g dzem 30 g Cukier 15 g
Pomidor 40g
Kakao na mleku roslinnym 250 ml Zupa barszcz biaty 300 ml (GI) Szynka wp. 40 g (Sj) Energia: 1900 kcal
< Szynka drobiowa 40g (Sj) Makaron pene z kurczakiem w sosie Budyn Masto roélinne 15 g Biatko: 80 g
N Masto roslinne 15 g szpinakowym (180 g + 160g ) (Gl,J) $mietankowy na | Chleb petnoziarnisty 70g (Gl) Tt. Ogotem: 45 g
é Chleb petnoziarnisty 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml mleku ros$linnym | Bulka pszenna 50 g (Gl) Kw. Nasycone: 18,5 ¢
S Bulka pszenna 50 g (Gl) 150 g Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:350 g/269
@ Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Obrobka term.: gotowanie, duszenie owoc Cukier 15 g Btonnik: 27g
Ogorek 40g dzem30g Pomidor 40g S6d:1400 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bezmleczna

Szynka z indyka 40g (Sj)

Masto roslinne 15 g

Pieczywo pszenno-zytnie 709 (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 ¢
Pomidor 40g

Ziemniaki 180 g
Suréwka z marchewki 120 g
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

szt. z miodem
209

owoc

Pieczywo pszenno-zytnie 70g
©)

Bulka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Papryka 40 g

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Ptatki owsiane na mleku 300 ml Zupa ryzanka 300 ml Szynka wp. 40g (Sj) Energia: 1999 kcal
(MIL,GI* Kotlet mielony 85 g (GI,J) Chatka z miodem | Masto 15 g (M) Biatko: 83 g
g Ser zotty 40g (M) Ziemniaki 180 g 40g+20g Pieczywo pszenno-zytnie 709 Tt. Ogotem: 45,5 g
S Masto 15 g (M) Suréwka z marchewki 120 g (GI,MI) (e)) Kw. Nasycone: 19 g
8 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml OWOC Buika pszenna 50 g (GI) Wegl./w tym cukry:303 g/25g
g Butka pszenna 50 g (Gl) Herbata b/c 200 ml Btonnik: 24g
o Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Cukier 15 g S6d:1300 mg
Pomidor 40g Papryka 40 g
Platki owsiane na mleku 300 ml (MI,GIl) | Zupa ryzanka 300 ml Szynka wp. 40g (Sj) Energia: 1919 kcal
Szynka z indyka 40g (Sj) Pulpet w sosie 85 g + 80 g (Gl,J) Chatka z miodem | Masto 15 g (MI) Biatko: 82 g
~ g Masto 15 g (M) Ziemniaki 180 g 40g+20g Pieczywo pszenno-zytnie 70g Tt. Ogotem: 45,2 g
) § Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Suréwka z marchewki 120 g (GI,MI) (Gl Kw. Nasycone: 18,3 g
3 3 Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml OWOC Bulka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:303 g/25g
E © = Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Herbata b/c 200 ml Blonnik: 24g
'gn = i Pomidor 40g Cukier 15 g S6d:1300 mg
A3 Satata 10 g
’ﬂ. a
'q;, E o Platki owsiane na mleku 250 ml (MI,Gl) | Zupa ryzanka 250 ml Szynka wp. 30g (Sj) Energia: 1006 kcal / *1110 kcal
S8 2 2 Szynka z indyka 30g (Sj) Pulpet w sosie 75 g + 80 g (GI,J) Chalka z miodem | Masto 05 g (MI) ?ia*é“’;{tff 2 364/g 45
3 ol =5 | Masto 10 g (M) Zlemnlakl 1609 . 40g+20¢g Butka pszenna 100 g (Gl) K, l%lasycéne: g g 1glg
el = 223 Bulka pszenna 100 g (GI) Suréwka z marchewki 100 g (GI,MI) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:163 g / 15g
EF| o ~ x S | Herbatab/c 200 ml  Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Cukier 15 g *163 / 159
ES| 5 | EX % | Pomidor 30g Satata 10 g Blonnik: 9,59 / *9,5g
g” \E § B § = * Pulpet 759 “szynka wp- 309 (S)) ESVC;IZ(?SZCT(%; Ziiggz dodatkiem
% E * *szynka z indyka 40 g (Sj) bogatobiafkowym
D
g = Platki owsiane na mleku 300 ml (MI,Gl) | Zupa ryzanka 300 ml Szynka wp. 80g (Sj) Energia: 2109 kcal
= S Ser zoity 40g (M) Kotlet mielony 2 x 85 g (GI,J) Chatka z miodem | Masto 15 g (Ml) Biatko: 109 g
P gz Szynka z indyka 40g (Sj) Ziemniaki 180 g 409+20g Pieczywo pszenno-zytnie 70g Tt. Ogotem: 46,6 ¢
5‘ = s Masto 15 g (MI) Suréwka z marchewki 120 g (GI,MI) (Gl Kw. Nasycone: 19,3 g
S g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml oWoC Butka pszenna 50 g (GI) Wegl./w tym cukry:343 g/269
P Butka pszenna 50 g (Gl) Herbata b/c 200 ml Blonnik: 24g
A Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Cukier 15 g S6d:1415 mg
Pomidor 40g Papryka 40 g
Platki owsiane na mleku ro$linnym Zupa ryzanka 300 ml Szynka wp. 40g (Sj) Energia: 1924 kcal
300 ml (GI) Kotlet mielony 85 g (GI,J) Wafle ryzowe 3 Masto roélinne 15 g Biatko: 80 g

Tt. Ogoétem: 43 g

Kw. Nasycone: 19 g
Wegl./w tym cukry:289 g/26g
Blonnik: 23¢g

S6d:1300 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




