Butka pszenna 50 g (Gl)
Cukier 15 g
Safata 10 g

ryz 180 g
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
pomidor 40 g

Blonnik: 23g
S6d:1605 mg

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Kawa zbozowa na mleku 250 ml (MI)* Zupa ziemniaczana z koperkiem 300 ml Pasztet drobiowy 50 g (Gl,J) Energia: 1830 kcal
Ser topiony 40 g (M) (GI,MI) Serek homog. Masto 15 g (M) Biatko: 81 g
g Jajko got. 1 szt.(J) majonez 15 g (J,G) Leczo z indykiem (cukinia, brokut, kalafior, | waniliowy Pieczywo pszenno-zytnie 70g(Gl) | Tt. Ogotem: 44 g
% Masto 15 g (MI) marchewka, papryka, pomidor) 180 g 120 ml (MI) Buitka pszenna 50 g (Gl) Kw. Nasycone: 19 g
ki Chleb sitek 70g (GI) ryz 180 g owoc Herbata b/c 200 ml Cukier 159 | Wegl./w tym cukry:303 g/25g
S Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Pomidor 40 g Btonnik: 23g
Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g S6d:1300 mg
Papryka czerwona 40 g
Kasza manna na mleku 300 ml (MI,GI) Zupa ziemniaczana z koperkiem 300 ml Szynka drobiowa 40 g (Sj) Energia: 1750 kcal
< Szynka wiejska 40 g (GI,MI) Serek homog. Masto 15 g (M) Biatko: 82 g
- s Jajko got. 1 szt.(J) Leczo z indykiem lekkostrawne (cukinia, waniliowy Pieczywo pszenno-zytnie 70g(Gl) | Tt. Ogétem: 42 g
S g Masto 15 g(MI) marchewka, pomidor) 180 g 120 ml (M) Bulka pszenna 50 g (Gl) Kw. Nasycone: 18 ¢
z 9 Pieczywo pszenno-zytnie 70g(Gl) ryz 180 g owoc Herbata b/c 200 ml Cukier 159 | Wegl./w tym cukry:300 g/249
= © E, Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml pomidor 40 g Btonnik: 23g
2 Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g S6d:1300 mg
S @©
a3 Satata 10 g
= g Kasza manna na mleku 250 ml (MI,Gl) | Zupa ziemniaczana z koperkiem 250 ml Szynka drobiowa 30 g (Sj) Energia: 1005 kcal / *1100 kcal
Tz > Szynka wiejska 30 g (GI,MI) Serek homog. Masto 10 g (MI) B;a*koﬂ fg gg ;’64/§ "
Bgl s <= o | Jajko got. 1/2 szt.(J) Leczo z indykiem (cukinia, marchewka, waniliowy Butka pszenna 100 g (GI) T1. Ogblem: 39  /* 449
= <} = = . Kw. Nasycone: 9 g /* 11g
S2| 4 g8 § | Maslo 109 (MI) pomidor) 170 g 100 ml (MI) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:163 g / 15g
E a4 e o ; S | Butka pszenna 100 g (Gl) ryz 160 g owoc Cukier 15 g *163 / 15¢
23| o £ X §o Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml pomidor 30 g Blonnik: 109 / *10g
ES o = § < | Salata 10 g S6d:751 mg / *830g
¥z *i * i ; *wartosci dla diety z dodatkiem
§" 5 ;4 * indyk got. 75 g Szynka drobiowa 30 g (Sj) bogatobialkowym
»
3 E Kawa zbozowa na mleku 250 ml (MI) Zupa ziemniaczana z koperkiem 300 ml Pasztet drobiowy 50 g (GlI,J) Energia: 2100 kcal
'g = s Szynka wiejska 40 g (GI,MI) Serek homog. Szynka drobiowa 40 g (Sj) Biatko: 108 g
8 é 2 Jajko got. 1 szt.(J) majonez 15 g (J,G) Leczo z indykiem (cukinia, brokut, kalafior, | waniliowy Masto 15 g (MI) Tt Ogotem: 46 g
£ | = Masto 15 g (MI) marchewka, papryka, pomidor) 180 g 120 ml (M) Pieczywo pszenno-zytnie 70g(GI) | Kw. Nasycone: 19 g
S‘ '§ N Chleb sitek 70g (GI) indyk got. 85 g owoc Butka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:303 g/25¢g
o0 o
Q O
M

Bezmleczna

Kawa zbozowa na mleku roslinnym 250
mi

Szynka wiejska 40 g

Jajko got. 1 szt.(J) majonez 15 g (J,G)
Masto rodlinne 15 g

Chleb sitek 70g (GI)

Butka pszenna 50 g (Gl)

Cukier 15 g

Satata 10 g

Zupa ziemniaczana z koperkiem 300 ml
(GI,MI)

Leczo z indykiem (cukinia, brokut, kalafior,
marchewka, papryka, pomidor) 180 g

ryz 180 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Jogurt roslinny
90 ml
owoc

Pasztet drobiowy 50 g (GlI,J)
Masto roslinne 15 g

Pieczywo pszenno-zytnie 70g(Gl)
Bulka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
pomidor 40 g

Energia: 1725 kcal

Biatko: 80 g

Tt Ogoétem: 43 g

Kw. Nasycone: 19 g
Wegl./w tym cukry:289 g/269
Blonnik: 239

S6d:1300 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca




Cukier 15 ¢
rzodkiewka 40 g

Cukier 15 g
Satata 10 g ketchup 15g

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Platki owsiane na mleku 300 ml Zupa roso6t z makaronem nitki 300 ml (Gl,J) Parowka z szynki na ciepto 2 szt. | Energia: 1821 kcal
(MIL,GI* Piers z kurczaka w sosie 85 g + 80 g (GI,J) Kisiel morelowy | (Sj) Biatko: 92 g
o twarozek z koperkiem 60 g (MI) ziemniaki 180 g 150 mi Masto 15 g (M) Tt Ogétem: 42 g
2 Masto 15 g (MI) buraki got. 120 g owoc Pieczywo pszenno-zytnie 70g Kw. Nasycone: 17 ¢
§ Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 mli (€1)} Wegl./w tym cukry:285 g/20g
é Bulka pszenna 50 g (Gl) Bulka pszenna 50 g (Gl) Btonnik: 25¢
a Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Herbata b/c 200 ml Sod:1258 mg
rzodkiewka 40 g Cukier 15 g
Safata 10 g ketchup 15g
Platki owsiane na mleku 300 ml (MI,Gl) | Zupa rosét z makaronem nitki 300 ml (GI,J) Parowka z szynki na ciepto 2 szt. | Energia: 1821 kcal
Twarozek z koperkiem 60 g (MI) Pier§ z kurczaka w sosie 85 g + 80 g (Gl,J) Kisiel morelowy | (Sj) Biatko: 92 g
< Masto 15 g (MI) ziemniaki 180 g 150 ml Masto 15 g (MI) Tt Ogoétem: 42 g
s Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) buraki got. 120 g owoc Pieczywo pszenno-zytnie 70g Kw. Nasycone: 17 ¢
- g Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml (G Wegl./w tym cukry:285 g/20g
S o Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Bulka pszenna 50 g (Gl) Blonnik: 25g
g < Pomidor 40 g Herbata b/c 200 ml S6d:1258 mg
= © - Cukier 15 g
Bz Salata10g ketchup 15g
A5
=S Platki owsiane na mleku 250 ml (MI,Gl) | Zupa ros6t z makaronem nitki 250 ml (Gl,J) Paréwka z szynki na ciepto 1 szt. | Energia: 1002 keal / *1170 keal
3 E ~ > Twarozek z koperkiem 50 g (M) Piers$ z kurczaka w sosie 75 g + 80 g (Gl,J) Kisiel morelowy | (Sj) Biatko: 40 Y ! *582
B 2 | L2 . | Maslo10g(MI) ziemniaki 160 g 120 ml Masto 10 g (MI) TL Ogolem: 409 /* 459
= 8T . Kw. Nasycone: 8 g /* 10g
S| 2 o= 3 Butka pszenna 100 g (Gl) buraki got. 100 g owoc Butka pszenna 100 g (Gl) Wegl./w tym cukry:160 g / 17g
‘§ < S S < S | Herbatab/c 200 ml Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml *160 / 18g
25 & | 2% % | Pomidor30g Cukier 15 g Blonnik: 11g / *11g
E3 3 = § < | *szynka drobiowa 40 g(S;j) *piers z kurczaka got. 75 ¢ Satata 10 g Sod:745 mg / *818g .
S E g * Zwartots)gliila diety z dodatkiem
§ % N *parowka z szynki 1 szt. (Sj) ogatobtatcowym
e Platki owsiane na mleku 300 ml (MI,Gl) | Zupa rosét z makaronem nitki 300 ml (Gl,J) Parowka z szynki na ciepto 3 Energia: 1985 kcal
g‘ = twarozek z koperkiem 60 g (MI) Pier§ z kurczaka w sosie 2 szt. 170 g+ 80 g Kisiel morelowy | szt.(Sj) Biatko: 120 g
= © szynka drobiowa 30 g (Sj) (G1,J) 150 ml Masto 15 g (M) Tt Ogbtem: 49 g
£ é g Masto 15 g(MI) ziemniaki 180 g Pieczywo pszenno-zytnie 70g Kw. Nasycone: 18 g
5‘ ! = Chleb sitek 70g(Gl) buraki got. 120 g owoc (Gl Wegl./w tym cukry:290 g/21g
§ % Butka pszenna 50 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Butka pszenna 50 g (Gl) Blonnik: 23g
§ =3 Herbata b/c 200 ml Herbata b/c 200 ml S6d:1258 mg

Bezmleczna

Platki owsiane na mleku ro§linnym
300 ml (GI)

szynka drobiowa 40 g (Sj)

Masto roslinne 15 g

Chleb sitek 70g (Gl)

Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g
rzodkiewka 40 g

Zupa roso6t z makaronem nitki 300 ml (Gl,J)
Pier$ z kurczaka w sosie 85 g + 80 g (Gl,J)
ziemniaki 180 g

buraki got. 120 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Kisiel morelowy
150 ml
owoc

Paréwka z szynki na ciepto 2 szt.

(Sj)

Masto roslinne 15 g
Pieczywo pszenno-zytnie 70g
(GI)

Butka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 ¢

Safata 10 g ketchup 15g

Energia: 1800 kcal

Biatko: 89 g

Tt Ogotem: 39 g

Kw. Nasycone: 17 g
Wegl./w tym cukry:280 g/20g
Btonnik: 23¢g

S6d:1400 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca




Bezmleczna

Pieczywo petnoziarniste 70g (Gl)
Bulka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
Papryka czerwona 40 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Butka pszenna 50 g (GI)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 ¢

Pomidor 40 g

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Kasza manna na mleku 300 ml (MI,Gl)* | Zupa ryzanka z koperkiem 300 ml Pasta jajeczna z koperkiem Energia: 1900 kcal
Ser zotty 40 g (MI) Ryba smazona 85 g (GI,J,R) Ciasto 60 g (wyr.wlasny) 60 g (J,MI) Biatko: 98 g
o Masto 15 g (MI) Ziemniaki 180 g (MI,GI) Masto 15 g (M) Tt Ogdtem: 63 g
2 Pieczywo petoziarniste 70g (Gl) Suréwka z kiszonej kapusty 120 g owoc Pieczywo petnoziarniste 70g(Gl) | Kw. Nasycone: 23 g
§ Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Bulka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:340 g/28g
3 Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Herbata b/c 200 ml Blonnik: 26,1g
o Papryka czerwona 40 g Cukier 15 g S6d:1320 mg
Pomidor 40 g
Kasza manna na mleku 300 ml (MI,GI) Zupa ryzanka z koperkiem 300 ml Pasta jajeczna z Energia: 1850 kcal
szynka drobiowa 40 g (Sj) pulpet rybny w sosie 85 g + 80 g (GI,J,R) Ciasto 60 g koperkiem(wyr.wlasny) 60 g Biatko: 98 g
S Masto 15 g (MI) Ziemniaki 180 g (MI1,GI) (I,MI) Tt Ogdtem: 60 g
< § Pieczywo pemoziarniste 70g (Gl) Marchew got. 120 g (GI) owoc Maslo 15 g (M) Kw. Nasycone: 20 g
‘g’ 2 Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Pieczywo peloziarniste 709(Gl) | Wegl./w tym cukry:335 g/27g
2 =< Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Bulka pszenna 50 g (Gl) Blonnik: 25 g
S 3 Salata 10 g Herbata b/c 200 ml S6d:1300 mg
23 Cukier 15 g
m N
< Pomidor 40 g
g = Kasza manna na mleku 250 ml (MI,GI) Zupa ryzanka z koperkiem 250 ml Pasta jajeczna z koperkiem Energia: 998 kcal / *1200 keal
EX| > szynka drobiowa 30 g(Sj) pulpet rybny w sosie 85 g + 80 g (GI,J,R) Ciasto 60 g (wyr.whasny) 50 g (J,MI) ?;ag“’i? %;73/2 "
52| 2 | <2< | Masol0g(MI) Ziemniaki 180 g (MI,GI) Maslo 10 g (MI) Ko gg;ygne_g i ggg
x :, :‘ %% = Butka pszenna 100 g (Gl) Marchew got. 120g (Gl) owoc Butka pszenna 100 g (GI) Wqél./w tym C;lkry:l60 g /15g
29 o 2% S Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Herbata b/c 200 ml *160 / 15¢
£sl = £ % | Salata 10 g *pulpet rybny 80 g (R,GI,J) Cukier 15 g Btonnik: 9,59 / *9,59
S22 8 | 78S Pomidor 40 g 86d:762 mg / *825g .
§ % 3 * *szynka drobiowa 30 g (Sj) *poledwica drobiowa 30 g (Sj) bgggg;f;{i?vs;zy z dodatkiem
E E Kasza manna na mleku 300 ml (MI,Gl) Zupa ryzanka z koperkiem 300 ml Pasta jajeczna z koperkiem Energia: 2203 kcal
a = - Ser z6ity 40 g (MI) Ryba smazona 2 szt. 170 g (GI,J,R) Ciasto 60 g (wyr.wiasny) 60 g (J,MI) Biatko: 125 g
= g g szynka drobiowa 40 g (Sj) Ziemniaki 180 g (MI,GI) polgdwica drobiowa 30 g (Sj) Tt Ogotem: 70 g
'é =2 Masto 15 g (MI) Surowka z kiszonej kapusty 120 g owoc Masto 15 g (M) Kw. Nasycone: 24 g
@ 3 § Pieczywo peloziarniste 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Pieczywo petnoziarniste 70g(Gl) | Wegl./w tym cukry:340 g/28g
§D s Butka pszenna 50 g (GI) Butka pszenna 50 g (GI) Btonnik: 26,3g
R ° Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Herbata b/c 200 ml S6d:1316 mg
Papryka czerwona 40 g Cukier 15 g
Pomidor 40 g
Kasza manna na mleku ro$linnym 300 ml | Zupa ryzanka z koperkiem 300 ml Pasta jajeczna z koperkiem Energia: 1725 kcal
(MI) Ryba smazona 85 g (GI,J,R) Ciasto 60 g (wyr.wiasny) 60 g (J,G) Biatko: 95 g
szynka drobiowa 40 g(Sj) Ziemniaki 180 g (MI,GI) Masto ro$linne 15 g Tt Ogoétem: 42 g
Masto roélinne 15 g Suréwka z kiszonej kapusty 120 g owoc Pieczywo petnoziarniste 70g(Gl) | Kw. Nasycone: 18 g

Wegl./w tym cukry:338 g/269
Blonnik: 26,19
S6d:1300 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca




Bezmleczna

Bulka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g

ogorek 409

Bulka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g

Safata 10 g

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Platki kukurydziane na mleku 300 ml Zupa szczawiowa 300 ml (GI,MlI) Paprykarz (wyr6b wiasny) 60 g Energia: 1930 kcal
(MI) Potrawka z kurczaka 180 g (Gl) Galaretka (R) Biatko: 83 g
o Szynka wiejska 40g (Sj) Kasza jeczmienna 180 g (Gl) pomaranczowa Masto 15 g (M) Tt Ogétem: 44 g
2 Masto 15 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml 150 mi Pieczywo pszenno-zytnie 70g Kw. Nasycone: 18 g
§ Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) owoc (€1)} Wegl./w tym cukry:305 g/269
é Butka pszenna 50 g (Gl) Butka pszenna 50 g (Gl) Btonnik: 24g
a Herbata b/c 200 ml Herbata b/c 200 ml S6d:1320 mg
Cukier 15 g Cukier 15 g
ogorek 30 g Salata 10 g
Platki kukurydziane na mleku 300 ml Zupa jarzynowa 300 ml (GI) Pasta z tunczyka, jajka i koperku | Energia: 1930 kcal
(M) Potrawka z kurczaka lekkostrawna 180 g Galaretka (wyr. wiasny) 60 g (R,J) Biatko: 83 g
P Szynka wiejska 409(Sj) (e1)] pomaranczowa Masto 15 g (MI) Tt Ogotem: 44 g
é Masto 15 g(MI) Kasza jeczmienna 180 g (Gl) 150 ml Pieczywo pszenno-zytnie 709 Kw. Nasycone: 18 g
2 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc (G Wegl./w tym cukry:305 g/269
= =~ Butka pszenna 50 g (Gl) Butka pszenna 50 g (Gl) Btonnik: 24g
2 i Herbata b/c 200 ml Herbata b/c 200 ml S6d:1320 mg
S Cukier 15 g Cukier 15 ¢
-b%‘n g Pomidor 40 g Salata 10 g
s Platki kukurydziane na mleku 250 ml Zupa jarzynowa 250 ml (GI) Pasta z tuficzyka, jajka i koperku | Energia: 1000 kcal / *1109 keal
- (M) Potrawka z kurczaka160 g (Gl) Galaretka (wyr. whasny) 50 g (R,J) Biatko: 49 g/~65 g
52 2 Szynka wiejska 30g(Sj) Kasza jeczmienna 160 g (Gl) pomaranczowa Masto 10 g (M) E' Ogétem: 38f g/ i4g
54 o= w. Nasycone: 9 g /* 11g
£ = 5 2% | Masto 10 g(Ml) Kompot owocowy z cukrem 200 ml 120 ml Bulka pszenna 100 g (GI) Wegl./w tym cukry:159 g / 16g
= i .§ &S <5 | Bulka pszenna 100 g (GI) owoc Herbata b/c 200 ml *159 / 169
=S| 2 < $ S | Herbatab/c 200 ml  Cukier 15 g *kurczak gotowany 75 g Cukier 15 g Btonnik: 10g / *10g
§§ 8 =g £ | Pomidor 30g Satata 10 g Sod7somg /8%
IS s *szynka wp. 30 g (Sj) wartosci dla diety z do
_E E g * *jajko got. 1 szt. (J) bogatobiatkowym
F sl N
%% Platki kukurydziane na mleku 300 ml Zupa szczawiowa 300 ml (GI,MI) Paprykarz (wyr6b wilasny) 60 g Energia: 2100 kcal
& E (MI) Potrawka z kurczakal80 g (Gl) Galaretka (R) Biatko: 110 g
a s - Szynka wiejska 40g( Sj) Kurczak gotowany 80 g pomaranczowa szynka wp. 40 g (Sj) Tt Ogbtem: 49 g
E g g Jajko 1 szt. (J) Kasza jeczmienna 180 g (Gl) 150 mi Masto 15 g (M) Kw. Nasycone: 20 g
2 2 B Masto 15 g(Ml) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Pieczywo pszenno-zytnie 70g Wegl./w tym cukry:304 g/25¢
@ B § Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) (Gl Blonnik: 23g
§D <4 Bulka pszenna 50 g (Gl) Bulka pszenna 50 g (Gl) S6d:1450 mg
R ° Herbata b/c 200 ml Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 ¢ Cukier 15 g
ogorek 40g Safata 10 g
Platki kukurydziane na mleku 300 ml Zupa szczawiowa 300 ml (GI,MlI) Paprykarz (wyrdb wilasny) 60 g Energia: 1925 kcal
(M1 Potrawka z kurczaka 160 g 180 g (Gl) Galaretka (R) Biatko: 82 g
Szynka wiejska 409g(Sj) Kasza jeczmienna 180 g (Gl) pomaranczowa Maslo roslinne 15 g Tt Ogotem: 432 g
Masto roslinne 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml 150 ml Pieczywo pszenno-zytnie 70g Kw. Nasycone: 18 g
Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) owoc (Gl Wegl./w tym cukry:303 g/25¢

Btonnik: 24g
S6d:1320 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca




Bulka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g

Owoc  dzem30g

Buraki got. 120 g
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Bulka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g

Ogorek 40 g

Blonnik: 27g
S6d:1358 mg

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Kakao na mleku 250 ml (MI)* Zupa pomidorowa z makaronem 300 ml Szynka z indyka 40g (Sj) Energia: 1890 kcal
o Serek homog. 60 g (MI) (MI,GILI) Jogurt owocowy | Masto 15 g (MI) Biatko: 98 g
= Masto 15 g(Ml) Kotlet mielony 85 g (Gl,J) 100 g (M) Pieczywo pszenno-zytnie 70g Tt Ogdtem: 60 g
% Pieczywo pszenno-zytnie 70g(Gl) Ziemniaki 180 g Herbatniki 20 g (Gl Kw. Nasycone: 18,5 g
ki Buitka pszenna 50 g (GI) Buraki got. 120 g (MI1,GI) Bulka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:326 g/28g
2 Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Btonnik: 27g
Owoc  dzem30g Cukier 15 ¢ Sod:1358 mg
Ogorek 409
Kasza manna na mleku 300 ml (MI,GI) Zupa pomidorowa z makaronem 300 ml Jogurt owocowy | Szynka z indyka 40g(Sj) Energia: 1840 kcal
< Serek homog. 60 g(MI) (MI,GL,J) 100 g (MI) Masto 15 g (MI) Biatko: 96 g
o s Masto 15 g(MI) Pulpet w sosie wlasnym 85 g + 80 g (Gl,J) Herbatniki 20 g Pieczywo pszenno-zytnie 70g Tt. Ogélem: 56 g
2 S Pieczywo pszenno-zytnie 70g(Gl) Ziemniaki 180 g (MI,GI) (Gl Kw. Nasycone: 17,5 ¢
3 § Bulka pszenna 50 g (Gl) Buraki got. 120 g Bulka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:330 g/28g
= © E, Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Btonnik: 27g
Eo E Owoc  dzem30g Cukier 15 g S6d:1358 mg
[~= I Satata 10 g
=3 Kasza manna na mleku 250 ml (MI,GI) Zupa pomidorowa z makaronem 250 ml Szynka z indyka 30g (Sj) Energia: 1000 kcal / *1160 kcal
g E o > Serek homog. 50 g(MI) (MI,G1,J) Jogurt owocowy | Masto 10 g (MI) Biatko: 41 g/*58 g
E S| 3 o = < | Maslo 10 g(MI) Pulpet w sosie wlasnym 75 g + 80 g (Gl,J) 100 ¢ (MI) Butka pszenna 100 g (GI) Ewoﬁgggor?f 3/5 94?,910’19]
Sg| 3 2 « .3 | Butka pszenna 100 g (Gl) Ziemniaki 160 g Herbatniki 20 g Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:150 g / 16g
[ c N T . . -
°5| & xx S Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Buraki got. 100 g (MI,GI) Cukier 15 g *150 / 169
=5 o €% % |Owoc dzem30g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Safata 10 g Btonnik: 10,29 / *10,2g
Es 3 = § S féd:75§ mg/ *8229 .
% é’ g X *Szynka drobiowa 40 g (Sj) *pulpet8s g *Szynka z indyka 30g (Sj) bg;;fg;f;i?\f;zy z dodatkiem
D
3 é Kasza manna na mleku 300 ml (MI,GI) Zupa pomidorowa z makaronem 300 ml Szynka z indyka 40g (Sj) Energia: 2203 kcal
'E = - Serek homog. 60 g (MI) (MI,GL,J) Jogurt owocowy | Ser z6tty430 g (MI) Biatko: 118 g
= E o Szynka drobiowa 40 g (Sj) Pulpet 2 szt, w sosie wlasnym 170 g + 80 g 100 g (MI) Masto 15 g (MI) Tt Ogblem: 69 g
£ < 5 Masto 15 g (MI) (G1,J) Herbatniki 20 g Pieczywo pszenno-zytnie 709 Kw. Nasycone: 19,5 g
5 _%’ § Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Ziemniaki 180 g (ML,GI) (G Wegl./w tym cukry:346 g/299
25
[aa]

Bezmleczna

Kakao na mleku ro§linnym 250 ml
Szynka drobiowa 40 g (Sj)

Masto rodlinne 15 g

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (GI)

Cukier 15 g

Owoc  dzem30g

Zupa pomidorowa z makaronem 300 ml
(ML,GL,J)

Pulpet w sosie wlasnym 85 g + 80 g (Gl,J)

Ziemniaki 180 g
Buraki got. 120 g
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Jogurt ro$linny
90g

Ciastka
bezmleczne 20 g
(Gh)

Szynka z indyka 40g (Sj)
Masto roélinne 15 g
Pieczywo pszenno-zytnie 70g
(GI)

Butka pszenna 50 g (GI)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Ogorek 40 g

Energia: 1885 kcal

Biatko: 96 g

Tt Ogotem: 59 g

Kw. Nasycone: 17,9 g
Wegl./w tym cukry:324 g/28g
Btonnik: 27g

S6d:1350 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca




Pomidor 409 midéd 15 g

Salata 10 g ketchup 15¢g

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Platki cynamonowe ha mleku 300 ml Zupa krupnik 300 ml (Gl) Paréwka z szynki na ciepto 2 szt. | Energia: 1902 kcal
o (MIL,GI)* Placki ziemniaczane 3 szt. (GI,J) Chrupki (Sj) Biatko: 81 g
2 Poledwica drobiowa 40 g (Sj) Suréwka z marchewki 120 g kukurydziane Masto 15 g (M) Tt. Ogotem: 46 g
% Masto 15 g (M) Kompot owocowy z cukrem 200 ml 209 Chleb petnoziarnisty 70g (Gl) Kw. Nasycone: 19 ¢
ki Chleb petnoziarnisty 70g (Gl) owoc Butka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:353 g/269
2 Bulka pszenna 50 g (Gl) Herbata b/c 200 ml Btonnik: 27g
Herbata b/c 200ml  Cukier 15 ¢ Cukier 15 ¢ Sod:1400 mg
Pomidor 40g miod 15 g Salata 10 g ketchup 15g
Platki cynamonowe na mleku 300 ml Zupa krupnik 300 ml (GI,J,MI) Paréwka z szynki na ciepto 2 szt. | Energia: 1850 kcal
(MI,GI) Kopytka szpinakowe polane masetkiem 270 | Chrupki (Sj) Biatko: 82 g
) Poledwica drobiowa 40 g(Sj) g (GlL,3,MI) kukurydziane Masto 15 g (MI) Tt Ogotem: 42 g
= E Masto 15 g (MI) Suréwka z marchewki 120 g 209 Chleb pelnoziarnisty 70g(Gl) Kw. Nasycone: 18 g
S z Chleb petnoziarnisty 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Bulka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:300 g/24g
2 4 Butka pszenna 50 g (Gl) Herbata b/c 200 ml Btonnik: 24g
g o | Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Cukier 15 g S6d:1380 mg
En E Pomidor 409 miéd 15 g Satata 10 g ketchup 15g
A3
=3 Platki cynamonowe na mleku 250 ml Zupa krupnik 250 ml (GI,J,MI) Paréwka z szynki na ciepto 2 szt. | Energia: 1004 kcal / *1101 keal
k5 E ﬁg > (MIL,GI) Kopytka szpinakowe polane masetkiem 250 | Chrupki (SJ) ?;aﬂ‘oﬂ f’7 Y é§64/g "
B8 § | o€ . | Poledwica drobiowa 30g(Sj) g (GLIMI) kukurydziane | Masto 10.g (MI) Ko, asyone, 9.0 1« 1g
s 2 2.8 § | Masto 10 g (M) Suréwka z marchewki 100 g 209 Butka pszenna 100 g (Gl) Wegl/w tym cukry:173 g / 18
‘§ <| g < = S | Bulka pszenna 100 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Herbata b/c 200 ml *173/ 15¢g
=_-$ = g §o Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Cukier 15 g Btonnik: 10g / *10g
E3| 2 = § = | Pomidor 30g miéd 15 ¢ *ser homog. 100 g (M) Safata 10 g S6d:753 mg / *830g ,
S 2| ¥ *wartos'q dla diety z dodatkiem
§ % § *jajko got. 1 szt. (J) *parowka z szynki 50 g (Sj) bogatobiafkowym
e Ptatki cynamonowe na mleku 300 ml Zupa krupnik 300 ml (GI,MI) Paréwka z szynki na ciepto Energia: 2100 kcal
'g = - (MI,GI) Placki ziemniaczane 3 szt. (Gl,J) Chrupki 3szt.(Sj) Biatko: 109 g
< Z© Poledwica drobiowa 40 g (Sj) ser homog. 100 g (M) kukurydziane Masto 15 g (M) Tt Ogbtem: 47 g
S < E jajko got. 1 szt. (J) Suréwka z marchewki 120 g 209 Chleb pelnoziarnisty 70g (Gl) Kw. Nasycone: 19 g
g' 5 § Masto 15 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Bulka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:323 g/269
§D s Chleb petnoziarnisty 70g (GI) Herbata b/c 200 ml Btonnik: 23g
R ° Butka pszenna 50 g (GI) Cukier 15 g S6d:1605 mg
Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Safata 10 g ketchup 15¢g
Pomidor 40g mi6d 15 g
Platki cynamonowe na mleku roslinnym | Zupa krupnik 300 ml (GI,Ml) Paréwka z szynki na ciepto 2 szt. | Energia: 1900 kcal
300 ml (GI) Placki ziemniaczane 3 szt. (Gl,J) Chrupki (Sh) Biatko: 80 g
© Poledwica drobiowa 40 g (Sj) Suréwka z marchewki 120 g kukurydziane Masto roélinne 15 g Tt. Ogoétem: 45 g
N Masto roélinne 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml 20¢g Chleb petnoziarnisty 70g (GI) Kw. Nasycone: 18,5 g
iE’ Chleb petnoziarnisty 70g (Gl) owoc Butka pszenna 50 g (GI) Wegl./w tym cukry:350 g/269
N Buitka pszenna 50 g (GI) Herbata b/c 200 ml Blonnik: 27g
o Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Cukier 15 g S6d:1400 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca




Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
Ogorek 40 g

Butka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 ¢

Papryka czerwona 40 g

S6d:1415 mg

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Platki zytnie na mleku 300 ml (MI,GI)* Zupa barszcz biaty 300 ml (MI,GI) Pasztet drobiowy (wyr.wlasny) Energia: 1839 kcal
Pasta pomidorowa 60 g (Ml) Kolorowy kociotek (indyk, dynia, marchew, | Drozdzowka z 50 g (J,Gl) Biatko: 82 g
o Masto 15 g (MI) kalafior, brokut) 180 g (GI) jabtkiem( GI) Masto 15 g (M) Tt Ogoétem: 45,2 g
2 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kasza bulgur 180 g owoc Pieczywo pszenno-zytnie 70g Kw. Nasycone: 19,3 g
§ Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml (Gl Wegl./w tym cukry:303 g/25¢
é Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Butka pszenna 50 g (Gl) Btonnik: 249
o Ogorek 40 g Herbata b/c 200 ml S6d:1300 mg
Cukier 15 g
Papryka czerwona 40 g
Platki zytnie na mleku 300 ml (MI,GI) Zupa barszcz biaty 300 ml (MI,GI) szynka drobiowa40 g (Sj) Energia: 1839 kcal
- Twarog 60 g (MI) Kolorowy kociotek (indyk, dynia, marchew, | Drozdzéwka z Maslo 15 g (M) Biatko: 82 g
s Masto 15 g (MI) cukinia) 180 g (Gl) jablkiem (GI) Pieczywo pszenno-zytnie 709 Tt Ogoétem: 45,2 g
§ s Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kasza bulgur180 g owoc (Gl Kw. Nasycone: 19,3 ¢
E § Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Bulka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:303 g/25¢
E ﬁ, Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Herbata b/c 200 ml Blonnik: 249
S S Pomidor 40 g Cukier 15 g S6d:1300 mg
25 Satata 10 g
= 3 Platki zytnie na mleku 250 ml (MI,Gl) Zupa barszcz biaty 250 ml (MI,Gl) szynka drobiowa 30 g (Sj) Energia: 1005 kcal / *1110 kcal
<= = Twar6g 50 g (MI) Kolorowy kociofek (indyk, dynia, marchew, | Drozdzéwka z Masto 10 g (M) Biatko: 48 9/ 649
EX % | s | Mastol0g (M) cukinia) 160 g (Gl) jabtkiem (Gl) | Bulka pszenna 100 g (GI) b 0,5‘;5“3; 0 g’g /15191@,
< @ Fg’ o &S Butka pszenna 100 g (GI) Kasza bulgur 160 g owoc Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:163 g / 15g
S| 5 £E3 Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g *163 / 159
a5 2 | & 2| Pomidor 30g Satata 10 g Blonnik: 9.5/ *9,59
E % ; ;8 * . . *indyk gotowany 85 g * E\?vilzgfc:nc%e: dli:iggz dodatkiem
§n - § szynka drobiowa 30 g (Sj) serek homog.50 g (MI) bogatobialkowym
o = Platki zytnie na mleku 300 ml (MI,GI) Zupa barszcz biaty 300 ml (MI,GI) Pasztet drobiowy (wyr.wlasny) Energia: 2100 kcal
&7z Pasta pomidorowa 60 g (MI) Kolorowy kociofek (indyk, dynia, marchew, | Drozdzowka z 50 g (J,Gl) Biatko: 108 g
E = 8 szynka drobiowa 30 g (Sj) kalafior, brokut) 180 g (GI) jabtkiem (GlI) serek homog. 50 g (MI) Tt Ogotem: 46,6 g
= gz Masto 15 g (MI) indyk gotowany 80 g owoc Masto 15 g (M) Kw. Nasycone: 19,3 ¢
2 = = Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kasza bulgur180 g Pieczywo pszenno-zytnie 70g Wegl./w tym cukry:343 g/269
a '§ g Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml (Gl Btonnik: 249
g8
M

Bezmleczna

Platki zytnie na mleku 300 ml (MI,GI)
szynka drobiowa 40 g (Sj)

Masto roélinne 15 g

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (GI)

Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
Ogorek 40 g

Zupa barszcz biaty 300 ml (MI,Gl)
Kolorowy kociofek (indyk, dynia, marchew,
kalafior, brokut) 180 g (GI)

Kasza bulgur180 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Owoc
Biszkopty 30 g
(Gl,J)

Pasztet drobiowy (wyr.wlasny)
50 g (J,Gl)

Mastlo roslinne 15 g

Pieczywo pszenno-zytnie 70g
(Gl

Butka pszenna 50 g (GI)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Papryka czerwona 40 g

Energia: 1824 kcal

Biatko: 80 g

Ti Ogotem: 43 g

Kw. Nasycone: 19 g
Wegl./w tym cukry:289 g/269
Btonnik: 23g

S6d:1300 mg

*Skréty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca




