Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Kawa zbozowa na mleku 250 ml (MI)* Zupa barszcz czerwony 300 ml (S,Gl) Szynka hetmanska 40 g (Sj) Energia: 1920 kcal
Pasta pomidorowa 60g (M) Krokiety z migsem 2 szt.(Gl,J,MI) Jogurt owocowy Masto 15 g (M) Biatko: 95 g
g Masto 15 g (MI) Suréwka z kapusty pekinskiej 120 g 90 g (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 70g Tt. Ogotem: 44,3 g
% Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Biszkopty 20 g (Gl Kw. Nasycone: 19 g
B Bulka pszenna 50 g (Gl) J,Gl) Bulka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:330 g/35¢
S Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Herbata b/c 200 ml Btonnik: 23,2g
rzodkiewka 40 g Cukier 15 g S6d:1320 mg
Pomidor 40 g
Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml Zupa barszcz czerwony 300 ml (S,Gl) Szynka hetmanska 40 g (Sj) Energia: 1980 kcal
(M) Gulasz drobiowy 180 g (Gl) Jogurt owocowy Masto 15 g (M) Biatko: 95 g
P Twarozek 50 g (MI) Kasza jeczmienna 120 g (Gl) 90 g (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 70g Tt Ogétem: 43,1 g
§ Masto 15 g (MI) Suréwka z marchewki 120 g Biszkopty 20 g (Gl Kw. Nasycone: 18,3 ¢
2 2 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml J,Gl) Bulka pszenna 50 g (Gl) Wf;gl./w tym cukry:340 g/35g
S o~ Bulka pszenna 50 g (Gl) Herbata b/c 200 ml Btonnik: 24,39
z r Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Cukier 15 g S6d:1320 mg
s Safata 10 g Pomidor 40 g
%S
2 § Platki kukurydziane na mleku 300 ml Zupa barszcz czerwony 300 ml (S,Gl) Szynka hetmanska 40 g (Sj) Energia: 1027 kcal / *1136 kcal
=3 (MI) Gulasz drobiowy 180 g (GI) Jogurt owocowy | Masto 15 g (MI) Biatko: 49 g/ *66 g
k5 = 2 Twarozek 50 g (MI) Kasza jeczmienna 120 g (Gl) 90 g (MI) Butka pszenna 100 g (Gl) T1. Ogétem: 39 g/ 149
ES| 5 | 5% | Maslo15¢g (M Surowk hewki 120 Biszkopty 20 Herbata b/c 200 ml fow. Nasyoone: 99 /" 119
2o 3 S o= asto 15 g (M) uréwka z marchewki 120 g iszkopty 20 g erbata b/c m Wegl./w tym cukry:163 g / 15g
SQ| & RS < | Bulka pszenna 100 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml J,Gl) Cukier 15 g *163 / 159
S| 2 i §, | Herbatab/c 200 ml Cukier 15 g Pomidor 40 g Btonnik: 10,59 / *10,5¢
= g = = § S | Safata 10 g *migso gulaszowe 85 g féd:75§ mg / *832g .
E ﬁ - = *jajko got, 1 szt (J) wartosgl dla diety z dodatkiem
o2 S : *szynka drobiowa 40g (Sj) bogatobiatkowym
%n £ & y g (5]
D
3 é’ Platki kukurydziane na mleku 300 ml Zupa barszcz czerwony 300 ml (S,Gl) Szynka hetmanska 40 g (Sj) Energia: 2201 kcal
'E = (MDD Krokiety z migsem 3 szt.(Gl,J,MlI) Jogurt owocowy jajko got, 1 szt. (J) Biatko: 120 g
= © Pasta pomidorowa 60g (M) Suréwka z kapusty pekinskiej 120 g 90 g (MI) Masto 15 g (M) Tt Ogbtem: 53 g
p E g szynka drobiowa 30 g (Sj) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Biszkopty 20 ¢ Pieczywo pszenno-zytnie 70g Kw. Nasycone: 21 g
5 | '% Masto 15 g (MI) J,Gl) (G Wegl./w tym cukry:344 g/39g
’§ N Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Butka pszenna 50 g (Gl) Btonnik: 24g
2= Butka pszenna 50 g (GI) Herbata b/c 200 ml S6d:1560 mg
;m Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Cukier 15¢
rzodkiewka 40 g Pomidor 40 g
Kawa zbozowa na mleku ro$linnym 250 | Zupa barszcz czerwony 300 ml (S,Gl) Szynka hetmanska 40 g Energia: 1905 kcal
ml Krokiety (bez mleka) z migsem 2 szt. Jogurt ro$linny 90 | (Sj)Masto roslinne 15 g Biatko: 93 g
© Szynka stoneczna 40g (Sj) (G1,J) g Pieczywo pszenno-zytnie 70g Tt Ogoétem: 40 g
N Masto roélinne 15 g Suréwka z kapusty pekinskiej 120 g Biszkopty 20 g (GI) Kw. Nasycone: 17 g
iE’ Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml J,Gl) Bulka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:330 g/35¢
N Buika pszenna 50 g (GI) Herbata b/c 200 ml Blonnik: 24g
@ Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Cukier 15 g S6d:1320 mg
rzodkiewka 40 g Pomidor 40 g

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bezmleczna

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Buitka pszenna 50 g (GI)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 ¢

ogorek 40g miod 30 g

buraczki 120 g
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Butka pszenna 50 g (GI)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g

Salata 10 g

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Platki zytnie na mleku 300 ml (MI,GI) Zupa pomidorowa z makaronem 300 ml Ser zotty 40g(MI) Energia: 1941 kcal
o Szynka wiejska 409 (Sj) (G1,J) Ciasto 50 g Masto 15 g (M) Biatko: 95 g
z Masto 15 g (MI) Potrawka z kurczaka 180 g (Gl) (GlLY) Pieczywo pszenno-zytnie 70g Tt Ogétem: 44,3 g
2 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) ryz 180 g owoc (Gl Kw. Nasycone: 18 g
ki Bulka pszenna 50 g (Gl) buraczki 120 g Bulka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:325 g/269
2 Herbata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Btonnik: 25g
Cukier 15 ¢ Cukier 15 ¢ S6d:1263 mg
ogérek 40g miod 30 g Salata 10 g
Platki zytnie na mleku 300 ml (MI,GlI) Zupa pomidorowa z makaronem 300 ml Poledwica drobiowa 40g (Sj) Energia: 1923 kcal
< Szynka wiejska 40g (Sj) (Gl,9) Ciasto 50 g Masto 15 g (MI) Biatko: 95 g
s Masto 15 g (MI) Potrawka z kurczaka (bez brokutu i (GLY) Pieczywo pszenno-zytnie 70g Tt Ogoétem: 433 g
- g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) kalafiora) 180 g (GI) owoc (Gl Kw. Nasycone: 18 g
S o Bulka pszenna 50 g (Gl) ryz 180 g Bulka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry: 325 g/269
S E, Herbata b/c 200 ml buraczki 120 g Herbata b/c 200 ml Btonnik: 25g
= © Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g S6d:1263 mg
'g‘n E Pomidor 40g miod 30 g Salata 10 g
A N Platki zytnie na mleku 300 ml (MI,GI) Zupa pomidorowa z makaronem 300 ml Poledwica drobiowa 409 (Sj) Energia: 1082 kcal / *1173 kcal
=3 Szynka wiejska 40g (Sj) (G1,9) Ciasto 50 g Masto 15 g (MI) Biatko: 41 g/*58 g
T E x ;,3‘ Masto 15 g (MI) Potrawka z kurczaka (bez brokutu i (GLY) Bulka pszenna 100 g (GI) E\}vol:glgg/?ér? e‘? g/g /15190 g
E S| 5 -§ © % | Butka pszenna 100 g (GI) kalafiora) 180 g (Gl) owoc Herbata b/c 200 ml Cukier 159 | weol /w tym cukry:169 g / 18
=2 2 &S S | Herbatab/c 200 ml  Cukier 15 g ryz 180 g Safata 10 g *163 / 189
S < - i §, | Pomidor 40g  miod 30 g buraczki 120 g Blonnik: 11,29 / *11,2g
3| < = ‘g’ S Kompot owocowy z cukrem 200 ml *ser bialy 60 g (MI) $6d:745 mg /*818g .
Ez i 5 *Szynka wiejska 30g(Sj) bzv;;g;ic;i?vf}l:;y z dodatkiem
g,, é § *kurczak got. 85 g
(>
QD
3 é’ Platki zytnie na mleku 300 ml (MI,GI) Zupa pomidorowa z makaronem 300 ml Ser z6ity 40g (MI) Energia: 2180 kcal
g = - Szynka wiejska 80g (Sj) (Gl,J) Ciasto 50 g Polgdwica drobiowa 30 g (Sj) Biatko: 123 g
= E o Masto 15 g (MI) Potrawka z kurczaka 180 g (Gl) (Gl,J) Masto 15 g (M) Tt. Ogodtem: 49,2 g
£ < E Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) kurczak got. 85 g owoc Pieczywo pszenno-zytnie 70g Kw. Nasycone: 98 g
15 ;g’ & | Bulka pszenna 50 g (GI) ryz 180 g (Gl) Wegl./w tym cukry:335 g/27g
s Herbata b/c 200 ml buraczki 120 g Butka pszenna 50 g (Gl) Btonnik: 25g
R ° Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml S6d:1304 mg
ogorek 40g miodd 30 g Cukier 15 g
Satata 10 g
Platki zytnie na mleku roslinnym 300 ml | Zupa pomidorowa z makaronem 300 ml Poledwica drobiowa 40g (Sj) Energia: 1900 kcal
(GI) (G1,J) Ciasto 50 g Masto roélinne 15 g Biatko: 92 g
Szynka wiejska 40g (Sj) Potrawka z kurczaka 180 g (Gl) (Gl,J) Pieczywo pszenno-zytnie 70g Tt Ogotem: 42 g
Masto roélinne 15 g ryz 180 g owoc (G Kw. Nasycone: 18 g

Wegl./w tym cukry: 325 g/26g
Btonnik: 25¢g
S6d:1295 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bezmleczna

Masto roslinne 15 g

Chleb pehoziarnisty 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
Pomidor 40g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

mleku roslinnym
150 ml
Owoc

Pieczywo pszenno-zytnie 70g
(GI)

Bulka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 ¢

Ogorek kiszony 40g

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Kakao na mleku 250 ml (M1)* Zupa krupnik 300 ml (Gl) Paprykarz (wyr6b wiasny) 60 g Energia: 1939 kcal
Ser topiony 40g (M) Kopytka 3 kolory z masetkiem Budyn (R) Biatko: 96 g
< ¥, jajka got. (J) (wyr. wiasny) 270 g (GI,MI) waniliowy 150 Masto 15 g (M) Tt Ogdtem: 61 g
2 Masto 15 g (MI) Suréwka z marchewki i jabtka 120 g ml Pieczywo pszenno-zytnie 70g Kw. Nasycone: 23,5 g
§ Chleb peloziarnisty 709 (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 mli Owoc (€1)} Wegl./w tym cukry:390 g/29g
é Bulka pszenna 50 g (Gl) (MDD Bulka pszenna 50 g (Gl) Btonnik: 26g
a Herbata b/c 200ml  Cukier 15 ¢ Herbata b/c 200 ml S6d:1320 mg
Pomidor 40g Cukier 15 ¢
Ogorek kiszony 40g
Zacierki na mleku 300 ml (MI,Gl,J) Zupa krupnik 300 ml (GI) Szynka wp. 40g (Sj) Energia: 1884 kcal
Szynka drobiowa 40g (Sj) Kopytka 3 kolory z masetkiem Budyn Maslo 15 g (M) Biatko: 97 g
P Y% jajka got. (J) (wyr. wiasny) 270 g (GI,MI) waniliowy 150 Pieczywo pszenno-zytnie 70g Tt Ogolem: 60 g
E Masto 15 g (MI) Suréwka z marchewki i jabtka 120 g mi (Gl Kw. Nasycone: 20 g
g 2 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Owoc Bulka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:335 g/279
§ =~ Butka pszenna 50 g (Gl) (M1 Herbata b/c 200 ml Btonnik: 25 g
g i Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Cukier 15 g S6d:1300 mg
= g
E” % Pomidor 40g Safata 10 g
2 g Zacierki na mleku 300 ml (MI,GI,J)* Zupa krupnik 300 ml (GI) Szynka wp. 409 (Sj) Energia: 997 keal / *1190 kcal
=2 Szynka drobiowa 40g (Sj) Kopytka 3 kolory z masetkiem Budyn Masto 15 g (M) Biatko: 559/ *732
£ x *QE‘ Y5 jajka got. (J) (wyr. wiasny) 270 g (GI,MI) waniliowy 150 Bulka pszenna 100 g (GI) E\}voﬁgiil?r;sg g/g /ilé"g
= el & 8 2% | Masto 159 (MI) Suréwka z marchewki i jabtka 120 g ml Herbata b/c 200 ml Wqél./w tym cﬁkry:160,5 g /15g
A &S < | Bulka pszenna 100 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Owoc Cukier 15 ¢ *160,5 / 159
S8 = | g3 5 | Herbatab/c 200 ml Cukier 15¢ (MI) Salata 10 g Bonnik: 9,79/ *9,7g
g 2 = = § £ | Pomidor 40g Mieso z indyka got. w sosie 85 g + 80 g *szynka wp. 40 g (Sj) fédﬂﬁ? mg / *825g ,
= = Q S wartosgl dla diety z dodatkiem
) = g %, jaika got. (J) bogatobiatkowym
g E Zacierki na mleku 300 ml (MI1,GI,J) Zupa krupnik 300 ml (Gl) Paprykarz (wyrdb witasny) 60 g Energia: 2188 kcal
/A= Ser topiony 40g (M) Kopytka 3 kolory z masetkiem Budyn (R) Biatko: 119,8 g
= © jajko got. 1 szt. (J) (wyr. wlasny)270 g (GI,MI) waniliowy 150 szynka wp. 30 g (Sj) Tt Ogoétem: 69 g
’E_ § g Szynka drobiowa 30 g (Sj) Migso z indyka got. w sosie 85 g +80g (GI) | ml Masto 15 g (M) Kw. Nasycone: 24 g
7 = Masto 15 g (MI) Suréwka z marchewki i jabtka 120 g Owoc Pieczywo pszenno-zytnie 70g Wegl./w tym cukry:340 g/28g
§ § Chleb petnoziarnisty 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml (M) (Gl Blonnik: 26g
= Bulka pszenna 50 g (Gl) Bulka pszenna 50 g (Gl) S6d:1316 mg
A Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Herbata b/c 200 ml
Pomidor 40g Cukier 15 g
Ogorek kiszony 40g
Kakao na mleku roslinnym 250 ml Zupa krupnik 300 ml (Gl) Paprykarz (wyrdb wilasny) 60 g Energia: 1925 kcal
Szynka drobiowa 40g (Sj) Kopytka 3 kolory 270 g (GI,Ml) Budyn (R) Biatko: 95 g
¥, jajka got. (J) Suréwka z marchewki i jablka 120 g waniliowy na Masto roélinne 15 g Tt Ogdtem: 42 g

Kw. Nasycone: 18 g
Wegl./w tym cukry:338 g/269
Btonnik: 26g

S6d:1300 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bogaobiatkowa
oparzeniowa

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Bulka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
Papryka czerwona 40 g miod 15 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

mi

Butka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g

Pomidor 40 g

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml Zupa zacierkowa 300 ml (Gl,J) Schab got. (wyrob wiasny) 409 Energia: 1930 kcal
(MD* Kolorowy kociotek (indyk, dynia, marchew, | Herbatniki 50 g Masto 15 g (M) Biatko: 85 g
o Pasta z zielonego groszku i jajka 60 g kalafior, brokut) 180 g (Gl) (GI,ML,Sj) Pieczywo pszenno-zytnie 70g Tt Ogétem: 44,2 g
N J,G) Kasza jeczmienna 180 g (Gl) Soczek jabtkowy | (GI) Kw. Nasycone: 18 g
§ Masto 15 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml w Kkartoniku 200 | Bulka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:365 g/27g
§ Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) mi Herbata b/c 200 ml Btonnik: 24g
a Butka pszenna 50 g (Gl) Cukier 15 ¢ S6d:1350 mg
Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Pomidor 40 g
Papryka czerwona 40 g miod 15 g
Platki kukurydziane na mleku 300 ml Zupa zacierkowa 300 ml (Gl,J) Schab got. (wyrob wiasny) 40g Energia: 1931 kcal
(M) Kolorowy kociotek (indyk, dynia, marchew, | Herbatniki 50 g Maslo 15 g (M) Biatko: 86 g
P Pasta miegsna (szynka, jajko, koperek, cukinia) 180 g (GI) (GI,ML,Sj) Pieczywo pszenno-zytnie 70g(Gl) | Tt. Ogétem: 44 g
é jogurt) 60 g (MI,Sj) Kasza jeczmienna 180 g (Gl) Soczek jabtkowy | Bulka pszenna 50 g (Gl) Kw. Nasycone: 17,8 ¢
g 2 Masto 15 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml w Kkartoniku 200 | Herbata b/c 200 ml Cukier 159 | Wegl./w tym cukry: 365 g/279
= > Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) ml Pomidor 40 g Blonnik: 24g
g 4 Bulka pszenna 50 g (Gl) S6d:1350 mg
= g Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
:o: T Satata 10 g midéd 15 g
- g Platki kukurydziane na mleku 300 ml Zupa zacierkowa 300 ml (Gl,J) Schab got. (wyréb wiasny) 40g Energia: 1010 kcal / *1107 keal
=3 (MI) Kolorowy kociolek (indyk, dynia, marchew, | Herbatniki50g | Masto 15 g (MI) Biatko: 49 g/~65 g
£ = 2 Pasta miesna (szynka, jajko, koperek, cukinia) 180 g (Gl) (GI,ML,Sj) Bulka pszenna 100 g (GI) E\}vol\glgie?c;sg g/ /1431
£2 8 | £35S jogurt) 60 g (MISj) Kasza jeczmienna 180 g (Gl) Soczek jablkowy | Herbata b/c 200 ml Wegl o tym oukryi162 g / 17g
| @ &S S | Maslo15¢g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml w kartoniku 200 | Cukier 15¢g *162 9 /179
EE 3 § 3 ‘§0 Butka pszenna 100 g (Gl) ml Pomidor 40 g Btonnik: 10g / *10g
g x| o =5 & | Herbatab/c 200 ml Cukier 15 g *indyk gotowany 80 g $6d:759 mg / *833g .
=2 Q B Salata 10g  miod 15 g * Szynka wiejska 30 g (Sj *wartosci dla diety z dodatkiem
& = Q bogatobiatkowym
% % *szynka z indyka 30 g (Sj)
& E Platki kukurydziane na mleku 300 ml Zupa zacierkowa 300 ml (Gl,J) Schab got. (wyrob wiasny) 40g Energia: 2120 kcal
/= (MI) Kolorowy kociotek (indyk, dynia, marchew, | Herbatniki 50 g Szynka wiejska 30 g (Sj) Biatko: 111 g
= Pasta z zielonego groszku i jajka 60 g kalafior, brokut) 180 g (GI) (GI,ML,Sj) Masto 15 g (M) Tt Ogotem: 48 g
2, J,G) indyk gotowany 80 g Soczek jabtkowy | Pieczywo pszenno-zytnie 709 Kw. Nasycone: 20 g
@ szynka z indyka 30 g (Sj) Kasza jeczmienna 180 g (Gl) w kartoniku 200 | (GI) Wegl./w tym cukry: 365 g/27g

Btonnik: 23¢g
S6d:1450 mg

Bezmleczna

Platki kukurydziane na mleku roslinnym
300 ml

Pasta z zielonego groszku i jajka 60 g
(J,6)

Masto roslinne 15 g

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Bulka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
Papryka czerwona 40 g miod 15 g

Zupa zacierkowa 300 ml (Gl,J)

Kolorowy kociofek (indyk, dynia, marchew,
kalafior, brokut) 180 g (Gl)

Kasza jeczmienna 180 g (Gl)

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Ciastka
bezmleczne 50 g
(GI)

Soczek jabtkowy
w kartoniku 200
ml

Schab got. (wyrob wilasny) 40g
Masto roslinne 15 g

Pieczywo pszenno-zytnie 70g
(GI)

Bulka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 ¢

Pomidor 40 g

Energia: 1923 kcal

Biatko: 82 g

Tt Ogotem: 432 g

Kw. Nasycone: 18 g

Wegl./w tym cukry: 365 g/27g
Blonnik: 24g

S6d:1355 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadfospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
Platki jaglane na mleku 300 ml (MI)* Zupa ryzanka 300 ml Szynka wp. 40g (Sj) Energia: 2008 kcal
twarozek z rzodkiewka 60 g (MI) Piers z kurczaka w sosie 85 g + 80 g (GI) Jogurt nat. Maslo 15 g (M) Biatko: 96 g
o Masto 15 g (MI) ziemniaki 180 g 100 ml(MI) Pieczywo pszenno-zytnie 70g Tt Ogdtem: 58 g
2 Chleb sitek 70 g (Gl) mizeria 120 g (MI) owoc (Gl Kw. Nasycone: 18,5 ¢
E’ Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Bulka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:336 g/28g
38 Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Herbata b/c 200 ml Blonnik: 27g
o ogorek 40 g Cukier 15 g S6d:1358 mg
Satata 10 g
Platki jaglane na mleku 300 ml (MI) Zupa ryzanka 300 ml Szynka wp. 40g (Sj) Energia: 2008 kcal
Twarozek z koperkiem 60 g (MI) Piers z kurczaka w sosie 85 g + 80 g (Gl) Jogurt nat. Masto 15 g (M) Biatko: 96 g
P Masto 15 g (MI) ziemniakil 80 g 100 ml (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 70g Tt Ogotem: 56,7 g
g § Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) marchewka got. 120 g (GI) owoc (Gh) Kw. Nasycone: 17,5 g
E 2 Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Bulka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:330 g/28g
S =< Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Herbata b/c 200 ml Blonnik: 27g
5 g | Pomidor 40 g Cukier 15 g S6d:1360 mg
:.: g Safata 10 g
; g Platki jaglane na mleku 300 ml (MI) Zupa ryzanka 300 ml Szynka wp. 40g (Sj) Energia: 100 kfal 1*1157 kcal
£EX| = z Twarozek z koperkiem 60 g (MI) Pier$ z kurczaka w sosie 85 g + 80 g (Gl) Jogurt nat. Masto 15 g (M) Biatko: 41 9/ 589 .
22| 8 | =5 | Mash15g(MI) ziemniaki 180 g 100 ml (M) Butka pszenna 100 g (GI) e Ogblem: 40,1 9/* 1529
S| g S g 3 w. Nasycone: 8,5 g /* 10,19
-S| = &5 & | Bulkapszenna 100 g (GI) marchewka got. 120 g (GI) owoc Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:150 g / 16g
< 4% S | Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 ¢ *150 / 169
S¥ D | 28 2| Pomidordog Safata 10 g Blonnik: 10,2 / *10,2g
B 2 S *szynka drobiowa 40 g (Sj) *piers z kurczakiem 85 g S6d:755 mg / *8229 )
SE| N * *jajko 1 szt.(J) *Wal’tOS,('ll dla diety z dodatkiem
3 § Q J bogatobiatkowym
'§ -é‘ Platki jaglane na mleku 300 ml (MI) Zupa ryzanka 300 ml Szynka wp. 40g (Sj) Energia: 2205 kcal
N = twarozek z rzodkiewka 60 g (MI) Pier$ z kurczaka w sosie 85 g + 80 g (Gl) Jogurt nat. jajko 1 szt. (J) Biatko: 121 g
a = S szynka drobiowa 30 g (Sj) ziemniaki 180 g 100 ml (MI) Masto 15 g (M) Tt Ogotem: 69 g
,72 g3 Masto 15 g (MI) mizeria 120 g (MI) owoc Pieczywo pszenno-zytnie 70g Kw. Nasycone: 19,5 g
2 CR= Chleb sitek 70g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml (GI) Wegl./w tym cukry:346 g/299
2 '§ N Butka pszenna 50 g (GI) Butka pszenna 50 g (Gl) Blonnik: 27g
&8 Herbata b/c 200 ml Herbata b/c 200 ml S6d:1358 mg
A Cukier 15 ¢ Cukier 15¢
ogorek 40 g Satata 10 g
Platki jaglane na mleku roélinnym Zupa ryzanka 300 ml Szynka wp.40g (Sj) Energia: 1993 kcal
300 ml Pier$ z kurczaka w sosie 85 g + 80 g (Gl) Jogurt Masto roslinne 15 g Biatko: 96 g
© szynka drobiowa 40 g (Sj) ziemniaki 180 g bezmleczny Pieczywo pszenno-zytnie 70g Tt Ogdtem: 60 g
N Masto roslinne 15 g mizeria 120 g 100 ml (Gl Kw. Nasycone: 18,1 ¢
SE’ Chleb sitek 70g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Buitka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:324 g/28g
N Butka pszenna 50 g (Gl) Herbata b/c 200 ml Btonnik: 27g
@ Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Cukier 15 g S6d:1350 mg
ogorek 40 g Satata 10 g

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Platki ryzowe na mleku 300 ml (MI)* Zupa szczawiowa 300 g (GI,MI) Pasta jajeczna z koperkiem 60 g Energia: 1899 kcal
Parowka z szynki na ciepto 2 szt. (Sj) Zapiekanka makaronowa z warzywami i Kisiel J,G) Biatko: 82 g
g Masto 15 g (MI) serem mozzarella truskawkowy Masto 15 g (M) Tt. Ogotem: 46 g
% Chleb petnoziarnisty 70g (GI) 270g (GlLI,MI) 200 ¢ Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kw. Nasycone: 17,3 g
ki Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Butka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:390 g/28g
S Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Herbata b/c 200 ml Btonnik: 27g
Safata 10 g ketchup 15g Cukier 15 g S6d:1420 mg
Pomidor 40 g
Platki ryzowe na mleku 300 ml (MI) Zupa krupnik jeczmienny z koperkiem 300 g Pasta jajeczna z koperkiem i Energia: 1905 kcal
Paréwka z szynki na ciepto 50g (Sj) (Gl) Kisiel jogurtem Biatko: 84,6 g
P Masto 15 g(Ml) Gulasz wieprzowy z warzywami truskawkowy 60 g (J, MI) Tt Ogotem: 46 g
g § Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) (marchewka, cukinia) 190 g (GI) 200 ¢ Maslo 15 g (M) Kw. Nasycone: 17,3 ¢
§ 2 Bulka pszenna 50 g (Gl) Makaron 190 g (GI,J) owoc Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) | Wegl./w tym cukry:390 g/28g
=z o~ Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Bulka pszenna 50 g (Gl) Btonnik: 26g
-§n g 3 Safata 10 g ketchup 15g Herbata b/c 200 ml S6d:1405 mg
g & Cukier 15 g
= % Pomidor 40 g
52| % Platki ryzowe na mleku 300 ml (MI) Zupa krupnik jeczmienny z koperkiem 300 g Pasta jajeczna z koperkiem i Energia: 994 kcal / *1091 keal
RE > Paréwka z szynki na ciepto 1 sz. (Sj) (GI) Kisiel jogurtem Biatko: 45 g/ 64 g
=2 3 == . | Masto 15 g (MI) Gulasz wieprzowy z warzywami truskawkowy 60 g (J,MI) E‘ Ogdlem: 389 /* 449
s £ O 7. w. Nasycone: 9 g /* 11g
<3 g _@% £ Buitka pszenna 100 g (GI)_ (marchewka, cukinia) 190 g (GI) 200 g Maslo 15 g (M) Wegl/w tym cukry:174 g / 18g
EQ| = 2% 8 Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Makaron 190 g (Gl,J) owoc Bulka pszenna 100 g (GI) *174 [ 18y
g DA E © % | Salata 10 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Btonnik: 10g / *10g
'; :Z) : — § < Cukier 15 g fédi75?> mg / *8309 )
g £ § ¥ *paréwka z szynki 1 szt. (Sj) *mieso gulaszowe 80 g Pomidor 40 g bzva;g;icili?vflety z dodatkiem
22| S * Szynka wiejska 40 g (Sj) & ym
= E Platki ryzowe na mleku 300 ml (MI) Zupa szczawiowa 300 g (GI,MI) Pasta jajeczna z koperkiem 60 g Energia: 2110 kcal
a s - Paréwka z szynki na ciepto 3 szt.(Sj) Gulasz wieprzowy z warzywami Kisiel J,6) Biatko: 109,6 g
El g g Masto 15 g (MI) (marchewka, cukinia) 190 g (GI) truskawkowy Szynka wiejska 30 g (Sj) Ti Ogbtem: 48 g
& =9 Chleb pelnoziarnisty 70g (Gl) Migso gulaszowe 80 g 200 ¢ Masto 15 g (M) Kw. Nasycone: 19 g
x 5 q§ Bulka pszenna 50 g (Gl) Makaron 190 g (Gl,J) owoc Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) | Wegl./w tym cukry:325 g/26g
§D s Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Bulka pszenna 50 g (Gl) Blonnik: 27g
R ° Satata 10 g ketchup 15g Herbata b/c 200 ml S6d:1605 mg
Cukier 15 g
Pomidor 40 g
Platki ryzowe na mleku roslinnym 300 Zupa szczawiowa 300 g (GI,Ml) Pasta jajeczna z koperkiem 60 g Energia: 1890 kcal
ml Zapiekanka makaronowa z warzywami i Kisiel J,G6) Biatko: 78 g
g Parowka z szynki na ciepto 50g (Sj) serem mozzarella truskawkowy Masto roslinne 15 g Tt Ogotem: 45 g
3 Masto roslinne 15 g 270g (Gl,I,MI) 2009 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kw. Nasycone: 18,5 g
£ Chleb petnoziarnisty 70g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Butka pszenna 50 g (GI) Wegl./w tym cukry:350 g/269
& Butka pszenna 50 g (GI) Herbata b/c 200 ml Blonnik: 27g
Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Cukier 15 ¢ S6d:1400 mg
Safata 10 g ketchup 15¢g Pomidor 40 g

*Skréty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
Satata 10 g

Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g
Papryka czerwona 40 g

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Ptatki miodowe na mleku 300 mi Zupa roso6t z makaronem nitki 300 ml Pasta z tunczyka, jajka i koperku | Energia: 1948 kcal
(MIL,GI* (G1,J) Serek (wyr. wiasny) 60 g (R,J) Biatko: 93,1 g
o Szynka wiejska 40 g (Sj) Kurczak pieczony 100 g homogenizowany | Masto 15 g (Ml) Tt Ogoétem: 46,9 g
2 Masto 15 g (MI) Ziemniaki 200 g waniliowy 150 Pieczywo pszenno-zytnie 70g Kw. Nasycone: 20 g
5 Chleb stonecznikowy 70g (GI) Suréwka z biatej kapusty 120 g ml(MI) (G Wegl./w tym cukry:323 g/269
§ Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Owoc Bulka pszenna 50 g (Gl) Btonnik: 27g
a Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Herbata b/c 200 ml S6d:1320 mg
Safata 10 g Cukier 15 ¢
Papryka czerwona 40 g
Platki miodowe na mleku 300 ml (MI,Gl) | Zupa rosét z makaronem nitki 300 ml Szynka z indyka 40 g Energia: 1894 kcal
< Szynka wiejska 40 g (Sj) (Gl,9) Serek Masto 15 g (MI) Biatko: 93 g
- s Masto 15 g (MI) Kurczak w sosie 100 g + 80 g (GI) homogenizowany | Pieczywo pszenno-zytnie 70g Tt Ogotem: 45,7 g
S £ Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Ziemniaki 200 g waniliowy 150 ml | (GI) Kw. Nasycone: 19 g
S § Bulka pszenna 50 g (Gl) Safata z jogurtem 80 g (M) (M) Bulka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:310 g/25¢
= © > Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Owoc Herbata b/c 200 ml Blonnik: 26g
BE - Safata 10 g Cukier 15 g $6d:1300 mg
| N Pomidor 40 g
=3 Ptatki miodowe na mleku 300 ml (MI,GI) | Zupa rosét z makaronem nitki 300 ml Szynka z indyka 40 g Energia: 1015 keal / *1119 kcal
15 > | Szynkawiejska 40 g (Sj) (GLJ) Serek Maslo 15 ¢ (M) Biatko: 499/ *65 g
E S| T | oL |Maslol5g(M) Kurczak w sosie 100 g + 80 g (Gl) homogenizowany | Butka pszenna 100 g (Gl) %Voﬁggﬁ‘)rfg g/g /iSflg
S2 g 9 © 3 | Butka pszenna 100 g (Gl) Ziemniaki 200 g waniliowy 150 ml | Herbata b/c 200 ml We;él/w tym cﬁkry:165 g /15g
(P NT - . -
AN xx S Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Satata z jogurtem 80 g (MI) (MI) Cukl_er 159 *165 / 159
=3 3 ‘_3 B go Safata 10 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Owoc Pomidor 40 g Btonnik: 9,59 / *9,59
ES 5 | 78S *jajko 1 szt. (J) 56d:752 mdg]/;‘?ing todat
[} o~ . ,
g5 S * | *Szynka wiejska 30 g (S) *piers z lurczaka got.85 g puarotel o diety 7 dodatkiem
QD
3 'é) Ptatki miodowe na mleku 300 ml (MI,GI) | Zupa rosét z makaronem nitki 300 ml Pasta z tunczyka, jajka i koperku | Energia: 2280 kcal
84 } Szynka wiejska 40 g (Sj) (G1,9) Serek (wyr. wiasny) 60 g (R,J) Biatko: 116 g
= 2 o Ser zo6tty 30 g (MI) Kurczak pieczony 2 szt. 200 g homogenizowany Szynka z indyka 40 g (Sj) Tt. Ogodtem: 52,6 g
£ < E Masto 15 g (MI) Ziemniaki 200 g waniliowy 150 ml | Masto 15 g (M) Kw. Nasycone: 21 g
Uﬂ)‘ B GC’\.‘) Chleb stonecznikowy 70g (Gl) Suréwka z biatej kapusty 120 g (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 70g(Gl) | Wegl./w tym cukry:360 g/27g
§D s Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Owoc Bulka pszenna 50 g (Gl) Btonnik: 27g
g °

S6d:1415 mg

Bezmleczna

Ptatki miodowe na mleku roslinnym 300
ml (Gl)

Szynka wiejska 40 g (Sj)

Masto roslinne 15 g

Chleb stonecznikowy 70g(Gl)

Buitka pszenna 50 g (GI)

Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g

Salata 10 g

Zupa roso6t z makaronem nitki 300 ml
(GlLI)

Kurczak pieczony 100 g

Ziemniaki 200 g

Suréwka z biatej kapusty 120 g
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Kisiel morelowy
150 ml
Owoc

Pasta z tunczyka, jajka i koperku

(wyr. whasny) 60 g (R,J)
Masto roslinne 15 g
Pieczywo pszenno-zytnie 70g
(G

Butka pszenna 50 g (GI)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 ¢

Papryka czerwona 40 g

Energia: 1950 kcal

Biatko: 86 g

Tt Ogotem: 45 g

Kw. Nasycone: 19 g
Wegl./w tym cukry:330 g/269
Btonnik: 27g

S6d:1300 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




