Cukier 15 g

Ogorek 40 g ketchup 15¢g

Obrébka term.: gotowanie

Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g
Rzodkiewki 40 g

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Platki jaglane na mleku 300 ml (MI)* Zupa kapusniak 300 ml (GI) Szynka drobiowa 40 g (Sj) Energia: 2100 kcal
Paréwka z szynki na ciepto 2 szt. (Sj) Pierogi z serem i polewa jogurtowo — Chrupki Masto 15 g (M) Biatko: 95 g
o Masto 15 g (MI) truskawkowa 5 szt. (GI,MI,J) kukurydziane 15g | Pieczywo pszenno-zytnie 70g Tt. Ogotem: 44 g
§ Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc (Gl Kw. Nasycone: 19 g
I Bulka pszenna 50 g (G|) Bulka pszenna 50 g (GI) Wle/W tym cukry:330 g/359
§ Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Herbata b/c 200 ml Btonnik: 24g
a Ogorek 40 g ketchup 15g Obrobka term.: gotowanie Cukier 15 g S6d:1320 mg
Rzodkiewki 30 g
Platki jaglane na mleku 300 ml(MI) Zupa jarzynowa 300 ml (GI,MlI) Szynka drobiowa 40 g (Sj) Energia: 2100 kcal
< Parowka z szynki na ciepto 2 szt.  (Sj) Pierogi z serem i polewa jogurtowo — Chrupki Masto 15 g (M) Biatko: 95 g
s Maslo 15 g (MI) truskawkowg 5 szt(Gl,MI,J) kukurydziane 15 g | Pieczywo pszenno-zytnie 70g Tt Ogolem: 44 g
g £ Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc (Gl Kw. Nasycone: 19 ¢
3 g Butka pszenna 50 g (GI) Butka pszenna 50 g (GI) Wegl./w tym cukry:330 g/35¢
e G Herbata b/c 200 ml Herbata b/c 200 ml Blonnik: 24g
= g - Cukier 15 g Obrobka term.: gotowanie Cukier 15 g S6d:1320 mg
:%b S Safata 10 g ketchup 15g Pomidor 40 g
= g Platki jaglane na mleku 250 mI(MI) Zupa jarzynowa 250 ml (GI,Ml) Szynka drobiowa 30 g (Sj) Energia: 1025 kcal / *1135 keal
e > Parowka z szynki na ciepto 1 szt.  (Sj) Pierogi z serem i polewg jogurtowo — Chrupki Masto 10 g (M) Biatko: 499/ *GGg
£ s o = < Masto 10 g (MI) truskawkowa 4 szt. (GI,MI,J) kukurydziane 15 g | Butka pszenna 100 g (Gl) Ewoﬁgieyr?or? 3 g/g /i4lglg
= iy £ 283 Butka pszenna 100 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 mli owoc Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:163 g / 15g
x Sl 2% 8 Herbata b/c 200 ml o Cukier 159 *163 / 159
g 3 = f © 0 | Cukier15¢ *pierogi z serem 3 szt. (GI,MI,J) Pomidor 30 g Blonnik: 109/ *10g
g = =8< | Sahtal0g 56d:755 mg / *832g .
=2 g X Obrébka term.: gotowanie *jajko 1 szt.(J) wartosci dla diety z dodatkiem
SE| S - Sk ki1szt. (Sj) bogatobiatkowym
£2 pardka zseyn j . . _ .
22 Platki jaglane na mleku 300 mI(MI) Zupa kapu$niak 300 ml (GI) Szynka drobiowa 40 g (Sj) Energia: 2211 kcal
& E Paréwka z szynki na ciepto 3 szt.(Sj) Pierogi z serem i polewa jogurtowo — Chrupki jajko 1 szt. (J) Biatko: 120 g
a B 8 Masto 15 g (MI) truskawkowa 8 szt. (GI,MI,J) kukurydziane 159 | Masto 15 g (MI) Tt. Ogotem: 52 ¢
E g3 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Pieczywo pszenno-zytnie 709 Kw. Nasycone: 21 g
2 CR= Bulka pszenna 50 g (Gl) (G Wegl./w tym cukry:344 g/39g
@ ’§ § Herbata b/c 200 ml Bulka pszenna 50 g (Gl) Blonnik: 249
g8
eal

S6d:1555 mg

Bezmleczna

Platki jaglane na mleku ro§linnym 300
mi

Par6wka z szynki na ciepto 2 szt.(Sj)
Masto roslinne 15 g

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (GI)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Ogorek 40g  ketchup 15¢g

Zupa kapu$niak 300 ml (Gl)
Pierogi z migsem 5 szt. (Gl,J)
Suréwka z kapusty pekinskiej 120 g
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrébka term.: gotowanie

Chrupki
kukurydziane 15 g
owoc

Szynka drobiowa 40 g (Sj)
Masto roslinne 15 g
Pieczywo pszenno-zytnie 70g
(Gl

Butka pszenna 50 g (GI)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Rzodkiewki 30 g

Energia: 2065 kcal

Biatko: 90 g

Tt Ogotem: 40 g

Kw. Nasycone: 17 g
Wegl./w tym cukry:330 g/359
Btonnik: 24g

S6d:1320 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bezmleczna

Masto roélinne 15 g

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Bulka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
Owoc dzem30g

ryz 180 g
buraczki 120 g
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrébka term.: gotowanie, duszenie

100 ml
Biszkopty 15 g
(GlJ)

Pieczywo pszenno-zytnie 709
(GI)

Bulka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 ¢

Pomidor 40 g

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Platki ryzowe na mleku 300 ml (MI)* Zupa zacierkowa z koperkiem 300 ml (Gl,J) Szynka wp. 40 g (Sj) Energia: 1921 kcal
o Serek homogenizowany 60 g (Ml) Bitka wp. w sosie 85g + 80g (Gl,J) Jogurt owocowy | Masto 15 g (MI) Biatko: 95 ¢
= Masto 15 g (MI) ryz 180 g 100 ml (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 70g Tt Ogdtem: 44 g
% Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) buraczki 120 g Biszkopty 15 g (Gl Kw. Nasycone: 18 g
ki Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml (GlJ) Bulka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:305 g/25¢
2 Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Herbata b/c 200 ml Btonnik: 25g
Owoc dzem30g Obrobka term.: gotowanie, duszenie Cukier 15 ¢ S6d:1260 mg
Pomidor 40 g
Platki ryzowe na mleku 300 ml (MI) Zupa zacierkowa z koperkiem 300 ml (Gl,J) Szynka wp. 40 g (Sj) Energia: 1921 kcal
= o Serek homogenizowany 60 g (MI) Bitka wp. w sosie 85g + 80g (Gl,J) Jogurt owocowy | Masto 15 g (MI) Biatko: 95 ¢
b 2 Masto 15 g (MI) ryz 180 g 100 ml (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 70g(Gl) | Tt Ogoétem: 44 g
2 § Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) buraczki 120 g Biszkopty 15 g Butka pszenna 50 g (Gl) Kw. Nasycone: 18 g
£ o~ Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml (GlJ) Herbata b/c 200 ml Cukier 159 | Wegl./w tym cukry:305 g/25g
En % g Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Pomidor 40 g Blonnik: 25g
- Owoc dzem30g Obrobka term.: gotowanie, duszenie S6d:1260 mg
= g Platki ryzowe na mleku 250 ml (MI) Zupa zacierkowa z koperkiem 250 ml (Gl,J) Szynka wp. 30 g(Sj) Energia: 1092 keal / *1170 kcal
3| « > Serek homogenizowany 50 g (MI) Bitka wp. w sosie 75g + 80g (Gl,J) Jogurt owocowy | Masto 10 g (MI) Biatko: 419/ *58 g
Bql £ S | Masto 10 g (MI) 7 180 100 ml (MI) Bulk 100 g (GI) TL Ogblem: 40 g /* 459
2D S ST X asto 109 Tyz g . ulka pszenna g Kw. Nasycone: 8 g /* 10g
S8 2 5. & 2 | Bulkapszenna 100 g ((€])] buraczki 120 g Biszkopty 15 g Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:163 g /17g
E 3 ; '~ 2 S | Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml (GlLY) Cukier 15 g *163/ 189
=5 2 E 8 §o Owoc dzem30g Pomidor 30 g Blonnik: 119/ *11g
Eg| = =38< *bitka wp. 75 g (GI,J) $6d:745 mg / *818g _
gm é’ § ¥ *Serek homogenizowany 60 g (M) Obrobka term.: gotowanie, duszenie *Szynka wp. 40 g (Sj) bgg;gi‘i’;if“f;;y z dodatkiem
Q°
E é Ptatki ryzowe na mleku 300 ml (MI) Zupa zacierkowa z koperkiem 300 ml (Gl,J) Szynka wp. 80 g (Sj) Energia: 2100 kcal
'g = 2 . Serek homogenizowany 120 g (Ml) Bitka wp. w sosie 2 szt. 170g + 80g (Gl,J) Jogurt owocowy | Masto 15 g (MI) Biatko: 120 g
= g3 Szynka wiejska 40 g ryz 180 g 100 ml (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 70g Tt Ogdtem: 49 g
= TS Masto 15 g (MI) buraczki 120 g Biszkopty 15 g (G Kw. Nasycone: 98 g
X g § Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml (Gl,J) Butka pszenna 50 g (GI) Wegl./w tym cukry:335 g/28g
2= Bulka pszenna 50 g (Gl) Herbata b/c 200 ml Blonnik: 25g
M Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Obrobka term.: gotowanie, duszenie Cukier 15 g S6d:1302 mg
Owoc dzem30g Pomidor 40 g
Platki ryzowe na mleku 300 ml (MI) Zupa zacierkowa z koperkiem 300 ml (GI,J) Szynka wp. 40 g (Sj) Energia: 1900 kcal
Szynka wiejska 40 g Bitka wp. w sosie 85g + 80g (Gl,J) Jogurt ro$linny Masto ro$linne 15 g Biatko: 92 g

Th Ogotem: 42 g

Kw. Nasycone: 18 g
Wegl./w tym cukry:309 g/25¢
Btonnik: 25g

S6d:1295 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




2023.11.10. pigtek

IT rok zycia
*dodatek dla diety

bogatobiatk

Masto 15 g(MI)

Butka pszenna 100 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g

Pomidor 40 g

*szynka z indyka. 30 g (Sj)

*pulpet rybny 75 g (R,GI,J)

Obrébka term.: gotowanie, duszenie

w kartoniku 200
mi

Cukier 15 g
Safata 10 g

*szynka wp.40 g (Sj)

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Kawa zbozowa mleku 250 ml (MI)* Zupa pieczarkowa z makaronem 300 ml Pasta pomidorowa 60g (Ml) Energia: 1909 kcal
o Ser zotty 40 g (MI) (GI,MI1,I) Ciasto 60 g Masto 15 g (M) Biatko: 98 g
= Jajko %5 szt. (J) Filet rybny 85 g (GI,J,R) (GlLY) Chleb petnoziarnisty 70g (Gl) Tt Ogétem: 61 g
% Masto 15 g(Ml) Ziemniaki 180 g Soczek jabtkowy | Butka pszenna 50 g (Gl) Kw. Nasycone: 23 g
ki Pieczywo pszenno-zytnie 70g(GlI) Suroéwka z kiszonej kapusty 120 g w kartoniku 200 | Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:390 g/29g
2 Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml mi Cukier 15 ¢ Btonnik: 269
Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Satata 10 g S6d:1320 mg
Papryka czerwona 30 g Obrobka term.: gotowanie, smazenie
Platki kukurydziane na mleku 300 ml Zupa marchewkowa 300 ml (Gl) Ser biaty 60g (M) Energia: 1880 kcal
(M) pulpet rybny w sosie 85 g + 80 g (GI,J,R) Ciasto 60 g Maslto 15 g (M) Biatko: 98 g
< Szynka z indyka 40 g (Sj) Ziemniaki 180 g (GlLY) Chleb petnoziarnisty 709 (Gl) Tt. Ogétem: 60 g
s Jajko Y% szt. (J) Satata z jogurtem 80 g(MI) Soczek jabtkowy | Bulka pszenna 50 g (Gl) Kw. Nasycone: 20 g
£ Masto 15 g(MI) Kompot owocowy z cukrem 200 mli w Kkartoniku 200 | Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:335 g/279
§ Pieczywo pszenno-zytnie 70g(Gl) mi Cukier 15 ¢ Btonnik: 25 g
ﬁ, Bulka pszenna 50 g (Gl) Salata 10 g S6d:1300 mg
Herbata b/c 200 ml Obrobka term.: gotowanie, duszenie
Cukier 15 g
Pomidor 40 g
Platki kukurydziane na mleku 250 ml Zupa marchewkowa 250 ml (Gl) Ser biaty 60g (MI) Energia: 998 kcal / *1190 kcal
(M) Pulpet rybny w sosie 75 g + 80 g (GI,J,R) Ciasto 60 g Masto 15 g (M) Biatko: 55 /%73 g
Szynka z indyka 30 g(Sj) Ziemniaki 180 g (G,J) Bulka pszenna 100 g (GI) o Ogtlem: 38 9/ 210
R . . w. Nasycone: 8 g /* 9g
Jajko % szt. (J) Safata z jogurtem 80 g(Ml) Soczek jabtkowy | Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:160 g / 15g

*160 / 159
Btonnik: 9,59 / *9,5¢g
S6d:762 mg / *825g
*wartosci dla diety z dodatkiem
bogatobiatkowym

Szpitala Dziecigcego im. prof. dr. med. J. Bogdanowicza
ul. Nieklanska 4/24, 03-924 Warszawa

Bogaobiatkowa
oparzeniowa

Platki kukurydziane na mleku 300 ml
(MI)

Ser z6ity 40 g (MI)

Jajko 1 szt. (J)

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Bulka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Papryka czerwona 40 g

Zupa pieczarkowa z makaronem 300 ml

(GIL,ML,J)

Filet rybny 2 szt. 170 g (GI,J,R)
Ziemniaki 180 g

Surdéwka z kiszonej kapusty 120 g
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka term.: gotowanie, smazenie

Ciasto 60 g
(GlJ)

Soczek jabtkowy
w kartoniku 200
ml

Pasta pomidorowa 60g (M)
szynka wp. 40 g (Sj)

Maslo 15 g (M)

Chleb petnoziarnisty 70g (GI)
Bulka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 ¢

Safata 10 g

Energia: 2183 kcal

Biatko: 119 g

Tt Ogotem: 70 g

Kw. Nasycone: 24 g
Wegl./w tym cukry:340 g/28g
Blonnik: 269

S6d:1316 mg

Bezmleczna

Platki kukurydziane na mleku ro$linnym

250 ml

Szynka z indyka 40 g (Sj)

Jajko ¥ szt. (J)

Masto rodlinne 15 g

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Bulka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Papryka czerwona 40 g

Zupa pieczarkowa z makaronem 300 ml

(GlI)

Filet rybny 85 g (GI,J,R)
Ziemniaki 180 g

Suréwka z kiszonej kapusty 120 g
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka term.: gotowanie, smazenie

Ciasto 60 g
(GlJ)

Soczek jabtkowy
w kartoniku 200
ml

Szynka wp. 40 g (Sj)

Masto roslinne 15 g

Chleb pelnoziarnisty 70g (Gl)
Bulka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Safata 10 g

Energia: 1835 keal

Biatko: 95 g

Tt Ogotem: 42 g

Kw. Nasycone: 18 g
Wegl./w tym cukry:338 g/269
Btonnik: 26g

S6d:1300 mg

*Skréty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Pomidor 40 g

Obrobka term.: gotowanie, duszenie

Cukier 15 g
Rzodkiewka 40 g

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Kasza manna na mleku 300 ml (MI,Gl)* | Zupa barszcz czerwony 300 ml (Gl) Pasta z zielonego groszku i jajka Energia: 1922 kcal
Szynka wiejska 40 g Gulasz z indyka po wegiersku (indyk, Budyn 509 (J,G) Biatko: 85 g
Masto 15 g (MI) pomidory, papryka, pieczarki) 180 g waniliowy Masto 15 g (M) Tt Ogdtem: 44 g
g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kasza jeczmienna 180 g (Gl) 150 ml (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 70g Kw. Nasycone: 18 g
% Bulka pszenna 50 g (Gl) Suréwka z biatej kapusty 120 g owoc (Gl Wegl./w tym cukry:325 g/269
ki Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Bulka pszenna 50 g (Gl) Btonnik: 24g
S Pomidor 40 g Herbata b/c 200 ml S6d:1350 mg
Cukier 15 g
Obrobka term.: gotowanie, duszenie rzodkiewka 40 g
Kasza manna na mleku 300 ml (MI,Gl) Zupa barszcz czerwony 300 ml (GI) Pasta migsna (szynka, jajko, Energia: 1930 kcal
Szynka wiejska 40 g Gulasz z indyka 180 g Budyn koperek, jogurt) 50 g (MI,Sj) Biatko: 86 g
P Masto 15 g (MI) Kasza jeczmienna 180 g (GI) waniliowy Masto 15 g (MI) Tt Ogoétem: 44,9 g
§ § Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Suréwka z marchewki 120 g 150 ml (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 709 Kw. Nasycone: 18,2 g
E 2 Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc (Gh) Wegl./w tym cukry:335 g/269
£ e~ Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Butka pszenna 50 g (Gl) Btonnik: 24g
S S | Pomidor 40 g Obrobka term.: gotowanie, duszenie Herbata b/c 200 ml S6d:1370 mg
25 Cukier 15 g
- & Salata 10 g
g = Kasza manna na mleku 250 mI(MI,GI) Zupa barszcz czerwony 250 ml (Gl) Pasta miesna (szynka, jajko, Energia: 1009 kcal / *1109 kcal
eS| g Z Szynka wiejska 30 g Gulasz z indyka 160 g Budyn koperek, jogurt) 40 g (MI,Sj) Biatko: 49 g/*65 g
£E4| € | g5 | Maslo10g (M) Kasza jeczmienna 180 g (GI) waniliowy Masto 10 g (MI) Ev'voﬁgi??aff gg /141919
- E»%s £ | Bulka pszenna 100 g (GI) Suréwka z marchewki 120 g 150 ml (M) Bulka pszenna 100 g (GI) Wc;él./w tym C;.lkry2159 g /16g
2 S| 3 <3 g | Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Herbata b/c 200 ml *159 / 169
§ 2 = =3 éo Pomidor 30 g Cukier 15 g Blonnik: 10g /*10g
S é (% § N *mig,so gulaszowe 85g _ Salata 10 g _ f“)’v‘;ﬁiiﬂcﬂ ; ;8;392 dodatkion
‘j:; % *jajko got. 1 szt.(J) Obrébka term.: gotowanie, duszenie *szynka wp. 40 g (Sj) bogatobiatkowym
ez Kasza manna na mleku 300 mi(MI,GI) Zupa barszcz czerwony 300 ml (GI) Pasta z zielonego groszku i jajka | Energia: 2108 kcal
a3 Szynka wiejska 40 g Gulasz z indyka po wegiersku 250 g Budyn 509 (J,G) Biatko: 110 g
= S jajko got. 1 szt. (J) Kasza jeczmienna 180 g (Gl) waniliowy szynka wp. 30 g (Sj) Tt Ogbtem: 48 g
= gz Masto 15 g(MI) Suréwka z biatej kapusty 120 g 150 ml (MI) Masto 15 g (M1) Kw. Nasycone: 20 g
A CR= Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Pieczywo pszenno-zytnie 709 Wegl./w tym cukry:324 g/25¢
2 § Butka pszenna 50 g (GI) (GI) Blonnik: 23g
= Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Bulka pszenna 50 g (Gl) S6d:1450 mg
M Pomidor 40 g Obrébka term.: gotowanie, duszenie Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g
Rzodkiewka 40 g
Kasza manna na mleku ro§linnym 300 Zupa barszcz czerwony 300 ml (GI) Pasta z zielonego groszku i jajka | Energia: 1920 kcal
ml(Gl) Gulasz z indyka po wegiersku 180 g Budyn 509 (J,G) Biatko: 82 g
© Szynka wiejska 40 g Kasza jeczmienna 180 g (Gl) waniliowy na Masto roslinne 15 g Tt. Ogotem: 43,2 g
N Masto roslinne 15 g Suréwka z biatej kapusty 120 g mleku roé§linnym | Pieczywo pszenno-zytnie 709 Kw. Nasycone: 18 g
iE’ Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml 150 ml (Gl Wegl./w tym cukry:333 g/269
N Buika pszenna 50 g (GI) owoc Butka pszenna 50 g (Gl) Blonnik: 24g
@ Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Herbata b/c 200 ml Sé6d:1355 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Cukier 15 ¢
Pomidor40g dzem30g

Obrobka term.: gotowanie, duszenie

Cukier 15 g
Salata 10 g ketchup 15g

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Kawa zbozowa na mleku 250 ml (MI)* Zupa pomidorowa z makaronem 300 g Paréwka z szynki na ciepto 2 szt. | Energia: 1898 kcal
Twarozek 60 g (M) (Gl,J,MI) Jogurt nat. 90 g (Sj) Biatko: 98 g
] Masto 15 g (MI) Kurczak pieczony 100 g (M) Masto 15 g (MI) Tt Ogotem: 58 g
E Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) ziemniaki 180 g owoc Pieczywo pszenno-zytnie 709 Kw. Nasycone: 18,5 ¢
E Butka pszenna 50 g (Gl) mizeria 120 g (MI) (G Wegl./w tym cukry:336 g/289
§ Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Butka pszenna 50 g (Gl) Btonnik: 27g
a Pomidor40g dzem30g Herbata b/c 200 ml Sod:1358 mg
Obrobka term.: gotowanie, pieczenie Cukier 15 ¢
Safata 10 g ketchup 15g
Zacierki na mleku 300 ml (MI,GI,J) Zupa pomidorowa z makaronem 300 g Paréwka z szynki na ciepto 2 szt. | Energia: 1905 kcal
Twarozek 60 g (MI) (GlLI,MI) Jogurt nat. 90 g (Sj) Biatko: 99 g
P Masto 15 g (MI) Kurczak w sosie 100 g + 80 g (GI) (MD Masto 15 g (M) Tt Ogbtem: 56,7 g
- % Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) ziemniaki 180 g owoc Pieczywo pszenno-zytnie 709 Kw. Nasycone: 17,5 ¢
S 2 Bulka pszenna 50 g (Gl) safata z jogurtem 80 g (MI) (Gh) Wegl./w tym cukry:330 g/28g
2 =< Herbata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem 200 ml Bulka pszenna 50 g (Gl) Blonnik: 27g
g o | Cukier 15 g Herbata b/c 200 ml S6d:1360 mg
En E Pomidor40g dzem30g Obrébka term.: gotowanie, duszenie Cukier 15 ¢
| N Satata 10 g ketchup 159
= 3 Zacierki na mleku 250 ml (MI1,GI,J) Zupa pomidorowa z makaronem 250 g Paréwka z szynki na ciepto 1szt. | Energia: 1002 kcal / *1159 kcal
T E © > Twarozek 50 g (MI) (G1,I,MI) Jogurtnat. 90g | (Sj) Bialko: 419/ *58 g
Ao T | 525 |Maslol0g(M) Kurczak w sosie 90 g + 80 g (GI) (MI) Masto 10 g (MI) b 95‘;2‘;26 - g’g g47§10,1 ;
: % 2 %%S £ Butka pszenna 100 g (Gl) Zlemnlakl 180 g owoc Butka pszenna 100 g (Gl) Wegl./w tym cukry:150 g / 16g
S| o ¥ E Hert_)ata b/c 200 ml safata z jogurtem 80 g (MI) Hert_)ata b/c 200 ml . *150 / 16
S| - =% % | Cukier15g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g Btonnik: 10,29 / *10,29
EZ 2 | T3S | Pomidorddg dzem30g Satata 10 g S6d:755 mg / *822g ,
gE| & ¥ *szynka wp. 30 g (Sj) *kurczak got. 75 g b‘:a;:g;ic;}ifvf‘ety z dodatkiem
g, 2« Obrébka term.: gotowanie, duszenie *pardwka z szynki 1 szt.  (Sj) g m
3z Zacierki na mleku 300 ml (MI1,Gl,J) Zupa pomidorowa z makaronem 300 g Paréwka z szynki na ciepto 3 szt. | Energia: 2200 kcal
E = - Twarozek 60 g (MI) (G1,3,MI) Jogurt nat. 90 g (Sj) Biatko: 119 g
= E o Szynkawp. 40 g (Sj) Kurczak pieczony 200 g (MI) Masto 15 g (M) Tt Ogoétem: 69 g
£ < E Masto 15 g (MI) ziemniaki 180 g owoc Pieczywo pszenno-zytnie 70g Kw. Nasycone: 19,5 g
E‘ _‘.ﬁ § Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) mizeria 120 g (M) (Gl W@gl./yv tym cukry:346 g/299
s Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Bulka pszenna 50 g (Gl) Btonnik: 27g
20 Herbata b/c 200 ml Herbata b/c 200 ml S6d:1358 mg

Bezmleczna

Kawa zbozowa na mleku roslinnym 250
mi

Szynkawp. 40 g (Sj)

Masto roslinne 15 g

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Bulka pszenna 50 g (Gl)

Cukier 15 ¢

Pomidor40g dzem30g

Zupa pomidorowa z makaronem 300 g
(GlLI)

Kurczak pieczony 100 g

ziemniaki 180 g

ogorek z sosem miodowo - musztardowym

1209
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka term.: gotowanie, pieczenie

Jogurt roslinny
904g
owoc

Paréwka z szynki na ciepto 2 szt.
(S))

Masto roslinne 15 g

Pieczywo pszenno-zytnie 70g
(G)

Bulka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 ¢

Safata 10 g ketchup 15g

Energia: 1890 kcal

Biatko: 96 g

Tt Ogoétem: 60 g

Kw. Nasycone: 18,1 g
Wegl./w tym cukry:324 g/28g
Blonnik: 27g

S6d:1350 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadfospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Papryka czerwona 40 g

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Platki jeczmienne na mleku 300 ml Zupa z soczewicy 300 ml (Gl) Schab gotowany (wyrob wiasny) | Energia: 1890 kcal
(MIL,GI)* Makaron z polewa jogurtowo - truskawkowa | Wafleryzowe 2 | 409 Biatko: 80 g
g Pasta z tuniczyka, jajka i koperku (180 g + 160 g) (GI,J,MI) szt. Masto 15 g (M) Tt. Ogotem: 46 g
] (wyr. wlasny) 60 g (R,J) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Pieczywo pszenno-zytnie 70g Kw. Nasycone: 17 g
IS Masto 15 g(Ml) (Gl Wegl./w tym cukry:390 g/28g
§ Chleb peloziarnisty 709 (Gl) Butka pszenna 50 g (Gl) Btonnik: 27g
a Bulka pszenna 50 g (Gl) Obrobka term.: gotowanie Herbata b/c 200 ml S6d:1400 mg
Herbata b/c 200ml  Cukier 15 ¢ Cukier 15 g
Papryka czerwona 40 g Ogorek 40 g
Platki jeczmienne na mleku 300 ml Zupa krupnik 300 ml (GI) Schab gotowany (wyrob wiasny) | Energia: 1890 kcal
(MI,GI) Makaron z polewa jogurtowo - truskawkowa | Wafle ryzowe 2 | 40 g Biatko: 80 g
P Szynka wiejska 40 g (180 g +160¢q) szt. Maslo 15 g (M) TL Ogolem: 46 g
= § Masto 15 g(MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Pieczywo pszenno-zytnie 70g( Kw. Nasycone: 17 g
3 2 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Gl) Wegl./w tym cukry:390 g/28g
3 = Butka pszenna 50 g (Gl) Butka pszenna 50 g (Gl) Btonnik: 269
S © hr Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Obrobka term.: gotowanie Herbata b/c 200 ml S6d:1400 mg
) z Pomidor 40 g Cukier 15 g
@ 5 Safata 10 g
i g o Platki jeczmienne na mleku 250 ml Zupa krupnik 250 ml (Gl) Schab gotowany (wyrdb wiasny) | Energia: 994 keal /*1091 keal
S ° > (MI1,GI) Makaron z polewa jogurtowo - truskawkowa | Wafleryzowe 2 | 309 Biatko: 459/ *64 g
=i I = .. Tt. Ogdtem: 38 g /* 44
- & g © 5 « | Szynka wiejska 30 g (160 g + 160 g) szt. Masto 10 g (M) Kw ,%lasyc('me, g g/ 1919
cg| .2 S . .S | Masto 10 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Butka pszenna 100 g (GI) Weal/w tym cukey: 174 q / 18
[ = KT < ¢gl./w tym cukry: g g
S¥| 2 xx S Bulka pszenna 100 g (GI) Herbata b/c 200 ml *174 / 18g
o5 ] E T go Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g *twarog 100 g Cukier 15 g Btonnik: 10g / *10g
ES8| S — § = | Pomidor 40 g Obrobka term.: gotowanie Satata 10 g $6d:753 mg / *830g '
o 2| — £ *iaiko 1 szt. (J *wartos$ci dla diety z dodatkiem
25 9 Jajko 1 szt. (J) bogatobiatkow
$E| S * Szynka wiejska 40 g (Sj) & ym
:g iz Platki jeczmienne na mleku 300 ml Zupa z soczewicy 300 ml (Gl) Schab gotowany (wyrob wlasny) | Energia: 2100 kcal
E = (ML,GI) Makaron z polewa jogurtowo - truskawkowa | Wafle ryzowe 2 | 409 Biatko: 109 g
= s Pasta z tunczyka, jajka i koperku (180 g + 160 @) szt. Masto 15 g (MI) Tt Ogotem: 48 ¢
£ gz (wyr. wiasny) 60 g (R,J) twarog 100 g owoc Pieczywo pszenno-zytnie 70g Kw. Nasycone: 19 g
5 = Szynka wiejska 80 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml (G Wegl./w tym cukry:325 g/269
’§ § Masto 15 g (MI) Bulka pszenna 50 g (Gl) Btonnik: 279
2= Chleb petnoziarnisty 70g (Gl) Herbata b/c 200 ml S6d:1605 mg
;m Butka pszenna 50 g (Gl) Obrébka term.: gotowanie Cukier 15¢
Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Ogorek 40 g

Bezmleczna

Platki jgczmienne na mleku roslinnym
300 ml

Pasta z tunczyka, jajka i koperku
(wyr. wlasny) 60 g (R,J)

Masto roslinne 15 g

Chleb petnoziarnisty 70g (Gl)

Buika pszenna 50 g (GI)

Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
Papryka czerwona 40 g

Zupa z soczewicy 300 ml (Gl)

Makaron z polewa jogurtowo - truskawkowa
(jogurt roslinny) (180 g + 160 g)

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrébka term.: gotowanie

Wafle ryzowe 2
szt.
owoc

Schab gotowany (wyrob wiasny)
4049

Masto roslinne 15 g

Pieczywo pszenno-zytnie 70g
(GI)

Buitka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Ogorek 40 g

Energia: 1890 kcal

Biatko: 78 g

Tt Ogotem: 45 g

Kw. Nasycone: 18,5 g
Wegl./w tym cukry:350 g/269
Btonnik: 27¢g

S6d:1400 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bezmleczna

Butka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
Pomidor 40 g

Obrobka term.: gotowanie, duszenie

Butka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 ¢

Ogoérek 40 ¢

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Platki owsiane na mleku 300 ml Zupa marchewkowa 300 ml (GI) Pasta jajeczna ze szczypiorkiem Energia: 1920 kcal
(ML,GI* Pulpet wp. w sosie 85 g + 80 g (GI,J) Rogal maslany 1 | 60 g (J,G) Biatko: 93 g
o Pasztet drobiowy 50 g (GI,J,S) ziemniaki 180 g szt. (GI,MI) Masto 15 g (M) Tt Ogétem: 47 g
2 Masto 15 g (MI) buraczki 120 g owoc Pieczywo pszenno-zytnie 70g Kw. Nasycone: 20 g
§ Chleb petnoziarnisty 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml (Gl Wegl./w tym cukry:323 g/269
é Butka pszenna 50 g (Gl) Butka pszenna 50 g (Gl) Btonnik: 279
o Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Obrobka term.: gotowanie, duszenie Herbata b/c 200 ml S6d:1320 mg
Pomidor 40 g Cukier 15 ¢
Ogorek 40 g
Platki owsiane na mleku 300 ml (MI,GI) | Zupa marchewkowa 300 ml (GI) Pasta jajeczna z koperkiem i Energia: 1890 kcal
Szynka z indyka 40g (Sj) Pulpet wp. w sosie 85 g + 80 g (GI,J) Rogal maslany 1 | jogurtem Biatko: 93 g
< Masto 15 g (MI) ziemniaki 180 g szt. (GI,MI) 60 g (J,MI) Tt Ogotem: 45,7 g
s Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) buraczki 120 g owoc Masto 15 g (MI) Kw. Nasycone: 19 g
g £ Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Pieczywo pszenno-zytnie 709 Wegl./w tym cukry:310 g/259
§ § Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g (Gl Btonnik: 279
S > Pomidor 40 g Butka pszenna 50 g (Gl) S6d:1300 mg
S g - Obrobka term.: gotowanie, duszenie Herbata b/c 200 ml
g3 Cukier 15 g
- g Safata 10 g
=2 Platki owsiane na mleku 250 ml (MI,GI) | Zupa marchewkowa 250 ml (GI) Pasta jajeczna z koperkiem i Energia: 1015 keal / *1119 kcal
EN| x > Szynka z indyka 40g (Sj) Pulpet wp. w sosie 75 g + 80 g (GI,J) Rogal maslany 1 | jogurtem ?;ag“’i ;"9 92 365/2 45
£2] 5§ | <2 | Maslo10g (M) ziemniaki 180 g szt. (GI,MI) 50 g (J,MI) K. Nasycore: 0 o 1919
w=| 3 S © S | Bulka pszenna 100 g (Gl) buraczki 120 g owoc Masto 10 g (MI) Wc;él./w tym Cilkry:lGS g /15g
£33 > % 'S | Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Butka pszenna 100 g (GI) *165 / 159
gz o £ & % | Pomidor 40 g Herbata b/c 200 ml Blonnik: 9,5 / *9,5g
s2| & =38< *pulpet 85 g Cukier 15 g $6d:752 mg / *830g ,
$s| ¥ * Szynka wiejska 40 g (Sj) Obrébka term.: gotowanie, duszenie Salata 10 g wartosci dla diety z dodatkiem
Q. = i bogatobiatkowym
Ze jajko got, 1 szt. (J)
& E Platki owsiane na mleku 300 ml (MI,GI) | Zupa marchewkowa 300 ml (GI) Pasta jajeczna ze szczypiorkiem Energia: 2180 kcal
A= Pasztet drobiowy 50 g (GI,J,S) Pulpet wp. w sosie 2 szt. 170 g + 80 g (GI) Rogal maslany 1 | 60 g (J,G) Biatko: 110 g
T; g jajko got, 1 szt. (J) ziemnial_<i 180 ¢ szt. (GI,MI) Szynka wiejska 80 g (Sj) Tt Ogbtem: 52 g
'E_ gz Masto 15 g (MI) buraczki 120 g owoc Masto 15 g (M) Kw. Nasycone: 21 g
7 = Chleb petnoziarnisty 70g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Pieczywo pszenno-zytnie 70g Wegl./w tym cukry:360 g/27g
S § Bulka pszenna 50 g (Gl) (Gl Btonnik: 279
= Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Bulka pszenna 50 g (Gl) S6d:1415 mg
A Pomidor 40 g Obrobka term.: gotowanie, duszenie Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g
Ogorek 40 g
Platki owsiane na mleku roslinnym 300 Zupa marchewkowa 300 ml (GI) Pasta jajeczna ze szczypiorkiem Energia: 1880 kcal
ml (Gl) Pulpet wp. w sosie 85 g + 80 g (GI) Ciastka 60 g (J,G) Biatko: 86 g
Pasztet drobiowy 50 g (GI,J,S) ziemniaki 180 g bezmleczne 20 g | Masto roslinne 15 g Tt Ogétem: 45 g
Masto roslinne 15 g buraczki 120 g (Gl Pieczywo pszenno-zytnie 70g Kw. Nasycone: 19 g
Chleb pehoziarnisty 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc (€1)} Wegl./w tym cukry:330 g/269

Blonnik: 279
S6d:1300 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




