Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Kakao na mleku 200 ml (M1)* Zupa barszcz biaty 300 g (GI,MI) Szynka wp. 40g (Sj) Energia: 1900 kcal
Twarog 60 g (MI) Spaghetti bolognese (180 g + 160g) Galaretka Masto 15 g (M) Biatko: 97 g
g Masto 15 g (MI) (G1,J) agrestowa Pieczywo pszenno-zytnie 70g Tt. Ogotem: 44,2 g
S Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Brokut na parze 120 g 150 ml (Gl Kw. Nasycone: 19 g
§ Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Butka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:330 g/35g
S Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Herbata b/c 200 ml Btonnik: 23,2g
Ogoérek 40 g dzem 30 g Cukier 15 g S6d:1300 mg
Pomidor 40 g
Platki kukurydziane na mleku 300 Zupa barszcz biaty 300 g (GI,MlI) Szynka wp. 40g (Sj) Energia: 1900 kcal
< ml(MI) Spaghetti bolognese (180 g + 160g) Galaretka Masto 15 g (M) Biatko: 97 g
s Twarog 60 g (MI) (Gl,9) agrestowa Pieczywo pszenno-zytnie 70g Tt. Ogotem: 44,2 g
= g Masto 15 g (MI) Suréwka z marchewki 120 g 150 ml (Gl Kw. Nasycone: 19 g
S 9 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Bulka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:330 g/35¢
z < Bulka pszenna 50 g (Gl) Herbata b/c 200 ml Btonnik: 23,2¢g
s © - Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Cukier 15 ¢ S6d:1300 mg
En E Safata 10 g dzem 30 g Pomidor 40 g
- Platki kukurydziane na mleku 250 ml Zupa barszcz biaty 250 g (GI,MI) Szynka wp. 30g (Sj) Energia: 1027 kcal / *1136 kcal
=3 (M) Spaghetti bolognese (160 g + 150g) Galaretka Masto 10 g (MI) Biatko: 49 g/ *66 g
'ag E } *E Twar6g 50 g (MI) (Gl,I) _ agrestowa Butka pszenna 100 g (Gl) Ewoﬁgggor? g g/g /141919
~o| 2 § 2% | Masto 10g (M) Suréwka z marchewki 100 g 150 ml Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:163 g / 15g
S Q| & RS <5 | Bulka pszenna 100 g (Gl Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Cukier 15 g *163 / 159
< o <& S | Herbatab/c 200 ml  Cukier 15 g Pomidor 30 g Blonnik: 10,5 / *10,59
2G| = =& 2 | Safata 10 dzem 30 *gotowane migso z kurczaka 80 S6d:755 mg / *832g
*¥| = | =382 g g g ¢ 9 roatotet dla dicts s dodatki
E3| g S *serek homog. 80 g (MI) bgg;g;ic;iﬁ’wﬁyz odatkiem
% é < *szynka drobiowa 40 g (Sj)
(>
D
S é Kakao na mleku 200 ml (MI) Zupa barszcz biaty 300 g (GI,MI) Szynka wp. 409 (Sj) Energia: 2211 kcal
'E = - Twarog 60 g (MI) Spaghetti bolognese (180 g + 160g) Galaretka serek homog. 100 g (M) Biatko: 121 g
= E szynka drobiowa 40 g (Sj) (GlLI) agrestowa Masto 15 g (MI) Tt Ogotem: 53 g
£ < 5 Masto 15 g (MI) Brokut na parze 120 g 150 ml Pieczywo pszenno-zytnie 709 Kw. Nasycone: 21 g
5 _%’ q§ Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) gotowane mieso z kurczaka 85 g owoc (G We;gl./yv tym cukry:344 g/39g
g3 Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Bulka pszenna 50 g (Gl) Blonnik: 24g
R ° Herbata b/c 200 ml Herbata b/c 200 ml S6d:1570 mg
Cukier 15 g Cukier 15 g
Ogorek40g dzem 30 g Pomidor 40 g
Kakao na mleku ro$linnym 200 ml Zupa barszcz biaty 300 g (GI,MI) Szynka wp.40g (Sj) Energia: 1900 kcal
Szynka drobiowa 40 g (Sj) Spaghetti bolognese (180 g + 160g)(Gl,J) | Galaretka Masto roslinne 15 g Biatko: 93 g
© Masto rodlinne 15 g Brokut na parze 120 g agrestowa Pieczywo pszenno-zytnie 709 Tt Ogotem: 40 g
N Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml 150 ml (GI) Kw. Nasycone: 17 g
iE) Butka pszenna 50 g (GI) owoc Butka pszenna 50 g (GI) Wegl./w tym cukry:330 g/35¢
N Herbata b/c 200 ml Herbata b/c 200 ml Btonnik: 24g
@ Cukier 15 g Cukier 15 g S6d:1300 mg
Ogorek40g dzem 30 g Pomidor 40 g

*Skréty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g
rzodkiewka 40 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g
Ogorek 40 g

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Platki jaglane na mleku 300 ml (MI)* Zupa kalafiorowa z makaronem 300 g Pasztet drobiowy 50 g (GI,J,S) Energia: 2141 kcal
o Ser zotty 40 g (MI) (MI,GILI) Kasza manna z Masto 15 g (M) Biatko: 98,6 g
= Masto 15 g (MI) Gotabek po goralsku w sosie 85 g+ 80 g sokiem Pieczywo pszenno-zytnie 70g Tt Ogétem: 45 g
% Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) (Gl,9) malinowym 150 | (GlI) Kw. Nasycone: 18,3 ¢
ki Bulka pszenna 50 g (Gl) Ziemniaki 180 g g (MI) Bulka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:325 g/269
2 Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Buraki got. 120 g owoc Herbata b/c 200 ml Btonnik: 25g
rzodkiewka 40 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 ¢ S6d:1343 mg
Ogorek 40 g
Platki jaglane na mleku 300 ml (MI) Zupa marchewkowa 300 g (Gl) Pasztet drobiowy 50 g (GI,J,S) Energia: 2000 kcal
< Szynka z indyka 40 g (Sj) Pulpet w sosie 85 g + 80 g (Gl,J) Kasza manna z Masto 15 g (MI) Biatko: 98 g
s Masto 15 g (MI) Ziemniaki 180 g sokiem Pieczywo pszenno-zytnie 70g Tt Ogotem: 432 g
- g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Buraki got. 120 g malinowym 150 | (GI) Kw. Nasycone: 18 g
S o Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml g (M) Bulka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry: 325 g/269
S E, Herbata b/c 200 ml owoc Herbata b/c 200 ml Cukier 159 | Btonnik: 25g
= © Cukier 15 g Safata 10 g S6d:1303 mg
En = Pomidor 40 g
A N Ptatki jaglane na mleku 250 ml (M) Zupa marchewkowa 250 g (Gl) Szynka wp. 30 g (Sj) Energia: 1022 kcal / *1170 kcal
=3 Szynka z indyka 30 g (Sj) Pulpet w sosie 75 g + 80 g (GI,J) Kaszamannaz | Masto 10 g (MI) Biatko: 41 g/*59 g
T = ~ 2 Masto 10 g (MI) Ziemniaki 180 g sokiem Butka pszenna 100 g (Gl) Tt Ogblem: 40 9/ 159
EN B | =S« | Buk 100 ¢ (Gl Buraki got. 100 li 150 | Herbata bic 200 ml o, sycone: 3 g )
-5 5 S S % | Bulkapszenna g (Gl) uraki got. g malinowym 15 erbata b/c m Wegl./w tym cukry:169 g / 18,3g
=2 2 &3S S Herbata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem 200 ml g (MI) Cukier 15 g *163 /189
S 4 :; i 5 Cukier 15 g owoc Salata 10 g Btonnik: 11,39 / *11,3g
a5 = & | Pomidor 309 *pulpet 85 g S6d:747 mg / *8209 _
N “Saynkawp. 409 (5) e gty 2 et
] *iqi
?é § jajko 1 szt.(J)
QD
3 E Platki jaglane na mleku 300 ml (MI) Zupa kalafiorowa z makaronem 300 g Pasztet drobiowy 50 g (GI,J,S) Energia: 2200 kcal
'g = - Ser zolty 40 g (MI) (MI,GI,J) Kasza manna z Szynka wp. 40 g (Sj) Biatko: 124 g
& Z © jajko 1 szt. (J) Gotgbek po goralsku 2 szt. w sosie 80 g sokiem Masto 15 g (M) Tt Ogbtem: 49 g
£ < E Masto 15 g(MI) (G1,J) malinowym 150 | Pieczywo pszenno-zytnie 709 Kw. Nasycone: 23 g
5‘ B § Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Ziemniaki 180 g g (M) (GI) Wegl./w tym cukry:335 g/279
§D s Bulka pszenna 50 g (Gl) Buraki got. 120 g owoc Bulka pszenna 50 g (Gl) Btonnik: 25g
Q O
[aa]

S6d:1304 mg

Bezmleczna

Platki jaglane na mleku ro§linnym 300

ml

Szynka z indyka 30 g (Sj)

Masto roslinne 15 g

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Buitka pszenna 50 g (GI)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 ¢

rzodkiewka 40 g

Zupa kalafiorowa z makaronem 300 g
(MI,GL,J)

Golabek po goralsku w sosie 85 g + 80 g
(GlLI)

Ziemniaki 180 g

Buraki got. 120 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Kasza manna (na
mleku
ro$linnym) z
sokiem
malinowym 150

9
owoc

Pasztet drobiowy 50 g (GI,J,S)
Szynka drobiowa 40 g (Sj)
Masto roslinne 15 g

Pieczywo pszenno-zytnie 70g
(GI)

Butka pszenna 50 g (GI)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 ¢

Ogorek 40 g

Energia: 2050 kcal

Biatko: 92 g

Ti Ogotem: 42 g

Kw. Nasycone: 18 g

Wegl./w tym cukry: 325 g/26g
Btonnik: 25¢g

S6d:1295 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bezmleczna

Chleb stonecznikowy 70g(Gl)
Butka pszenna 50 g (GI)

Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
Pomidor 40 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Butka pszenna 50 g (GI)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g

Satata 10 g

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Platki owsiane na mleku 300 ml (MI,Gl) | Zupa ogorkowa z ryzem 300 ml (GI,MI) Pasta jajeczna ze szczypiorkiem Energia: 1989 kcal
Twarozek ze szczypiorkiem 60 g (MI) Filet z morszczuka 85 g (GI,J,R) Ciasto 50 g (wyr.wiasny) 60 g(J,Ml) Biatko: 96,3 g
o Masto 15 g (MI) Ziemniaki 180 g (GlLY) Masto 15 g (M) Tt Ogétem: 61 g
2 Chleb stonecznikowy 70g (Gl) Suréwka z biatej kapusty 120 g(MI) owoc Pieczywo pszenno-zytnie 70g Kw. Nasycone: 23,5 g
§ Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml (Gl Wegl./w tym cukry:390 g/29g
é Herbata b/c 200m | Cukier 15 g Butka pszenna 50 g (Gl) Btonnik: 26g
o Pomidor 40 g Herbata b/c 200 ml S6d:1320 mg
Cukier 15 g
Salata 10 g
Platki owsiane na mleku 300 ml (MI,Gl) | Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml (GI,MI) Pasta jajeczna z koperkiem Energia: 1934 kcal
Twarozek z koperkiem 60 g (MI) pulpet rybny w sosie 85 g + 80 g (GI,J,R) Ciasto 50 g (wyr.wlasny) 60 g(J,Ml) Biatko: 96 g
p Masto 15 g (MI) Ziemniaki 180 g (GLY) Masto 15 g (MI) Tt. Ogétem: 60 g
S § Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Marchew got. 120 g(Gl) owoc Pieczywo pszenno-zytnie 70g Kw. Nasycone: 20 g
E 2 Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml (G Wegl./w tym cukry:335 g/279
E = Herbata b/c 200 mICukier 15 g Butka pszenna 50 g (Gl) Btonnik: 25 g
S S | Pomidor 40 g Herbata b/c 200 ml S6d:1320 mg
25 Cukier 15 g
= & Safata 10 g
<= Platki owsiane na mleku 250 ml (MI,GI) | Zupa pomidorowa z ryzem 250 ml (GI,MI) Pasta jajeczna z koperkiem Energia: 999,2 keal / *1192 keal
ES ¥ Z Twarozek z koperkiem 50 g (M) Pulpet rybny w sosie 75 g + 80 g (GI,J,R) Ciasto 50 g (wyr.wlasny) 50 g (J,MI) Biatko: 55 /%73 g
54| £ | g5 | Mastol0g (M) Ziemniaki 180 g (Gl,J) Masto 10 g (M) b Oﬁ‘;i"y‘;‘dfjgg ,ilggg
S5l <« o= £ | Bulka pszenna 100 g (GI) Marchew got. 100 g (GI) owoc Butka pszenna 100 g (GI) Wqél./w tym cﬁkry:160,5 g /15g
g o b S | Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Herbata b/c 200 ml *160,5 / 159
Esz = — §’ Pomidor 40 g *pulpetrybny 75 g (R,Gl,J) Cukier 15¢ Blonnik: 9,99 / *9,99
& ‘E § § * Twarozek 7 koperkiem 50 g (M) Ealata 10~ & . ; f\?virzgszcinc%a/ ;85392 dodatkiem
g % ‘poledwica drobiowa 40 g (Sj) bogatobialkowym
ez Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MI,GI) | Zupa ogérkowa z ryzem 300 ml (GI,MlI) Pasta jajeczna ze szczypiorkiem Energia: 2188 kcal
E s Twarozek ze szczypiorkiem 120 g (MI) Kotlet rybny 2 szt. 170 g (GI,J,R) Ciasto 50 g (wyr.wlasny) 60 g(J,Ml) Biatko: 119,8 g
= S o Masto 15 g(MI) Ziemniaki 180 g (GlLY) polgdwica drobiowa 30 g (Sj) Tt Ogdtem: 69 g
2 g Chleb stonecznikowy 70g (Gl) Suréwka z biatej kapusty 120 g (MI) owoc Maslo 15 g (M1) _ Kw. Nasycone: 24 g
2 ‘g = Bulka pszenna 50 g (Gl) _ Kompot owocowy z cukrem 200 ml Pieczywo pszenno-zytnie 70g We;gl./yv tym cukry:340 g/28g
s & Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g (Gl Btonnik: 26g
2= Pomidor 40 g Bulka pszenna 50 g (Gl) S6d:1316 mg
A Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g
Satata 10 g
Ptatki owsiane na mleku roslinnym 300 Zupa ogorkowa z ryzem 300 ml (GI,MI) Pasta jajeczna ze szczypiorkiem Energia: 1925 kcal
ml (GI) Kotlet rybny 85 g (GI,J,R) Ciasto 50 g (wyr.wiasny) 60 g(J,Ml) Biatko: 95 g
Szynka wiejska 40 g(Sj) Ziemniaki 180 g (Gl,J) Masto roélinne 15 g Tt Ogotem: 42 g
Masto roélinne 15 g Suréwka z biatej kapusty 120 g (MI) owoc Pieczywo pszenno-zytnie 70g(Gl) | Kw. Nasycone: 18 g

Wegl./w tym cukry:338 g/269
Btonnik: 26g
S6d:1300 mg

*Skréty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bezmleczna

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Bulka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 ¢

Ogorek 40 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g
Papryka czerwona 40 g

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Platki ryzowe na mleku 300 ml (MI) Zupa zacierkowa z koperkiem 300 ml Szynka drobiowa 40 g (Sj) Energia: 1980 kcal
Ser topiony 40 g (M) (GI,MI1,I) Serek homog. Masto 15 g (M) Biatko: 85,9 g
o Jajko got. Y szt. (J) Leczo z indykiem (cukinia, brokul, kalafior, | waniliowy 150g Pieczywo pszenno-zytnie 70g Tt Ogétem: 44,7 g
2 Masto 15 g (MI) marchewka, papryka, pomidor) 180 g (M1 (Gl Kw. Nasycone: 18 g
§ Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Kasza kuskus 180 g (Gl) owoc Butka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:365 g/27g
§ Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Btonnik: 24g
a Herbata b/c 200 ml Cukier 15 ¢ S6d:1345 mg
Cukier 15 g Papryka czerwona 40 g
Ogorek 40 g
Platki ryzowe na mleku 300 ml (MI) Zupa zacierkowa z koperkiem 300 ml Szynka drobiowa 30 g (Sj) Energia: 1931 keal
szynka wp. 40 g (Sj) (GI,MI,J) Serek homog. Masto 15 g (MI) Biatko: 86 g
P Jajko got. Y% szt. (J) Leczo z indykiem lekkostrawne (cukinia, waniliowy 150g | Pieczywo pszenno-zytnie 70g Tt Ogotem: 44 g
§ Masto 15 g(MI) marchewka, pomidor) 180 g (M1 (Gl Kw. Nasycone: 17,8 ¢
g 2 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kasza kuskus 180 g (GI) owoc Bulka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry: 365 g/27g
§ =< Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Blonnik: 24g
s 3 Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g S6d:1350 mg
= g Cukier 15 ¢ Safata 10 ¢
g3 Pomidor 40 g
= £ Platki ryzowe na mleku 250 ml (MI) Zupa zacierkowa z koperkiem 250 ml Szynka drobiowa 30 g (Sj) Energia: 1012 keal / *1110 keal
=3 szynka wp. 30 g (Sj) (GI,ML,J) Serek homog. Masto 10 g (MI) Biatko: 49 g/~65 g
£ = 2 | Jajko got. ¥ szt. (J) Leczo z indykiem(cukinia, marchewka, waniliowy 150g | Bulka pszenna 100 g (GI) Ev'voﬁ‘;ieﬂ}ff g/ /14191
=2l 8 | £S5 | Maslo10g(Ml) pomidor) 160 g (MI) Herbata b/c 200 ml Wqél./w)t/wn cﬁkrg:164 gg /18g
= @ &S << | Bulka pszenna 100 g (GI) Kasza kuskus 180 g (Gl) owoc Cukier 15 ¢ *164 g /18g
EE & § 3 ‘§0 Herbata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem 200 ml Satata 10 g Blonnik: 11g/ *11g
g x| o =35 & | Cukier15g *Szynka drobiowa 30 g (Sj) $6d:759 g / *833g .
=% & ® Pomidor 30 g mi6d 30 g *indyk got. 75 ¢ wartosci dla diety z dodatkiem
& = Q bogatobiatkowym
%% * Jajko got. ¥ szt. (J)
& E Platki ryzowe na mleku 300 ml (MI) Zupa zacierkowa z koperkiem 300 ml Szynka drobiowa 80 g (Sj) Energia: 2120 kcal
/= Ser topiony 40 g (MI) (GIL,MI1,9) Serek homog. Masto 15 g (M) Biatko: 111 g
< S Jajko got. 1 szt. (J) Leczo z indykiem (cukinia, brokut, kalafior, | waniliowy 150g Pieczywo pszenno-zytnie 70g Tt Ogotem: 48 g
’E_ % § N_[asio 15 g (M) marchewka, papryka, pomidor) 180 g (MI) (GI) Kw. Nasycone: 20 g
7 3 Pieczywo pszenno-zytnie 70g( Gl) Kurczak got. 85 g owoc Butka pszenna 50 g (Gl) W@gl./yv tym cukry: 365 g/27g
s Butka pszenna 50 g (GI) Kasza kuskus 180 g (Gl) Herbata b/c 200 ml Blonnik: 23g
20 Herbata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g S6d:1450 mg
Cukier 15 g Papryka czerwona 40 g
Ogorek 40 g
Ptatki ryzowe na mleku ro§linnym 300 Zupa zacierkowa z koperkiem 300 ml Szynka drobiowa 40 g (Sj) Energia: 1973 kcal
mi (GI,MI1,I) Jogurt Masto ro$linne 15 g Biatko: 82 g
szynka wp. 40 g (Sj) Leczo z indykiem (cukinia, brokut, kalafior, | bezmleczny 100 | Pieczywo pszenno-zytnie 709 Tt Ogétem: 43,2 g
Jajko got. Y2 szt. (J) marchewka, papryka, pomidor) 180 g g (Gl Kw. Nasycone: 18 g
Masto roslinne 15 g Kasza kuskus 180 g (Gl) owoc Bulka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry: 365 g/27g

Btonnik: 24g
S6d:1345 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadfospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
Platki zytnie na mleku 300 ml (MI,GlI) Zupa barszcz biaty 300 ml (GI,Ml) Pasta rybna 60 g (MI,R) Energia: 2000 kcal
Szynka wiejska 409 (Sj) Piers$ z kurczaka w sosie 85 g + 80 g (Gl) Ciastka Masto 15 g (MI) Biatko: 96,3 g
o Masto 15 g (MI) Ryz 180 g wielozbozowe Pieczywo pszenno-zytnie 70g Tt Ogdtem: 58 g
2 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) buraczki 120 g Witanella (G Kw. Nasycone: 18,5 ¢
?g Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml 4 szt. (GI,J,MI) Bulka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:336 g/28¢
38 Herbata b/c 200 ml owoc Herbata b/c 200 ml Blonnik: 27g
a Cukier 15 g Cukier 15 ¢ S6d:1358 mg
Safata 10 g Pomidor 40 g
Platki zytnie na mleku 300 ml (MI,Gl) Zupa barszcz biaty 300 ml (GI,Ml) Ser biaty 60 g (MI) Energia: 2000 kcal
< Szynka wiejska 409 (Sj) Piers z kurczaka w sosie 85 g + 80 g (GI) Ciastka Masto 15 g (M) Biatko: 96 g
g s Masto 15 g (MI) Ryz 180 g wielozbozowe Pieczywo pszenno-zytnie 709 Tt Ogoétem: 57,7 g
e s Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) buraczki 120 g Witanella (Gh) Kw. Nasycone: 17,5 g
E § Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml 4 szt. (G1,J,MI) Bulka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:330 g/28g
G § Herbata b/c 200 ml owoc Herbata b/c 200 ml Blonnik: 27g
& 2 Cukier 15 g Cukier 15 g S6d:1360 mg
Re Salata 10 g Pomidor 40 g
; g Platki zytnie na mleku 250 ml (MI,GI) Zupa barszcz biaty 250 ml (GI,MI) Ser biaty 50 g (MI) Energia: 100 kfa| /*1157 kcal
g3 < z Szynka wiejska 40g (Sj) Pier$ z kurczaka w sosie 75 g + 80 g (GI) Ciastka Masto 10 g (MI) %agoa 41g/*58g
Q| N 85 ¥ | Masto 10 g (MI) Ryz 180 g wielozbozowe Butka pszenna 100 g (GI) - Ogolem: 4Q'l g/ iS,Zg
S| © 5 s S . . Kw. Nasycone: 8,5 g /* 10,1g
= S| 2 &= & | Bulka pszenna 100 g (Gl) buraczki 100 g Witanella Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:150 g / 16g
A =¥ S | Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml 4 szt. (Gl,J,MI) Cukier 15 ¢ *150 / 169
" ‘\; S — § | Satata 10 g owoc Pomidor 40 g Btonnik: 10,2g / *10,2g
= = S *jajko got. 1 szt. (J) *piers kurczaka 85 g * Ser bialy 50 g (MI) S6d:755 mg / *8229 )
?JJ ~§ a * *Wal’tOS’(':l dla diety z dodatkiem
g = N bogatobiatkowym
g é‘ Platki zytnie na mleku 300 m I(MI,GI) Zupa barszcz biaty 300 ml (GI,MI) Pasta rybna 120 g (MI,R) Energia: 2223 kcal
N = Szynka wiejska 409 (Sj) Piers z kurczaka w sosie 85 g + 80 g (Gl) Ciastka Masto 15 g (M) Biatko: 122,3 g
a = % g Jajko 1 szt. (J) Ryz 180 g wielozbozowe Pieczywo pszenno-zytnie 70g Tt Ogotem: 69 g
§ =2 Masto 15 g (MI) buraczki 120 g Witanella (Gl Kw. Nasycone: 19,5 ¢
g ‘5 § Pieczywo pszenno-zytnie 70g( Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml 4 szt. (Gl,J,MI) Bulka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:346 g/29g
=2 g ] Bulka pszenna 50 g (Gl) owoc Herbata b/c 200 ml Btonnik: 27g
R ° Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g S6d:1370 mg
Cukier 15 ¢ Pomidor 40 g
Satata 10 g
Platki zytnie na mleku roslinnym 300 ml | Zupa barszcz biaty 300 ml (GI,MI) Szynka wp. 40 g (Sj) Energia: 1993 kcal
(GI) Pier$ z kurczaka w sosie 85 g + 80 g (Gl) Ciastka Masto roélinne 15 g Biatko: 96 g
m Szynka wiejska 409 (Sj) Ryz 180 g bezmleczne Pieczywo pszenno-zytnie 70g Tt Ogdtem: 60 g
E Masto roélinne 15 g buraczki 120 g 4 szt. (Gl) (GI) Kw. Nasycone: 18,1 g
iE’ Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Butka pszenna 50 g (GI) Wegl./w tym cukry:324 g/28g
N Bulka pszenna 50 g (Gl) Herbata b/c 200 ml Btonnik: 27g
o Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g S6d:1350 mg
Cukier 15 g Pomidor 40 g
Salata 10 g

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Safata 10 g ketchup 15¢g

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
Kakao na mleku 250 ml(MI)* Zupa kapusniak 300 ml (Gl) Paréwka z szynki na ciepto 2 szt. Energia: 1949 kcal
Szynka drobiowa 40g(Sj) Kluski leniwe polane mastem 270 g (GI,MI) | Chrupki (Sh) Biatko: 89 g
o Masto 15 g (MI) Suréwka z marchewki i jabtka 120 g kukurydziane Masto 15 g (M) Tt Ogotem: 46 g
2 Chleb petnoziarnisty 70g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml 159 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kw. Nasycone: 17,3 g
§ Bulka pszenna 50 g (Gl) owoc Bulka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:390 g/28g
§ Herbata b/c 200ml  Cukier 15 ¢ Herbata b/c 200 ml Btonnik: 27g
o Ogorek kiszony 40g miod 30 g Cukier 15 g S6d:1320 mg
Safata 10 g ketchup 15g
Zacierki na mleku 300 ml (MI,Gl,J) Zupa jarzynowa 300 ml (GI) Parowka z szynki na ciepto 2 szt. Energia: 1940 kcal
Szynka drobiowa 40g (Sj) Kluski leniwe polane mastem 270 g (GI,MI) | Chrupki (Sj) Biatko: 88,3 g
P Masto 15 g (MI) Suréwka z marchewki i jabtka 120 g kukurydziane Maslo 15 g (M) Tt Ogdtem: 44,6 g
- § Chleb peloziarnisty 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 mli 159 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) | Kw. Nasycone: 17 ¢
S 2 Bulka pszenna 50 g (Gl) owoc Bulka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:390 g/28g
S <5 Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Herbata b/c 200 ml Blonnik: 26g
g o i Pomidor 40g miod 30 g Cukier 15 g S6d:1320 mg
= Safata 10 g ketchup 15g
55
= S Zacierki na mleku 250 ml (MI,GI,J)* Zupa jarzynowa 250 ml (Gl) Paréwka z szynki na ciepto 1 szt. Energia: 994 kcal / *1091 kcal
T E 3 > Szynka drobiowa 30g (Sj) Kluski leniwe polane mastem 250 g (GI,MI) | Chrupki (Sj) Biatko: 459/ *642
B € | L8 . | Masto 15 g (M) Suréwka z marchewki i jabtka 100 g kukurydziane Masto 10 g (M) T1. Ogotem: 38 g /* 44g
= | T & = Kw. Nasycone: 9 g /* 11g
=g 2 223 Butka pszenna 100 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml 15¢g Bulka pszenna 100 g (Gl) Wegl./w tym cukry:174 g /18g
‘§ < g w ~ & | Herbatab/c 200 ml Cukier 15 g owoc Herbata b/c 200 ml *174/ 189
= Sl = S £ % | Pomidor 30g  miéd 30 g *Ser homogenizowany 100 g Cukier 15 g Btonnik: 10g / *10g
g5l o = § S Safata 10 g féd:753 mcﬁlzgwg todat
&‘g : X *1 jajko got. (J) wartos'q a diety z dodatkiem
§ % § *parowka z szynki 1 szt. (Sj) bogatobiatkowym
e Zacierki na mleku 300 ml (MI1,GI,J) Zupa kapusniak 300 ml (Gl) Parowka z szynki na ciepto 2 szt. Energia: 2120 kcal
g‘ = Szynka drobiowa 40g (Sj) Kluski leniwe polane mastem 270 g (GI,MI) | Chrupki (Sh) Biatko: 109 g
= © jajko got. 1 szt. (J) Ser homogenizowany 100 g kukurydziane Ser z6lty 40 g (MI) Tt Ogotem: 49 g
£ é % Masto 15 g (MI) Suréwka z marchewki i jabtka 120 g 159 Masto 15 g (M) Kw. Nasycone: 19 g
5‘ = = Chleb petnoziarnisty 70g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) | Wegl./w tym cukry:325 g/26g
'§ g Butka pszenna 50 g (GI) Butka pszenna 50 g (GI) Blonnik: 27g
Do Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Herbata b/c 200 ml S6d:1605 mg
A Ogorek kiszony 40g miéd 30 g Cukier 15 g
Salata 10 g ketchup 15¢g
Kakao na mleku ro$linnym 250 ml Zupa kapusniak 300 ml (Gl) Par6éwka z szynki na ciepto 2 Energia: 1900 kcal
Szynka drobiowa 40g (Sj) Kopytka 270 g (Gl) Chrupki szt.(S)) Biatko: 86 ¢
© Masto roélinne 15 g Suréwka z marchewki i jabtka 120 g kukurydziane Masto roélinne 15 g Tt Ogdtem: 45 g
N Chleb petnoziarnisty 70g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml 159 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kw. Nasycone: 18,5 g
iEJ Bulka pszenna 50 g (Gl) owoc Bulka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:350 g/269
N Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Herbata b/c 200 ml Btonnik: 27g
@ Ogorek kiszony 40g miod 30 g Cukier 15 g S6d:1400 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bezmleczna

Szynka z indyka 40g(Sj)

Masto roslinne 15 g

Pieczywo pszenno-zytnie 709(Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g
Pomidor 40g

czerwona, kukurydza, marchewka, sos
pomidorowy) 180 g

ryz 1809

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

$mietankowy na
mleku roslinnym
150 m

owoc

Pieczywo pszenno-zytnie 70g
(GI)

Bulka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 ¢

Ogorek 40 g

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Platki kukurydziane na mleku 300 ml Zupa ziemniaczana 300 ml (Gl) Pasztet drobiowy 50 g Energia: 1929 kcal
(MD* Kurczak w sosie meksykanskim (fasola Budyn (G1,3,5,MI) Biatko: 89,3 g
o Szynka z indyka 40g (Sj) czerwona, kukurydza, marchewka, sos $mietankowy 150 Masto 15 g (M) Tt Ogoétem: 46 g
2 Masto 15 g(Ml) pomidorowy) 180 g ml (Ml) Pieczywo pszenno-zytnie 70g Kw. Nasycone: 18,3 g
§ Pieczywo pszenno-zytnie 70g(Gl) ryz 180 g owoc (€1)} Wegl./w tym cukry:323 g/269
§ Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Bulka pszenna 50 g (Gl) Btonnik: 27g
a Herbata b/c 200ml  Cukier 15 ¢ Herbata b/c 200 ml S6d:1300 mg
Pomidor 40g Cukier 15 ¢
Ogorek 40 g
Platki kukurydziane na mleku 300 ml Zupa ziemniaczana 300 ml (GI) Poledwica drobiowa 40 g(Sj) Energia: 1913 kcal
(M) Gulasz drobiowy 180 g (GI) Budyn Maslo 15 g (M) Biatko: 92,3 g
P Szynka z indyka 409(Sj) ryz 180 g $mietankowy 150 Pieczywo pszenno-zytnie 709 Tt Ogoétem: 45,1 g
- é Masto 15 g(MI) marchew got. 120 g (GI) ml (MI) (Gl Kw. Nasycone: 19 g
S 2 Pieczywo pszenno-zytnie 70g(Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Bulka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:310 g/25¢
S =~ Butka pszenna 50 g (GI) Herbata b/c 200 ml Btonnik: 26g
5 © i Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Cukier 15 g S6d:1300 mg
= Pomidor 40g Satata 10 g
55
=3 Platki kukurydziane na mleku 250 ml Zupa ziemniaczana 250 ml (GI) Poledwica drobiowa 30 g(Sj) Energia: 1015 keal / *1119 kcal
T E o (M) Gulasz drobiowy 170 g (GI) Budyn Masto 10 g (MI) Biatko: 49 g/ *65 g
E. S| 2 2 Szynka z indyka 30g(Sj) ryz 180 g $mietankowy 150 Bulka pszenna 100 g (GI) E’ Ogdlem: 40_ g/ /ng
Sg| 2 £ X | Masto 10 g(MI) marchew got. 100 g (GI) ml (MI) Herbata b/c 200 ml w. Nasycone: 9 9: 11g
LS| = S © 3 Wegl./w tym cukry:165 g /159
‘§ X < &S < | Bulka pszenna 100 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Cukier 15 ¢ *165 / 159
85| S | €3 S | Herbatab/c 200 ml Cukier 15 g Salata 10 g Blonnik: 9,50 / *9,59
ES| o =3 éo Pomidor 40g *migso gulaszowe 80 g S6d:752 mg / *830g .
S|l S S *noledwica drobiowa 40 g (Sj) *wartos'q dla diety z dodatkiem
%D ﬁ o * *szynka z indyka 40 g (Sj) bogatobiatkowym
=9
gz
'g = Platki kukurydziane na mleku 300 ml Zupa ziemniaczana 300 ml (Gl) Pasztet drobiowy 50 g Energia: 2280 kcal
= (M1 Kurczak w sosie meksykanskim (fasola Budyn (Gl,J,S,MI) Biatko: 115,2 g
£ © Szynka z indyka 80g (Sj) czerwona, kukurydza, marchewka, sos $mietankowy 150 Poledwica drobiowa 40 g(Sj) Tt Ogotem: 52 g
5‘ § g Masto 15 g(MI) pomidorowy) 180 g ml (MI) Masto 15 g (M) Kw. Nasycone: 21 g
= Pieczywo pszenno-zytnie 70g(GlI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Pieczywo pszenno-zytnie 70g Wegl./w tym cukry:360 g/27g
S § Bulka pszenna 50 g (Gl) *Kurczak got. 85 g (Gl Blonnik: 279
= Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Bulka pszenna 50 g (Gl) S6d:1409 mg
A Pomidor 40g Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g
Ogorek 40 g
Platki kukurydziane na mleku roslinnym | Zupa ziemniaczana 300 ml (Gl) Poledwica drobiowa 40 g(Sj) Energia: 1920 kcal
300 ml Kurczak w sosie meksykanskim (fasola Budyn Masto roslinne 15 g Bialtko: 88,2 g

Tt Ogotem: 4,25 g

Kw. Nasycone: 19 g
Wegl./w tym cukry:330 g/269
Btonnik: 27g

S6d:1300 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Butka pszenna 40 g (GI)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g

Owoc dzem30g

Cukier 15 ¢
Pomidor 40 g

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Platki jaglane na mleku 300 ml (MI)* Zupa brokutowa 300 ml (MI,GI) Paprykarz (wyrob wiasny) 60 g (R) | Energia: 1924 kcal
o Serek homog. 60 g (MI) Pierogi z migsem 6 szt.(Gl,J) Jogurt owocowy 100 | Masto 15 g (M) Biatko: 97 g
2 Masto 15 g (MI) Suréwka z kapusty pekinskiej 120 g ml (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) | Tt Ogodtem: 44,5 g
E Pieczywo pszenno-zytnie 60g(Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Biszkopty 3 szt. Buitka pszenna 50 g (Gl) Kw. Nasycone: 19 g
§ Butka pszenna 40 g (Gl) (GlLJ) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:330 g/359
o Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Cukier 15 ¢ Btonnik: 23,2g
Owoc dzem30g Pomidor 40 g S6d:1320 mg
Platki jaglane na mleku 300 ml (MI) Zupa marchewkowa 300 ml (GI) Szynka wp. 40 g (Sj) Energia: 1931 kcal
< Serek homog.60 g (M) Pierogi z migsem 6 szt.(Gl,J) Jogurt owocowy 100 | Masto 15 g (MI) Biatko: 97,2 ¢
s Masto 15 g (MI) Safata z jogurtem 80 g (M) ml (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) | Tt. Ogodtem: 43,5 ¢
= g Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Biszkopty 3 szt. Bulka pszenna 50 g (Gl) Kw. Nasycone: 18,4 ¢
S i) Bulka pszenna 40 g (Gl) (GlLJ) Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:340 g/35¢
z < Herbata b/c 200 ml Pomidor 40 g Blonnik: 24,3¢g
g . - Cukier 15 g 86d:1320 mg
Eo s Owoc dzem30g
- Platki jaglane na mleku 250 ml (Ml) Zupa marchewkowa 250 ml (Gl) Szynka wp. 30 g(Sj) Energia: 1027 kcal / *1136 kcal
=3 Serek homog.50 g (MI) Pierogi z migsem 4 szt.(Gl,J) Jogurt owocowy 100 | Masto 10 g (MI) Biatko: 49 g/ *66 g
k5 E 2 | Masto 10 g (MI) Safata z jogurtem 80 g (MI) ml (MI) Butka pszenna 100 g (Gl) E\}vol%lgier?c;r?s g/ /14191
E S| 2 g E 3 | Butka pszenna 80 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Biszkopty 3 szt. Herbata b/c 200 ml Wf}él./wst/ym C;lkrg,:163 g / 15g
T2 5 &S g Herbata b/c 200 ml (Gl,9) Cukier 15 g *163 / 15¢
S £ 3 i §, | Cukier15g * Pierogi z miesem 3 szt.(Gl,J) Pomidor 30 g Blonnik: 10,59 / *10,59
e : = § < Owoe  dzem 30 g * i f\?v(eiuzgfc?](?lz: ;ﬁ:?igz dodatkiem
E % § ¥ *Serek homog. 50 g (MI) suni@ up. 409 ) bogatobiatkowym
B £ & g.20g
D
3 é Platki jaglane na mleku 300 ml (MI) Zupa brokutowa 300 ml (MI,GI) Paprykarz (wyrob wiasny) 60 g (R) | Energia: 2200 kcal
'E = g Serek homog. 100 g (MI) Pierogi z migsem 9 szt.(Gl,J) Jogurt owocowy 100 | Szynka wp. 40 g(Sj) Biatko: 120 g
= gz Masto 15 g(Ml) Surowka z kapusty pekinskiej 120 g ml (MI) Masto 15 g (M) Tt Ogotem: 53 g
£ = Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Biszkopty 3 szt. Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kw. Nasycone: 21 g
S‘ ’§ § Buika pszenna 40 g (Gl) (GlLI) Butka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:344 g/39g
2= Herbata b/c 200 ml Herbata b/c 200 ml Blonnik: 24g
M Cukier 15 ¢ Cukier 15 g S6d:1560 mg
Owoc dzem 30 g Pomidor 40 g
Platki jaglane na mleku ro§linnym 300 Zupa brokutowa 300 ml (GI) Paprykarz (wyrob wiasny) 60 g (R) | Energia: 1905 kcal
ml Pierogi z migsem 6 szt.(Gl,J) Jogurt ro$linny 90 Masto roélinne 15 g Biatko: 93 g
© Szynka wp. 60 g(Sj) Suréwka z kapusty pekinskiej 120 g ml Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) | Tt. Ogotem: 40 g
N Masto roélinne 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Biszkopty 3 szt. Bulka pszenna 50 g (Gl) Kw. Nasycone: 17 g
iE’ Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) (G1,J) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:330 g/35¢
N
[
o

Btonnik: 24¢g
S6d:1320 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bogaobiatkowa
oparzeniowa

Chleb petnoziarnisty 70g (GI)
Bulka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g
Pomidor 40 g

buraczki 100 g
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 ¢
Papryka czerwona 40 g

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Platki owsiane na mleku 300 ml Zupa pomidorowa z makaronem 300 ml Schab gotowany (wyr. wlasny) 40 g | Energia: 1981 kcal
o (MIL,GI)* (Gl,3,MI) Drozdzéwka z Masto 15 g (MI) Biatko: 98,2 g
H Pasta jajeczna z koperkiem 60 g (J,G) K_otlet_ml_elony 85g (Gl,J) jabtkiem (GI,J) | Pieczywo pszenno-zytnie 70g( GI) | Tt Ogétem: 45 g
2 Masto 15 g (MI) ziemniaki 180 g owoc Buitka pszenna 50 g (Gl) Kw. Nasycone: 18 g
ki Chleb peloziarnisty 709 (Gl) buraczki 100 g Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:325 g/269
2 Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 ¢ Btonnik: 25g
Herbata b/c 200ml  Cukier 15 ¢ Papryka czerwona 40 g S6d:1263 mg
Pomidor 40 g
Platki owsiane na mleku 300 ml (MI,Gl) | Zupa pomidorowa z makaronem 300 ml Schab gotowany (wyr. wlasny) 40 g | Energia: 1920 kcal
< Pasta jajeczna z koperkiem i jogurtem (Gl,3,MI) Drozdzéwka z Masto 15 g (MI) Biatko: 98,2 g
= s 60 g (J,MI) Pulpet w sosie 85¢g + 80g (Gl,J) jabtkiem (GI,J) | Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) | Tt Ogdtem: 43,1 g
S s Masto 15 g (MI) ziemniaki 180 g owoc Butka pszenna 50 g (Gl) Kw. Nasycone: 18 g
z § Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) buraczki 100 g Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Wegl./w tym cukry: 325 g/269
= © E, Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Safata 10 g Btonnik: 25g
%= Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g S6d:1251 mg
S © .
| N Pomidor 40 g
=3 Platki owsiane na mleku 250 ml (MI,GI) | Zupa pomidorowa z makaronem 250 ml Schab gotowany (wyr. wlasny) 30 g | Energia: 1085 kcal / *1180 kcal
g E x Pasta jajeczna z koperkiem i jogurtem (G1,3,MI) Drozdzowka z Masto 10 g (MI) %ag“’{ ;12 92 559/2 45
ﬁ S| £ 2 | 509 @Ml Pulpet w sosie 75g + 80g (Gl,J) jabtkiem (GlJ) | Bulka pszenna 100 g (Gl) K, ﬁ‘;:y‘;‘éne: H i 9969
°2 2 8 2% | Masto 10g (MI) ziemniaki 180 g owoc Herbata b/c 200 ml Wegl/w tym cukry:172 g / 199
E x4 ; &3 <5 | Bulka pszenna 100 g (Gl) buraczki 100 g Cukier 15 g *172 /199
eF| @ $ & S | Herbatab/c 200 ml Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Satata 10 g Blonnik: 11,29 / *11,2g
EZ| o | =g £ | Pomidor 30g Sod74smo/*Bleg
g"é § B © soyaiska 304 5) *pulpet 75 g (G1,J) ;gghab gotowany (wyr. wlasny) b\c;v;;g;(i;ilk:w;;y z dodatkiem
=9
gz
'E = Platki owsiane na mleku 300 ml (MI,GI) | Zupa pomidorowa z makaronem 300 ml Schab gotowany (wyr. wiasny) 80 g | Energia: 2180 kcal
= Pasta jajeczna z koperkiem 60 g (J,G) (GI,J,MI) Drozdzéwka z Masto 15 g (M) Biatko: 123 g
£ Szynka wiejska 40 g (Sj) Kotlet mielony 2 szt. 170g (Gl,J) jabtkiem (GI,J) | Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) | Tt Ogodtem: 49,2 g
S‘ Masto 15 g (MI) ziemniaki 180 g owoc Bulka pszenna 50 g (Gl) Kw. Nasycone: 98 g

Wegl./w tym cukry:335 g/27g
Blonnik: 25g
S6d:1304 mg

Bezmleczna

Platki owsiane na mleku ro§linnym 300
ml (Gl)

Pasta jajeczna z koperkiem 60 g(J,G)
Masto rodlinne 15 g

Chleb petnoziarnisty 70g (GI)

Butka pszenna 50 g (GI)

Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
Pomidor 40 g

Zupa pomidorowa z makaronem 300 ml
(GL,I,MI)

Kotlet mielony 859 (Gl,J)

ziemniaki 180 g

buraczki 100 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Drozdzéwka z
jabtkiem (Gl,J)
owoc

Schab gotowany (wyr. wlasny) 40 g
Masto roélinne 15 g

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Papryka czerwona 40 g

Energia: 1900 kcal

Biatko: 92 g

Ti Ogotem: 42 g

Kw. Nasycone: 18 g

Wegl./w tym cukry: 325 g/26g
Btonnik: 25¢g

S6d:1295 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bezmleczna

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Bulka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Pomidor40 g dzem30g

(GI)

Butka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 ¢

Ogorek 40 g

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
Kawa zbozowa mleku 250 ml (MI)* Zupa jarzynowa 300 ml (GI) Pasta z tuniczyka, jajka i koperku | Energia: 2080 kcal
Ser zotty 40 g (MI) Racuchy drozdzowe 3 szt. z polewa Wafle ryzowe 3 (wyr. wlasny) 60 g (R,J) Biatko: 93 g
o Masto 15 g (MI) jogurtowo — truskawkowg 160 ml (GI,J,MI) | szt. Masto 15 g (M) Tt Ogoétem: 65 g
2 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Pieczywo pszenno-zytnie 70g Kw. Nasycone: 23 ¢
3 Bulka pszenna 50 g (GI) (Gl Wegl./w tym cukry:390 g/29g
é Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Butka pszenna 50 g (GI) Btonnik: 26g
a Pomidor40 g dzem 30 g Herbata b/c 200 ml S6d:1320 mg
Cukier 15 g
Ogorek 40 g
Platki kukurydziane na mleku 300 ml Zupa jarzynowa 300 ml (GI) Szynka wiejska 40 g (Sj) Energia: 1891 kcal
(M) Makaron z polewa jogurtowo - truskawkows | Wafle ryzowe 3 Maslo 15 g (M) Biatko: 97 g
P Szynka z indyka 40 g(Sj) (180 g + 160 g) (GI,J,MI) szt. Pieczywo pszenno-zytnie 709 Tt. Ogoétem: 61 g
§ Masto 15 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc (€1)} Kw. Nasycone: 20 g
g 2 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Bulka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:335 g/279
E =~ Butka pszenna 50 g (Gl) Herbata b/c 200 ml Btonnik: 25 g
g i Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g S6d:1300 mg
=S © Cukier 15 g Safata 10 g
g E Pomidor 40 g dzem 30 g
i £ Platki kukurydziane na mleku 250 ml Zupa jarzynowa 250 ml (Gl) Szynka wiejska 30 g (Sj) Energia: 997 kfal 1*1190 keal
= =2 (MD Makaron z polewa jogurtowo - truskawkowa | Wafle ryzowe 3 Masto 10 g (M) %ag‘oifﬁ gé 8 73/2 i
BN £ | Szynkazindyka 30 g (Sj) (160 g + 160 g) (GI,J,MI) szt, Butka pszenna 100 g (GI) Kw. Nasycone: 8 g /o
22| 5 | £S5 | Maslo10g(Ml) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:160,5 g / 159
| = &5 2 | Butka pszenna 100 g (Gl) Cukier 15 ¢ *160,5 / 15g
£33 S <3 £ | Herbata b/c 200 ml *Ser homogenizowany 100 g Satata 10 g Btonnik: 9,79 / *9,7g
23| o =8 ¥ cukier15g S6d:762 mg / *825¢
E2 o " 87 | Pomidor30g dzem30 g *Szynka wiejska 30 g (Sj) *wartoSci dla diety z dodatkiem
& = S * * ka z indvka. 30 Si bogatobiatkowym
i% szynka z indyka. 30 g (Sj)
52
& E Platki kukurydziane na mleku 300 ml Zupa jarzynowa 300 ml (Gl) Pasta z tunczyka, jajka i koperku | Energia: 2198 kcal
a = (M) Racuchy drozdzowe 3 szt. z polewa Wafle ryzowe 3 (wyr. wlasny) 60 g (R,J) Biatko: 110 g
= S o Ser z6ity 40 g(MI) jogurtowo — truskawkowa 160 ml (GI,J,MI) | szt. Szynka wiejska 30 g (Sj) Tt Ogolem: 69 g
B gz Szynka z indyka 40 g (Sj) Serek homogenizowany 100g owoc Maslo 15 g (M) Kw. Nasycone: 24 g
2 FC Masto 15 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Pieczywo pszenno-zytnie 70g Wegl./w tym cukry:340 g/28g
'§ § Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) (Gl Btonnik: 26g
= Bulka pszenna 50 g (Gl) Bulka pszenna 50 g (Gl) S6d:1316 mg
A Herbata b/c 200 ml Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g Cukier 15 ¢
Pomidor40 g dzem30g Ogoérek 40 ¢
Platki kukurydziane na mleku ro$linnym | Zupa jarzynowa 300 ml (GI) Pasta z tunczyka, jajka i koperku | Energia: 1933 kcal
250 ml Racuchy drozdzowe 3 szt. z musem Wafle ryzowe 3 (wyr. wiasny) 60 g (R,J) Biatko: 91 g
Szynka z indyka 40 g (Sj) truskawkowym160 ml (Gl,J) szt. Masto roslinne 15 g Tt Ogotem: 42 g
Masto roélinne 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Pieczywo pszenno-zytnie 70g Kw. Nasycone: 18 g

Wegl./w tym cukry:338 g/269
Blonnik: 26g
S6d:1300 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bezmleczna

Masto roélinne 15 g

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (GI)

Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
Pomidor 40 g

Kasza bulgur180 g
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

(G)

owoc

(GI)

Butka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 ¢

Papryka czerwona 40 g

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Kasza manna na mleku 300 ml (MI,Gl)* | Zupa barszcz czerwony 300 ml (GI,MI) Ser biaty z koperkiem 60 g (MI) Energia: 1955 kcal
o Szynka wiejska 40 g Kolorowy kociofek (indyk, dynia, marchew, | Chalka z miodem | Masto 15 g (M) Biatko: 89 g
= Masto 15 g (MI) kalafior, brokut) 200 g (Gl) 40g+20¢g Pieczywo pszenno-zytnie 70g Tt Ogdtem: 44,5 g
% Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kasza bulgur 180 g (GI,MI) (Gl Kw. Nasycone: 18 g
ki Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Bulka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:365 g/279
2 Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Herbata b/c 200 ml Btonnik: 24g
Pomidor 40 g Cukier 15 ¢ Sod:1362 mg
Papryka czerwona 40 g
Kasza manna na mleku 300 ml (MI,GI) Zupa barszcz czerwony 300 ml (GI,MlI) Ser biaty z koperkiem 60 g (MI) Energia: 1955 kcal
Szynka wiejska 40 g Kolorowy kociotek (indyk, dynia, marchew, | Chalka z miodem | Masto 15 g (M) Biatko: 89 g
ps Masto 15 g (MI) cukinia) 200 g (GI) 409+20¢g Pieczywo pszenno-zytnie 70g Tt Ogolem: 44,5 g
g § Pieczywo pszenno-zytnie 70g(GlI) Kasza bulgur180 g (GI,MI) (Gl Kw. Nasycone: 18 g
§ 3z Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Bulka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:365 g/27g
S e~ Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Herbata b/c 200 ml Btonnik: 24g
S | Pomidor 40 g Cukier 15 g S6d:1362 mg
g = Satata 10 g
A B
: g Kasza manna na mleku 250 ml (MI,GI) Zupa barszcz czerwony 250 ml (GI,MI) Ser biaty z koperkiem 50 g (MI) Energia: 1010’lc<cal /*1107 keal
£EX| = = Szynka wiejska 30 g Kolorowy kociofek (indyk, dynia, marchew, | Chatka z miodem | Masto 10 g (M) ?;al(l)(o:' f’g Y /3 o 65/% "
=2 8 | g5 |Mastolog (M) cukinia) 200 g (GI) 40g+20g Butka pszenna 100 g (G) K ,ﬁ‘;:y“c‘bne: 3 i 1919
eS| @ &5 5 | Bulkapszenna 100 g (GI) Kasza bulgur 180 g (GI,MI) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:162 g / 17g
A 4% g | Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Cukier 15 g *162¢9 /179
A = 8 ¥ | Pomidor 40 g Satata 10 g Blonnik: 10g / *10g
£ s 1 =8 3 . .. s 3. *
=2 9 S *indyk gotowany 80 g * Szynka wiejska 30 g S6d:759 mg / *833g ,
S =l Q * *jajko got. 1 szt.(J) *wartos'(.:l dla diety z dodatkiem
S = bogatobiatkowym
g é Kasza manna na mleku 300 ml (MI,GI) Zupa barszcz czerwony 300 ml (GI,MI) Ser biaty z koperkiem 60 g (MI) Energia: 2123 kcal
| = Szynka wiejska 40 g Kolorowy kociofek (indyk, dynia, marchew, | Chatka z miodem | Szynka wiejska 40 g Biatko: 111 g
S £ s jajko got. 1 szt. (J) kalafior, brokut) 200 g (Gl) 40g+20g Masto 15 g (MI) Tt Ogolem: 48 g
= > é Masto 15 g (MI) indyk gotowany 80 g (GI,MI) Pieczywo pszenno-zytnie 70g Kw. Nasycone: 20 g
s = a§ Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kasza bulgur180 g (G Wegl./w tym cukry: 365 g/27g
e §0 <4 Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Bulka pszenna 50 g (Gl) Blonnik: 23g
R © Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Herbata b/c 200 ml S6d:1450 mg
Pomidor 40 g Cukier 15 ¢
Papryka czerwona 40 g
Kasza manna na mleku ro$linnym 300 ml | Zupa barszcz czerwony 300 ml (GI,MI) Szynka wiejska 40 g Energia: 1923 kcal
(Gl Kolorowy kociofek (indyk, dynia, marchew, | Ciastka Maslo roslinne 15 g Biatko: 82 g
Szynka wiejska 40 g kalafior, brokut) 200 g(Gl) bezmleczne 20 g | Pieczywo pszenno-zytnie 70g Tt Ogbtem: 43,2 g

Kw. Nasycone: 18 g

Wegl./w tym cukry: 365 g/27g
Btonnik: 24¢g

S6d:1355 mg

*Skréty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Kawa zbozowa na mleku 250 ml (MI)* Zupa rosé6t z makaronem 300 ml (Gl,J) Pasta z zielonego groszku i jajka Energia: 1916 kcal
Szynka z indyka 40 g (Sj) Kotlet schabowy 85 g (Gl,J) Herbatniki 50 g 60g (J,G) Biatko: 94 g
Masto 15 g (MI) Ziemniaki 180 g (GI,ML,Sj) Masto 15 g (M) Tt Ogoétem: 58,6 g
g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Marchew na parze (talarki) 120 g Soczek jabtkowy | Pieczywo pszenno-zytnie 709 Kw. Nasycone: 18,5 g
% Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 mli w Kkartoniku (G Wegl./w tym cukry:336 g/28g
ki Cukier 15 g 200 ml Bulka pszenna 50 g (Gl) Btonnik: 27g
S Ogorek 30 g dzem 30 g Herbata b/c 200 ml S6d:1306 mg
Cukier 15 g
Pomidor 40 g
Zacierki na mleku 300 ml (MI,GI,J) Zupa rosét z makaronem 300 ml (Gl,J) Pasta migsna (szynka, jajko, Energia: 1909 kcal
Szynka z indyka 40 g (Sj) Schab w sosie 85 g + 80 g (Gl) Herbatniki 50 g koperek, jogurt) 60 g (MI,Sj) Biatko: 95 g
P Masto 15 g (MI) Ziemniaki 180 g (GI,ML,Sj) Maslo 15 g (M) Tt Ogdtem: 56,6 g
g % Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Marchew na parze (talarki) 120 g Soczek jabtkowy | Pieczywo pszenno-zytnie 709 Kw. Nasycone: 17,5 g
§ 2 Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml w kartoniku (Gh) Wegl./w tym cukry:330 g/28g
e e~ Herbata b/c 200 ml 200 ml Butka pszenna 50 g (Gl) Btonnik: 27g
S o i Cukier 15 g Herbata b/c 200 ml S6d:1360 mg
g % Pomidor30 g dzem 30 g Cukier 15 ¢
ﬁ g Pomidor 40 g
<3 Zacierki na mleku 250 ml (MI,Gl,J) Zupa ros6t z makaronem 250 ml (Gl,J) Pasta miesna (szynka, jajko, Energia: 1000 kcal / *1160 kcal
£y S > Szynka z indyka 30 g (Sj) Schab w sosie 75 g + 80 g (Gl) Herbatniki 50 g | koperek, jogurt) 50 g (MI,Sj) ?;ag“’i f’l 92 3518 9/* 452
£9| 8 <2 . | Masto 10 g (MI) Ziemniaki 180 g (GI,MI1,Sj) Maslo 10 g (MI) Ko gg;;;gnexsg o 1'0919
<= 2 ' « S | Bulka pszenna 100 g (GI) Marchew na parze (talarki) 100 g Soczek jabtkowy | Bulka pszenna 100 g (GI) Wc;él./w tym Cilk’ryZlSO g ’/16g
g 3 ] oo S | Herbata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem 200 ml w kartoniku Herbata b/c 200 ml *150 / 169
g bRy e g §° Cukier 15 g 200 ml Cukier 15 g Blonnik: 10,29/ *10,29
SE3| o =38 < | Pomidor30g  dzem30g *schab got. 85 g(Gl,J) Pomidor 30 g $6d:755 !“C%/ Z_BfZQ doda
§§ Q X *szynka z ind. 40 g (Sj) *szynka wp. 30 g (Sj) b:;;:gzicéiksw;;y # dodatidem
=2
E E Zacierki na mleku 300 ml (MI,GI,J) Zupa ros6t z makaronem 300 ml (GI,J) Pasta z zielonego groszku i jajka Energia: 2195 kcal
g = Szynka z indyka 80 g (Sj) Kotlet schabowy 2 szt. (170 g) (Gl,J) Herbatniki 50 g 60g (J,G) Biatko: 121 g
= g o Masto 15 g(MI) Ziemniaki 180 g (GI,ML,Sj) szynka wp. 30 g (Sj) Tt. Ogétem: 69 g
B gz Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Marchew na parze (talarki) 120 g Soczek jablkowy | Masto 15 g (MI) Kw. Nasycone: 19,5 ¢
2 FC Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml w Kkartoniku Pieczywo pszenno-zytnie 709 Wegl./w tym cukry:346 g/299
e Herbata b/c 200 ml 200 ml (GI) Blonnik: 27g
= Cukier 15 g Bulka pszenna 50 g (Gl) S6d:1383 mg
A Ogorek30g  dzem30 g Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 ¢
Pomidor 40 g
Kawa zbozowa na mleku ro$linnym 250 | Zupa ros6t z makaronem 300 ml (GI,J) Pasta z zielonego groszku i jajka | Energia: 1913 kcal
ml Kotlet schabowy 85 g (GI,J) Ciastka 609 (J,G) Biatko: 93 g
© Szynka z indyka 40 g (Sj) Ziemniaki 180 g bezmleczne Masto roélinne 15 g Tt. Ogodtem: 57,5 g
N Masto roélinne 15 g Marchew na parze (talarki) 120 g 509 Pieczywo pszenno-zytnie 70g Kw. Nasycone: 18,1 g
iE’ Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml (GI) (GI) Wegl./w tym cukry:324 g/28g
N Bulka pszenna 50 g (Gl) Soczek jabtkowy | Bulka pszenna 50 g (Gl) Blonnik: 27g
@ Cukier 15 g w kartoniku Herbata b/c 200 ml S6d:1306 mg
Ogorek 30 g dzem 30 g 200 ml Cukier 15 ¢
Pomidor 40 g

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




