Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g
Ogorek 40 g

Cukier 15 ¢
pomidor 40 g

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Platki jeczmienne na mleku 300 ml Zupa barszcz biaty 300 ml (S,Gl) Szynkawp.40g  (Sj) Energia: 1921 kcal
(MIL,GI)* Gulasz z indyka po wegiersku 180 g (Gl) Kasza manna z Masto 15 g (MI) Biatko: 92 g
g Pasta pomidorowa 60 g (M) Kasza bulgur 180 g (GI) sokiem Pieczywo pszenno-zytnie 70g Tt. Ogotem: 42 g
% Masto 15 g (MI) Suréwka z kap. pekinskiej 120 g malinowym 150 (Gl Kw. Nasycone: 17 g
ki Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml ml (MI,GI) Butka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:285 g/20g
S Butka pszenna 50 g (Gl) owoc Herbata b/c 200 ml Btonnik: 25g
Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Obrobka term.: gotowanie, duszenie Cukier 15 g S6d:1258 mg
Ogorek 40 g pomidor 40 g
Platki jeczmienne na mleku 300 ml Zupa barszcz biaty 300 ml (S,Gl) Szynkawp. 40g  (S)) Energia: 1921 kcal
< (MI,GI) Gulasz z indyka 180 g (GlI) Kasza manna z Masto 15 g (M) Biatko: 92 g
s Twardg 60 g (MI) Kasza bulgur 180 g (GI) sokiem Pieczywo pszenno-zytnie 70g Tt Ogotem: 42 g
s Masto 15 g (MI) Suréwka z marchewki 120 g malinowym 150 (Gl Kw. Nasycone: 17 ¢
g § Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml ml (MI,GI) Bulka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:285 g/20g
2 < Bulka pszenna 50 g (Gl) owoc Herbata b/c 200 ml Btonnik: 259
E - Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Obrobka term.: gotowanie, duszenie Cukier 15 g S6d:1258 mg
g Pomidor 40 g pomidor 40 g
= Platki jeczmienne na mleku 250 ml Zupa barszcz biaty 250 ml (S,Gl) Szynkawp. 309 (Sj) Energia: 1002 keal / *1170 kcal
i o > (MIL,GI) Gulasz z indyka 160 g (GI) Kasza manna z Masto 10 g (MI) %ag“’{ ;10 92 558/3 45
22| % | =9 | Twarsg 509 (MI) Kasza bulgur 180 g (GI) sokiem Butka pszenna 100 g (Gl) K ﬁ‘;g‘é’(‘me, H i 190g
S o gox . . - : :
£ = 28 3 Masto 10 g (MI) Suréwka z marchewki 100 g malinowym 150 Hert_)ata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:160 g /17g
o -§ '~ < S | Bulka pszenna 100 g (G) Kompot owocowy z cukrem 200 ml ml (MI,GI) Cukier 15 g *160 / 18g
=38 E e g §o Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g owoc pomidor 30 g Blonnik: 11g / *11g
A - E < | Pomidor 30 g *migso gulaszowe 75 g * Jajko 1 szt. (MI) Eéd:74§ mg / *818g .
= 2 X *szynka wiejska 40 g (Sj) Obrébka term.: gotowanie, duszenie wartosci dla diety z dodatkiem
§ & S bogatobiatkowym
gﬂ S < Platki jeczmienne na mleku 300 ml Zupa barszcz biaty 300 ml (S,Gl) Szynkawp. 40g  (S)) Energia: 1995 kcal
§:§ 4 (MI,GI) Gulasz z indyka po wegiersku 260 g (Gl) Kasza manna z Jajko 1 szt. (MI) Biatko: 120 g
& z < Twar6g 60 g (M) Kasza bulgur 180 g (Gl) sokiem Masto 15 g (M) Tt Ogolem: 49 g
aE E g Szynka wiejska 30 g Suréwka z kap. pekinskiej 120 g malinowym 150 Pieczywo pszenno-zytnie 70g Kw. Nasycone: 18 g
= | = Masto 15 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml ml (MI,GI) (G Wegl./w tym cukry:290 g/21g
3 ’§ g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) owoc Bulka pszenna 50 g (Gl) Blonnik: 23g
&» 2= Butka pszenna 50 g (Gl) Obrobka term.: gotowanie, duszenie Herbata b/c 200 ml S6d:1258 mg
/A

Bezmleczna

Ptatki jeczmienne na mleku roslinnym

300 ml (GI)

Szynka wiejska 40 g

Masto rodlinne 15 g

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (GI)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Ogorek 40 g

Zupa barszcz biaty 300 ml (S,Gl)

Gulasz z indyka po wegiersku 180 g (Gl)
Kasza bulgur 180 g (GI)

Suréwka z kap. pekinskiej 120 g
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrébka term.: gotowanie, duszenie

Kasza manna z
sokiem
malinowym na
mleku roslinnym
(GI) 150 mi
Ciastka
bezmleczne

4 szt. (GI)
owoc

Szynkawp. 40g  (S))
Masto roslinne 15 g
Pieczywo pszenno-zytnie 70g
(GI)

Butka pszenna 50 g (GI)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 ¢

pomidor 40 g

Energia: 1900 kcal

Biatko: 89 g

Tt Ogotem: 39 g

Kw. Nasycone: 17 g
Wegl./w tym cukry:280 g/20g
Btonnik: 23¢g

S6d:1400 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Satata10g miod 20 g

bezttuszczowe

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Kakao na mleku 250 ml (MI)* Zupa z soczewicy 300 ml (Gl) Paprykarz (wyr6b wiasny) 60 g (R) | Energia: 2100 kcal
Szynka drobiowa 409 (Sj) Nale$niki z serem i polewa jogurtowo — Ciastka Masto 15 g (M) Biatko: 97 g
g Masto 15 g (M) truskawkowa 2 szt.(Gl,J,Ml) zbozowe Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) | Tt Ogdtem: 44 g
% Chleb sitek 70g (GlI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Bellvita 4 szt. | Bulka pszenna 50 g (Gl) Kw. Nasycone: 19 g
% Bulka pszenna 50 g (Gl) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:330 g/35¢
3 . (GI,MI) -
S Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Obrébka term.: gotowanie, smazenie ' Cukier 15 g Btonnik: 24g
Satata 10 g mi6d 20 g beztluszczowe owoc Ogoérek 40 g S6d:1320 mg
Platki jaglane na mleku 300 ml (MI) Zupa ziemniaczana 300 ml (Gl) Polegdwica drobiowa 40 g(Sj) Energia: 2100 kcal
< Szynka drobiowa 409 (Sj) Nale$niki z serem i polewa jogurtowo — Ciastka Masto 15 g (M) Biatko: 97,6 ¢
- s Masto 15 g(Ml) truskawkowa 2 szt.(Gl,J,Ml) zbozowe Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) | Tt. Ogdtem: 44 g
S g Pieczywo pszenno-zytnie 70g(Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Bellvita 4 szt. | Butka pszenna 50 g (GI) Kw. Nasycone: 19 g
z ke Butka pszenna 50 g (GI)_ (GLMI) Hert_)ata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:330 g/35g
= © E} Herbata b/c 200 mICukier 15 g Obrobka term..: gotowanie, smazenie ' Cukier 15 g Blonnik: 249
B Salata 10 g mi6d 20 g beztluszczowe owoc Pomidor 40 g S6d:1320 mg
A3
= g Platki jaglane na mleku 250 ml (Ml) Zupa ziemniaczana 250 ml (Gl) Poledwica drobiowa 30 g(Sj) Energia: 1025 kcal / *1135 keal
k5 ) > Szynka drobiowa 309 (Sj) Nalesniki z serem i polewg jogurtowo — Ciastka Masto 10 g (MI) B;a%ko:';lg gg ;66/3 "
E S| £ &5« | Masto 10 g(MI) truskawkowa 1 szt.(Gl,J,MI) zbozowe Bulka pszenna 100 g (GI) a\}voﬁ(;si/rgén o g g/ 1glg
Sg| = .5 % | Butka pszenna 100 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Bellvita4 szt | Herbatab/c 200 ml Wegl./w tym cukry:163 g / 15g
S5ls | = ; S | Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g (GLMI) Cukier 15 ¢ %163/ 15g
=3 o E = go Safata 10 g mioéd 20 g *nalesnik z serem 1 szt. ' Pomidor 30 g Btonnik: 10g / *10g
ES 4 — E = Obrébka term.: gotowanie, smazenie owoc *poledwica drobiowa 40 g (Sj) féd?75§ mg / *832g .
og| o ¥ *szynka drobiowa 30 g (Sj) beztluszczowe wartosci dla diety z dodatkiem
8 § I3V bogatobiatkowym
»
3 E Ptatki jaglane na mleku 300 ml (MI) Zupa z soczewicy 300 ml (GI) Paprykarz (wyrob wiasny) 60 g (R) | Energia: 2211 kcal
E = Ser z6ity 30g (M) Nalesniki z serem i polewa jogurtowo — Ciastka Poledwica drobiowa 40 g(Sj) Biatko: 120 g
= % g Szynka drobiowa 40 g (Sj) truskawkowa 3 szt.(Gl,J,Ml) zbozowe Maslo 15 g (M) Tt Ogotem: 52 g
£ =8 Masto 15 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Bellvita 4 szt. Pieczywo pszenno-zytnie 709 (GI) | Kw. Nasycone: 21 g
S‘ 28 Chleb sitek 70g (GI) (GI.MI) Bulka pszenna 50 g (GI) Wegl./w tym cukry:344 g/39g
§0 <4 Butka pszenna 50 g (Gl) Obrobka term.: gotowanie, smazenie ' Herbata b/c 200 ml Btonnik: 249
g o Herbata b/c 200 ml bezthuszczowe owoc Cukier 15 g S6d:1555 mg
Cukier 15 g Ogoérek 40 g
Satata 10 g miod 20 g
Kakao na mleku ro$linnym 250 ml Zupa z soczewicy 300 ml (Gl) Paprykarz (wyrob wiasny) 60 g (R) | Energia: 2065 kcal
Szynka drobiowa 30 g (Sj) Nalesniki z dzem i polewa jogurtowo — Ciastka Masto roslinne 15 g Biatko: 96,3 g
g Masto roslinne 15 g truskawkowa 2 szt.(Gl,J) bezmleczne Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Tt Ogbtem: 40 g
3 Chleb sitek 70g (GI) Jogurt bezmleczmy 100 g 4 szt. (Gl) Bulka pszenna 50 g (Gl) Kw. Nasycone: 17 g
S Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:330 g/35g
@ Herbata b/c 200 ml Cukier 15 ¢ Blonnik: 24g
Cukier 15 g Obrébka term.: gotowanie, smazenie Ogorek 40 g S6d:1320 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bogaobiatkowa
oparzeniowa

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Bulka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 m | Cukier 15 g
Papryka czerwona40 g dzem 30 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka term.: gotowanie, smazenie

Soczek w
kartoniku 200 ml

Pieczywo pszenno-zytnie 70g
(GI)

Bulka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 ¢

Pomidor 40 g

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Platki kukurydziane na mleku 300 ml Zupa ryzanka 300 ml Twarozek ze szczypiorkiem Energia: 1909 kcal
(MD* Kotlet z piersi kurczaka 85 g (Gl,J) Drozdzéwka z (wyr.wlasny) Biatko: 98 g
Pasztet drobiowy 50 g (GI,Sj,Ml) Ziemniaki 180 g jabtkiem 1 szt. 50 g (MI) Tt Ogdtem: 61 g
g Masto 15 g (MI) Marchew gotowana talarki 120 g (e])) Masto 15 g (M) Kw. Nasycone: 23 g
% Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Pieczywo pszenno-zytnie 70g Wegl./w tym cukry:390 g/29g
ki Butka pszenna 50 g (Gl) Soczek w (G Btonnik: 26g
S Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Obrébka term.: gotowanie, smazenie kartoniku 200 ml | Bufka pszenna 50 g (Gl) S6d:1320 mg
Papryka czerwona40 g dzem30 g Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 ¢
Pomidor 40 g
Platki kukurydziane na mleku 300 ml Zupa ryzanka 300 ml Twarozek z koperkiem Energia: 1880 kcal
(M) Piers z kurczaka w sosie (85 g + 80 g) (Gl) Drozdzéwka z (wyr.wlasny) Biatko: 98 g
< Szynka hetmanska 409 (Sj) Ziemniaki 180 g jabtkiem 1 szt. 50 g (MI) Tt Ogotem: 60 g
o s Masto 15 g (MI) Marchew gotowana talarki 120 g (G Masto 15 g (MI) Kw. Nasycone: 20 g
§ £ Pieczywo pszenno-zytnie 70g(GlI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Pieczywo pszenno-zytnie 709 Wegl./w tym cukry:335 g/279
g é Bulka pszenna 50 g (Gl) Soczek w (G Btonnik: 25 g
S g & Herbata b/c 200 ml Obrébka term.: gotowanie, duszenie kartoniku 200 ml | Bulka pszenna 50 g (Gl) S6d:1300 mg
g3 - Cukier 15 g Herbata b/c 200 ml
- g Pomidor 40 g  dzem30g Cukier 15 g
=2 Pomidor 40 g
£ s Platki kukurydziane na mleku 250 ml Zupa ryzanka 250 ml Twarozek z koperkiem Energia: 998 kcal / *1190 keal
= ol 2 > (M) Pier$ z kurczaka w sosie (75 g + 80 g) (GI) Drozdzowka z 40 g (MI) Biatko: 55 9 ! *732
- < 2 =5 « | Szynka hetmanska 30g (Sj) Ziemniaki 180 g jabtkiem 1 szt. Masto 15 g (M) E' Oﬁdem' 38f g/ /ilg
SES| 2 | 2= | Masto10g (MI) Marchew gotowana talarki 100 g (GI) Butka pszenna 100 g (GI) . asyeone: B9 e
= g 5 223 g p g Wegl./w tym cukry:160 g / 159
gl ¥ E Butka pszenna 100 g (GI_) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Hert_)ata b/c 200 ml . *160 / 15¢
S22 =& 2 | Herbatab/c 200 ml Cukier 15 g Soczek w Cukier 15 g Blonnik: 9,59 / *9,5g
g i =8 < | Pomidor 30g dzem30¢g *piers z kurczaka got. 85 ¢ kartoniku 200 ml | Pomidor 30 g $6d:762 mg / *825¢ ,
23 ¥ Obrébka term.: gotowanie, duszenie * Szynka hetmarska 309 (Sj) b‘:a;:g;ic;}ifvf‘ety 2 dodatkiem
£ = *szynka drobiowa 40 g (Sj) ¢ o
SJE Platki kukurydziane na mleku 300 ml Zupa ryzanka 300 ml Twarozek ze szczypiorkiem Energia: 2183 kcal
= (MI) Kotlet z piersi kurczaka 2 szt. 170 g (Gl,J) Drozdzéwka z (wyr.whasny) 50 g (MI) Biatko: 119 g
= Pasztet drobiowy 50 g (GI,Sj,MI) Ziemniaki 180 g jabtkiem 1 szt. Szynka hetmanska 40g (Sj) Tt Ogétem: 70 g
@ szynka drobiowa 40 g (Sj) Marchew gotowana talarki 120 g (Gl Masto 15 g (M) Kw. Nasycone: 24 g

Wegl./w tym cukry:340 g/28g
Btonnik: 26g
S6d:1316 mg

Bezmleczna

Platki kukurydziane na mleku roslinnym
300 ml

Pasztet drobiowy 50 g (GI,Sj,Ml)
Masto roslinne 15 g

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI)
Bulka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
Papryka czerwona40 g dzem30 g

Zupa ryzanka 300 ml

Kotlet z piersi kurczaka 85 g (Gl,J)
Ziemniaki 180 g

Marchew gotowana talarki 120 g
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka term.: gotowanie, smazenie

Jogurt
bezmleczny

90 ml

Soczek w
kartoniku 200 ml

Szynka hetmanska 40 g (Sj)
Masto roslinne 15 g
Pieczywo pszenno-zytnie 70g
(GI)

Bulka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 ¢

Pomidor 40 g

Energia: 1835 kcal

Biatko: 95 g

Tt Ogotem: 42 g

Kw. Nasycone: 18 g
Wegl./w tym cukry:338 g/269
Blonnik: 26g

S6d:1300 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadfospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Kakao na mleku 250 ml (M1)* Zupa szczawiowa 300 ml (MI,Gl) Szynkawp.40g  (Sj) Energia: 1930 kcal
Ser topiony 40 g (M) Pieczen rzymska w sosie (85 g + 80 g) (Gl,J) | Galaretka Masto 15 g (M) Biatko: 95 ¢
o Jajko got. Y szt. (J) Kasza peczak 180 g (Gl) truskawkowa Pieczywo pszenno-zytnie 70g Tt Ogdtem: 44 g
N Masto 15 g (M) Buraki got. 120 g 150 ¢ (Gl Kw. Nasycone: 18 g
§ Pieczywo pszenno-zytnie 70g( Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Bulka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:325 g/269
é Butka pszenna 50 g (Gl) Herbata b/c 200 ml Btonnik: 24g
a Herbata b/c 200 ml Obroébka term.: gotowanie, pieczenie Cukier 15 ¢ S6d:1350 mg
Cukier 15 g Satata 10 g
ogorek 40 g
Platki zytnie na mleku 300 ml (MI,GI) Zupa marchewkowa 300 ml (GI) Szynkawp. 40g  (S)) Energia: 1915 keal
- Szynka wiejska 40 g (Sj) Pieczen rzymska w sosie (85 g + 80 g) (GI,J) | Galaretka Maslo 15 g (M) Biatko: 93 g
s Masto 15 g (M) Kasza peczak 180 g (Gl) truskawkowa Pieczywo pszenno-zytnie 70g Tt Ogotem: 44,9 g
o £ Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Buraki got. 120 g 150 ¢ (€1)} Kw. Nasycone: 18,2 ¢
‘;’ § Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Bulka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:335 g/269
2 K Herbata b/c 200 ml Herbata b/c 200 ml Blonnik: 24g
3 g - Cukier 15 g Obrébka term.: gotowanie, pieczenie Cukier 15 ¢ S6d:1370 mg
< Pomidor 40 g dzem 30 g Salata 10 g
~ Platki zytnie na mleku 250 ml (MI,GI) Zupa marchewkowa 250 ml (GI) Szynkawp. 309 (Sj) Energia: 1009l<0a| /*1109 keal
S| Szynka wiejska 30 g (Sj) Pieczen rzymska w sosie (75 g + 80 g) (Gl,J) | Galaretka Masto 10 g (M) Biatko: 49 9/ 659
e = 2 Masto 10 g (M) Kasza peczak 180 g (Gl) truskawkowa Bulka pszenna 100 g (GI) E' Ogblem: 38 9/ 149
o 5 DN . w. Nasycone: 9 g /* 11g
=4 2 5 2% | Bulka pszenna 100 g (GI) Buraki got. 100 g 1509 Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:159 g / 16g
“ S| 8 s <5 | Herbata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Cukier 15 g *159 / 169
58| 5 | 8§ |Cukierlsg Salata 10 g Blonnik: 10g / *10g
£ ;i i = (:; S | Pomidor30 g dzem 30 g *pieczen rzymska 75 g (GI,J) *Szynkawp. 30g (Sj) E‘?v‘;l:gi:"c% ; ;ﬁ:igz dodaien
O | 1
§’§ § " *jajko got. 1 szt. (J) Obrébka term.: gotowanie, pieczenie bogatobiafkowym
=
E E Platki zytnie na mleku 300 ml (MI,GI) Zupa szczawiowa 300 ml (MI,GI) Szynkawp. 80g  (S)) Energia: 2108 kcal
a = - Ser topiony 40 g (M) Pieczen rzymska w sosie 2 szt. Galaretka Masto 15 g (M) Bialko: 115 g
= g g Jajko 1 szt. (J) (170g +80¢) (Gl,J) truskawkowa Pieczywo pszenno-zytnie 70g Tt Ogotem: 48 g
'é =28 Masto 15 g (MI) Kasza peczak 180 g (Gl) 150 ¢ (GI) Kw. Nasycone: 20 g
@ 3 § Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Buraki got. 120 g owoc Bulka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:324 g/259
§D s Butka pszenna 50 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Blonnik: 23g
R ° Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g S6d:1450 mg
Cukier 15 g Obrobka term.: gotowanie, pieczenie Safata 10 g
ogorek 40 g dzem 30 g
Kakao na mleku roslinnym 250 ml Zupa szczawiowa 300 ml (Gl) Szynkawp. 40g  (S)) Energia: 1928 kcal
Szynka wiejska 40g (Sj) Pieczen rzymska w sosie (85 g + 80 g) (Gl,J) | Galaretka Masto roélinne 15 g Biatko: 92 g
© Jajko got. Y szt. (J) Kasza peczak 180 g (Gl) truskawkowa Pieczywo pszenno-zytnie 70g Tt Ogbtem: 43,2 g
N Masto roélinne 15 g Buraki got. 120 g 150 ¢ (Gl Kw. Nasycone: 18 g
iE’ Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Butka pszenna 50 g (GI) Wegl./w tym cukry:333 g/269
N Bulka pszenna 50 g (Gl) Herbata b/c 200 ml Btonnik: 24g
@ Herbata b/c 200 ml Obrébka term.: gotowanie, pieczenie Cukier 15 ¢ S6d:1355 mg
Cukier 15 ¢ Satata 10 g
ogorek 40 g dzem 30 g

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Chleb petnoziarnisty 70g (GI)
Butka pszenna 50 g (GI)

Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g
Papryka czerwona 40 g

Obrobka term.: gotowanie, smazenie

Bulka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g

Pomidor 40 g

Btonnik: 27g
S6d:1605 mg

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Zacierki na mleku 300 ml (MI,GI,J)* Zupa roso6t z makaronem 300 ml (Gl,J) Ser zotty 40g (M) Energia: 1890 kcal
o Pasta z zielonego groszku i jajka 60 g Filet rybny 85 g (GI,J,R) Ciastka owsiane | Masto 15 g (M) Biatko: 80 g
= J,G) Ziemniaki 180 g 4 szt. (Gl) Pieczywo pszenno-zytnie 70g Tt Ogdtem: 46 g
% Masto 15 g (MI) Suréwka z kiszonej kapusty 120 g owoc (Gl Kw. Nasycone: 17 g
ki Chleb petnoziarnisty 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Bulka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:390 g/28g
2 Butka pszenna 50 g (Gl) Herbata b/c 200 ml Btonnik: 27g
Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Obrobka term..: gotowanie, smazenie Cukier 15 g S6d:1400 mg
Papryka czerwona 40 g Pomidor 40 g
Zacierki na mleku 300 ml (MI,GI,J) Zupa roso6t z makaronem 300 ml (Gl,J) Szynka drobiowa 40 g (Sj) Energia: 1890 kcal
< Pasta migsna (szynka, jajko, koperek, Ryba pieczona z warzywami (marchew, Ciastka owsiane | Masto 15 g (M) Biatko: 80 g
s jogurt) 60 g (MI,Sj) pomidor) (85 g + 100 g) (GI,J,R) 4 szt. (Gl) Pieczywo pszenno-zytnie 70g Tt Ogotem: 46 g
- g Masto 15 g (MI) Ziemniaki 180 g owoc (€1)} Kw. Nasycone: 17 ¢
S o Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Bulka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:390 g/28g
z é Bulka pszenna 50 g (Gl) Herbata b/c 200 ml Btonnik: 26g
= © Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Obrobka term.: gotowanie, pieczenie Cukier 15 g S6d:1400 mg
E’n E Salata 10 g Pomidor 40 g
= Zacierki na mleku 250 ml (MI,GI,J)* Zupa roso6t z makaronem 250 ml (GI,J) Szynka drobiowa 30 g (Sj) Energia: 994 kcal / *1091 keal
= g Pasta miesna (szynka, jajko, koperek, Ryba pieczona z warzywami (marchew, Ciastka owsiane | Masto 10g (M) %ag“’{ f5 gg ;’64/2 "
E = . Z | jogurt) 50 g (M1,Sj,J) pomidor) (75 g + 100 g) (GIJR) 4 szt. (Gl) Butka pszenna 100 g (Gl) K, ﬁg:y‘;‘éne: 9 o 1919
S0 2 8 2% | Masto10g (MI) Ziemniaki 180 g owoc Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:174 g / 18g
=g A &3S S Bulka pszenna 100 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g *174 / 18g
S IS i §, | Herbata b/c 200 ml Pomidor 30 g Blonnik: 10g / *10g
25| o = ‘é’ S | Cukier15g *ryba pieczona 75 g (GI,J,R) fod:75§ m(%/;‘8309 dodatk
ES S Safata 10 g *szynka drobiowa 30 g (Sj) s ety z dodatkiem
i é’ § Obrobka term.: gotowanie, pieczenie & ym
PR *szynka wp. 30 g (Sj)
e Zacierki na mleku 300 ml (MI,GI,J) Zupa ros6t z makaronem 300 ml (GI,J) Ser zolty 40g (M) Energia: 2100 kcal
'g = - Pasta z zielonego groszku i jajka 60 g Filet rybny 2 szt. 170 g (GI,J,R) Ciastka owsiane | Szynka drobiowa 40 g (Sj) Biatko: 109 g
= E o J,G6) Ziemniaki 180 g 4 szt. (Gl) Masto 15 g (M) Tt. Ogodtem: 48 g
£ < E szynka wp. 40 g (Sj) Suréwka z kiszonej kapusty 120 g owoc Pieczywo pszenno-zytnie 70g Kw. Nasycone: 19 g
5‘ _‘.ﬁ § Masto 15 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml (GI) Wegl./w tym cukry:325 g/269
S ©
gc

Bezmleczna

Zacierki na mleku 300 ml (MI,Gl,J)
Pasta z zielonego groszku i jajka 60 g
(J.G)

Masto roslinne 15 g

Chleb petnoziarnisty 70g (GI)

Buitka pszenna 50 g (GI)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 ¢

Papryka czerwona 40 g

Zupa rosot z makaronem 300 ml (Gl,J)
Filet rybny 85 g (GI,J,R)

Ziemniaki 180 g

Suréwka z kiszonej kapusty 120 g
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka term.: gotowanie, smazenie

Ciastka owsiane
4 szt. (GI)
owoc

Szynka drobiowa 40 g (Sj)
Mastlo roslinne 15 g
Pieczywo pszenno-zytnie 70g
(GI)

Butka pszenna 50 g (GI)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Pomidor 40 g

Energia: 1890 kcal

Biatko: 78 g

Ti Ogétem: 45 g

Kw. Nasycone: 18,5 g
Wegl./w tym cukry:350 g/269
Btonnik: 27g

S6d:1400 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Pomidor40 g Dzem 20 g

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Platki miodowe na mleku 300 ml Zupa ziemniaczana z koperkiem 300 ml Schab gotowany (wyr.wlasny)40 g | Energia: 1902 kcal
(MIL,GI)* (GI,MI) Budyn Masto 15 g (M) Biatko: 81 g
o Ser biaty 60 g (MI) Leczo z kurczakiem (cukinia, brokut, kalafior, | waniliowy Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) | Tt Ogotem: 46 g
2 Masto 15 g (MI) marchewka, papryka, pomidor) 180 g 150 ml (MI) Buitka pszenna 50 g (Gl) Kw. Nasycone: 19 g
E Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kasza jeczmienna 180 g (Gl) owoc Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:353 g/269
§ Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g Btonnik: 27g
a Herbata b/c 200 ml Ogorek 40 g Sod:1400 mg
Cukier 15 g Obrobka term.: gotowanie, duszenie
Pomidor 40g Dzem20g
Platki miodowe na mleku 300 ml (MI,Gl) | Zupa ziemniaczana z koperkiem 300 ml Schab gotowany (wyr.wlasny) 40 g | Energia: 1850 kcal
< Ser biaty 60 g (MI) (GI,MI) Budyn Masto 15 g (MI) Biatko: 82 g
S s Masto 15 g (M) Leczo z kurczakiem lekkostrawne (cukinia, waniliowy Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) | Tt Ogotem: 42 g
= £ Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) marchewka, pomidor) 180 g 150 ml (Ml) Butka pszenna 50 g (Gl) Kw. Nasycone: 18 g
E § Bulka pszenna 50 g (Gl) Kasza jeczmienna 180 g (Gl) owoc Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:300 g/24g
S S < Herbata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g Blonnik: 249
28 - Cukier 15 g Satata 10 g S6d:1380 mg
= 3 Pomidor 40 g Dzem 20 g Obrobka term.: gotowanie, duszenie
g = Ryz na mleku 250 ml (MI) Zupa ziemniaczana z koperkiem 250 ml Schab gotowany (wyr.wlasny) 30 g | Energia: 1004 kcal / *1101 kcal
EQ| 2 Z Ser biaty 50 g (MI) (GI,MI) Budyn Masto 10 g (MI) Bialko: 47 g/ *64 g
Sal S =5 % | Masto 10 g (MI) Leczo z kurczakiem(cukinia, marchewka, waniliowy Butka pszenna 100 g (GI) %Voﬁgg?&?g g/g /i4flg
S5 @ 2= = | Bulka pszenna 100 g (GI) pomidor) 160 g 150 ml (M) Herbata b/c 200 ml Wegl/w tym cukry:173 g / 18
SRS %% § | Herbatab/c 200 ml Kasza jeczmienna 180 g (GI) owoc Cukier 15 g *173/ 159
Es | =282 |Cukierisg Kompot owocowy z cukrem 200 ml Satata 10 g Blonnik: 109 / *10g
s £ g b Pomidor 30 g Dzem 20 g *kurczak got. 75 g _ _ _ _ f&iéii:“cﬂ ;: ;ﬁjoﬁlz todation
g % *szynka z indyka 30 g (Sj) Obroébka term.: gotowanie, duszenie *szynka drobiowa 30 g (Sj) bogatobiaikowymy
&7z Ryz na mleku 300 ml (MI) Zupa ziemniaczana z koperkiem 300 ml Schab gotowany (wyr.wlasny) 40 g | Energia: 2100 kcal
E e Ser biaty 60 g (MI) (GIL,MI) Budyn szynka drobiowa 40 g (Sj) Biatko: 109 g
= g g szynka z indyka 40 g (Sj) Leczo z kurczakiem (cukinia, brokut, kalafior, | waniliowy Masto 15 g (MI) Tt Ogoétem: 47 g
2 =8 Masto 15 g (MI) marchewka, papryka, pomidor) 180 g 150 ml (Ml) Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) | Kw. Nasycone: 19 g
3 8 a§ Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kurczak got. 85 g owoc Bulka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:323 g/269
§0 <4 Bulka pszenna 50 g (Gl) Kasza jeczmienna 180 g (Gl) Herbata b/c 200 ml Blonnik: 23g
R © Herbata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g S6d:1605 mg
Cukier 15 g Obrébka term.: gotowanie, duszenie Satata 10 g
Pomidor40 g Dzem20 g
Ryz na mleku ro§linnym 300 ml Zupa ziemniaczana z koperkiem 300 ml Schab gotowany (wyr.wlasny) 40 g | Energia: 1900 kcal
Szynka drobiowa 40 g (Sj) (GI,MI) Budyn Maslo roslinne 15 g Biatko: 80 g
§ Masto roélinne 15 g Leczo z kurczakiem (cukinia, brokut, kalafior, | waniliowy na Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) | Tt Ogotem: 45 g
8 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) marchewka, papryka, pomidor) 180 g mleku Bulka pszenna 50 g (Gl) Kw. Nasycone: 18,5 ¢
S Bulka pszenna 50 g (Gl) Kasza jeczmienna 180 g (Gl) roslinnym Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:350 g/269
@ Herbata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem 200 ml 150 mi Cukier 15 ¢ Blonnik: 27g
Cukier 15 g Obrébka term.: gotowanie, duszenie owoc Ogorek 40 g S6d:1400 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Kawa zbozowa na mleku 200 ml (MI)* Zupa zacierkowa 300 ml (S,Gl,J) Szynka wiejska 40 g (Sj) Energia: 1950 kcal
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 60 g Piers$ z indyka sosie warzywnym Serek homog. Masto 15 g (M) Biatko: 98 g
< (GJ) 859 +80g (Gl) waniliowy Pieczywo pszenno-zytnie 70g Tt Ogdtem: 63 g
N Masto 15 g (MI) ryz 180 g 150 ml (M) (Gl) Kw. Nasycone: 23 g
E Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) suréwka z marchewki 120 g owoc Bulka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:340 g/28g
§ Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Btonnik: 26,1g
a Herbata b/c 200 ml Cukier 15 ¢ S6d:1320 mg
Cukier 15 g Obrobka term.: gotowanie, duszenie Satata 10 g
Papryka czerwona 40 g
Kasza manna na mleku 300 ml (MI,GI) Zupa zacierkowa 300 ml (S,Gl,J) Szynka wiejska 40 g (Sj) Energia: 1920 kcal
Pasta jajeczna z koperkiem i jogurtem Pier$ z indyka sosie warzywnym Serek homog. Maslo 15 g (M) Biatko: 98 g
P nat. 60 g (Ml,J) 859 +80¢g (Gl waniliowy Pieczywo pszenno-zytnie 70g Tt Ogolem: 60 g
z Masto 15 g (MI) ryz 180 g 150 ml (MI) (Gl) Kw. Nasycone: 20 g
g 2 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) suréwka z marchewki 120 g owoc Bulka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:335 g/279
§ =< Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Blonnik: 25 g
s 3 Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g S6d:1300 mg
S © Cukier 15 g Obrobka term.: gotowanie, duszenie Safata 10 g
g0 = .
== Pomidor 40 g _ _ _ _
- g Kasza manna na mleku 250 ml (MI,GI) Zupa zacierkowa 250 ml (S,Gl,J) Szynka wiejska 30 g (Sj) Energia: 998 kcal / *1200 keal
3| > Pasta jajeczna z koperkiem i jogurtem Piers$ z indyka sosie warzywnym Serek homog. Masto 10 g (MI) Biatko: 55 /73 g
EX| 3 | <2 | nat 509 (ML) 759 +80g (Gl) waniliowy Bulka pszenna 100 g (GI) it S
=2 3 S <3 | Masto10g (MI) ryz 180 g 150 ml (MI) Herbata b/c 200 ml Wegl/w tym cukry:160 g / 159
« S| S oo S | Bulka pszenna 100 g (GI) suréwka z marchewki 100 g owoc Cukier 15 ¢ *160 / 15g
£&| g | 28 % | Herbatab/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem 200 ml Safata 10 g Blonnik: 9,5g / *9,5g
g 2| o — § = | Cukier15¢g S6d:762 mg / *825¢ .
T2 o X Pomidor 30 g *piers z ind. got. 75 ¢ *szynka wiejska 30 g (Sj) szagg;c;i?vf‘itly z dodatkiem
%" § § *szynka wp. 30 g (Sj) Obrébka term.: gotowanie, duszenie & Y
£ Kawa zbozowa na mleku 200 ml (MI) Zupa zacierkowa 300 ml (S,Gl,J) Szynka wiejska 80 g (Sj) Energia: 2203 kcal
& E Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 60 g Piers z indyka sosie warzywnym Serek homog. Masto 15 g (M) Biatko: 125 g
| = < (G,J) 170 g +80 g (Gl) waniliowy Pieczywo pszenno-zytnie 70g Tt Ogotem: 70 g
T; E % szynka wp. 40 g (Sj) ryz 180 g 150 ml (M) (GI) Kw. Nasycone: 24 g
2 = Masto 15 g (M) surowka z marchewki 120 g owoc Bulka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:340 g/28g
@ '§ g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Btonnik: 26,3g
on o
Eg o

Bezmleczna

Butka pszenna 50 g (GI) Cukier 15 g S6d:1316 mg
Herbata b/c 200 ml Obrobka term.: gotowanie, duszenie Safata 10 g

Cukier 15 ¢

Pomidor 40 g

Kawa zbozowa na mleku roslinnym 200 | Zupa zacierkowa 300 ml (S,Gl,J) Szynka wiejska 40 g (Sj) Energia: 1725 kcal

mi

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 50 g
(G.J)

Masto roslinne 15 g

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI)
Bulka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 ¢

Papryka czerwona 40 g

Pier$ z indyka sosie warzywnym
859 +80g(Gl)

ryz 180 g

surowka z marchewki 120 g
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka term.: gotowanie, duszenie

Jogurt roslinny
100 g
owoc

Masto roslinne 15 g
Pieczywo pszenno-zytnie 70g
(GI)

Bulka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Salata 10 g

Biatko: 95 g

Tt Ogoétem: 42 g

Kw. Nasycone: 18 g
Wegl./w tym cukry:338 g/269
Blonnik: 26,19

S6d:1300 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Satata 10 g ketchup 15g

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Platki owsiane na mleku 300 ml Zupa jarzynowa makaronem 300 ml Pasta rybna 60 g (R,MlI) Energia: 2130 kcal
(MIL,GI)* (GI,MI1,I) Jogurt owocowy | Masto 15 g (MI) Biatko: 89 g
o Parowka z szynki na ciepto 2 szt. (Sj) Klops w sosie koperkowym 85 g + 80 g 90 ml (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 70g Tt Ogétem: 44 g
N Masto 15 g (M) (GlI) Biszkopty 20 g (Gl Kw. Nasycone: 19 g
§ Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) ziemniaki 180 g (GlJ) Butka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:303 g/25g
3 Butka pszenna 50 g (GI) buraki got. 120 g Herbata b/c 200 ml Blonnik: 23g
o Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g S6d:1300 mg
Satata 10 g ketchup 15g Obrobka term.: gotowanie, pieczenie Pomidor 40 g
Platki owsiane na mleku 300 ml (MI,GI) | Zupa jarzynowa makaronem 300 ml Twarozek 60 g (MI) Energia: 2128 kcal
Paréwka z szynki na ciepto 2 szt. (Sj) (GI,MI,J) Jogurt owocowy | Masto 15 g (M) Biatko: 89 g
P Masto 15 g (M) Klops w sosie koperkowym 85 g + 80 g 90 ml (M) Pieczywo pszenno-zytnie 70g Tt Ogolem: 42 g
§ Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) (Gl,9) Biszkopty 20 g (G Kw. Nasycone: 18 g
g 2 Bulka pszenna 50 g (Gl) ziemniaki 180 g (GLI) Bulka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:300 g/24g
§ =< Herbata b/c 200 ml buraki got. 120 g Herbata b/c 200 ml Blonnik: 23g
g i Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g S6d:1300 mg
-b%‘n g Satata 10 g ketchup 15g Obrobka term.: gotowanie, pieczenie Pomidor 40 g
S ©
2 g Platki owsiane na mleku 250 ml (MI,GI) | Zupa jarzynowa makaronem 250 ml Twarozek 50 g (M) Energia: 1005 kcal / *1100 kcal
=2 % > Pardwka z szynki na ciepto 1 szt. (Sj) (GI,ML,J) Jogurt owocowy | Masto 15 g (MI) Biatko: 48 g/ *64 g
£ = o=« | Masto 15 g (MI) Klops w sosie koperkowym 75 g + 80 g 90 ml (MI) Bulka pszenna 100 g (GI) T1. Ogotem: 39. 9/ /i4g
2| S | ST | Bulkapszenna 100 g (GI) (Gl,J) Biszkopty 20 Herbata b/c 200 ml K. Nasycone: 9.9 /* 119
Sen| O 2T 2 utka ps g whd) pty 20 g ) Wegl./w tym cukry:163 g / 15¢
« S| § « ~ & | Herbatab/c 200 ml ziemniaki 180 g (GLY) Cukier 15 ¢ *163 / 159
S8 % | EE % | Cukier15g buraki got. 120 g Satata 10 g Blonnik: 10g / *10g
g x| = — § < | Pomidor 40 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml S6d:751 mg / *830g .
s X *paréwka z szynki 1 szt. (Sj) *Kklops 75 g *szynka drobiowa 30 g (Sj) *wartosci dla diety z dodatkiem
25| o Obrobka term.: gotowanie, pieczenie bogatebialkowym
g2 ¢ — ) g . P :
g2 a Platki owsiane na mleku 300 ml (MI,Gl) | Zupa jarzynowa makaronem 300 ml Pasta rybna 60 g (R,Ml) Energia: 2195 kcal
& E Par6wka z szynki na ciepto 2 szt.(Sj) (GI,MI,J) Jogurt owocowy | szynka drobiowa 40 g (Sj) Biatko: 108 g
a s g Ser z6lty 40 g (MI) Klops w sosie koperkowym 2 szt. 90 ml (M) Masto 15 g (M) Tt Ogotem: 46 g
E g3 N_[asio 15g (MI) . 1_70 g+ 8_0 g (Gl,J) Biszkopty 20 g Pieczywo pszenno-zytnie 70g Kw. Nasycone: 19 g
2 CR= Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) ziemniaki 180 g (Gl,J) (GI) Wegl./w tym cukry:303 g/25¢
@ '§ g Butka pszenna 50 g (GI) buraki got. 120 g Butka pszenna 50 g (GI) Blonnik: 23g
Do Herbata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml S6d:1605 mg
A Cukier 15 g Cukier 15 ¢
Safata 10 g ketchup 15g Obrobka term.: gotowanie, pieczenie Pomidor 40 g
Ptatki owsiane na mleku roslinnym 300 Zupa jarzynowa makaronem 300 ml (Gl,J) Szynka drobiowa 40 g (Sj) Energia: 2100 kcal
ml Klops w sosie koperkowym 85 g + 80 g Jogurt Masto roslinne 15 g Biatko: 80 g
Parowka z szynki na ciepto 2 szt.(Sj) (G1,J) bezmleczny Pieczywo pszenno-zytnie 70g ( Tt Ogdtem: 43 g
§ Masto roélinne 15 g ziemniaki 180 g 90 ml Gl) Kw. Nasycone: 19 g
8 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) buraki got. 120 g Biszkopty 20 g Bulka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:289 g/269
£ Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml (GLY) Herbata b/c 200 ml Btonnik: 23g
@ Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g S6d:1300 mg
Cukier 15 g Obrobka term.: gotowanie, pieczenie Pomidor 40 g

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Butka pszenna 50 g (GI)
Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
Satata 10 g miod 20 g

Obrébka term.: gotowanie

Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 ¢
Ogorek 40 g

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Platki jeczmienne na mleku 300 ml Zupa pieczarkowa 300 ml (GI,MI) Pasztet drobiowy 50 g (GI,J,S) Energia: 1829 kcal
o (MIL,GI* Makaron z polewa jogurtowo - truskawkowa | Chrupki Masto 15 g (M) Biatko: 82 g
= Szynka wiejska 40 g (Sj) (180 g + 160 g) (GI,J,MI) kukurydziane Pieczywo pszenno-zytnie 70g Tt Ogdtem: 42 g
% Masto 15 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml 209 (Gl Kw. Nasycone: 17 g
ki Chleb stonecznikowy 70g (GI) owoc Bulka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:285 g/20g
2 Butka pszenna 50 g (Gl) Obrébka term.: gotowanie Herbata b/c 200 ml Btonnik: 25g
Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Cukier 15 ¢ S6d:1258 mg
Salata 10 g mio6d 20 g Ogérek 409
Platki jeczmienne na mleku 300 ml Zupa barszcz biaty 300 ml (GI,Ml) Szynka hetmanska 40g (Sj) Energia: 1921 kcal
(MI,GI) Makaron z polewa jogurtowo - truskawkowa | Chrupki Maslo 15 g (M) Biatko: 82,4 g
ps Szynka wiejska 40 g (Sj) (180 g + 160 g) (G1,3,MI) kukurydziane Pieczywo pszenno-zytnie 70g TL Ogotem: 41 g
g § Masto 15 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml 209 (Gl Kw. Nasycone: 16,3 g
= z Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) owoc Bulka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:285 g/20g
E e~ Butka pszenna 50 g (Gl) Obrobka term.: gotowanie Herbata b/c 200 ml Btonnik: 25g
% S | Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Cukier 15 g S6d:1258 mg
25 Satata 10 g mi6d 20 g Pomidor 40 g
=&
g = Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml Zupa barszcz biaty 250 ml (GI,MI) Szynka hetmanska 30g (Sj) Energia: 1002 keal / *1170 kcal
E § $ z (MI1,GI) Makaron z polewa jogurtowo - truskawkowa | Chrupki Masto 10 g (MI) Biatko: 409/ *582
53| € | g5 | Szynkawiejska30g (S)) (180 g + 150 g) (GI,J,MI) kukurydziane Bulka pszenna 100 g (Gl) Tt Ogblem: 40 g /* 459
=) 5 g 3 Kw. Nasycone: 8 g /* 10g
2 < o RS Masto 10 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml 209 Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:160 g / 17g
25| 2353 Bulka pszenna 100 g (Gl) owoc Cukier 15 g *160 / 18g
Eg o = 8 & | Herbatab/c 200 ml Cukier 15 g *twarég 100 g Pomidor 30 g Blonnik: 119/ *11g
s2| & S | Salata 10 g miéd 20 g Obrébka term.: gotowanie * Szynka hetmarska 309 (Sj) $6d:745 mg / *818g _
2= ¥ i *warto$ci dla diety z dodatkiem
5_& % Jajko got. 1 SZt'(‘]) bogatobiatkowym
E z Platki kukurydziane na mleku 300 ml Zupa pieczarkowa 300 ml (GI,MI) Pasztet drobiowy 50 g (GI,J,S) Energia: 1985 kcal
a3 (M) Makaron z polewg jogurtowo - truskawkowa | Chrupki Szynka hetmanska 40g (Sj) Biatko: 120 g
= g g Szynka wiejska 40 g (Sj) (180 g + 160 g) (G1,3,MI) kukurydziane Masto 15 g (M) Tt Ogolem: 49 g
5 =9 jajko got. 1 szt. (J) twardg 100 g 209 Pieczywo pszenno-zytnie 70g Kw. Nasycone: 18 ¢
3 28 Masto 15 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc (G Wegl./w tym cukry:290 g/21g
§D <4 Chleb stonecznikowy 70g(Gl) Bulka pszenna 50 g (Gl) Blonnik: 23g
R ° Butka pszenna 50 g (Gl) Obrobka term.: gotowanie Herbata b/c 200 ml S6d:1258 mg
Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Cukier 15 ¢
Salata 10 g miod 20 g Ogorek 40 g
Platki jgczmienne na mleku roslinnym Zupa pieczarkowa 300 ml (GI,Ml) Pasztet drobiowy 50 g (GI,J,S) Energia: 1814 kcal
300 ml (GI) Makaron z musem truskawkowym (180 g + Chrupki Masto roslinne 15 g Biatko: 80,3 g
§ Szynka wiejska 40 g (Sj) 160 g) (Gl1,J,MI) kukurydziane Pieczywo pszenno-zytnie 709 Tt Ogbtem: 39 g
3 Masto roélinne 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml 209 (G Kw. Nasycone: 17 g
g Chleb stonecznikowy 70g (Gl) owoc Bulka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:280 g/20g
)

Btonnik: 23¢g
S6d:1400 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Ogorek 40 g dzem20 g

Papryka czerwona 40 g

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Kakao na mleku 200 ml (MI)* Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml (GI,MI) Szynka drobiowa 40 g (Sj) Energia: 1900 kcal
Twarog 60 g (MI) Kurczak pieczony 120 g Ciastka Masto 15 g (M) Biatko: 98 g
o Masto 15 g (M) Ziemniaki 180 g wielozbozowe Pieczywo pszenno-zytnie 70g Tt. Ogodtem: 63 g
g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Suréwka z kap. pekinskiej 120 g Witanella (Gl Kw. Nasycone: 23 g
E Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml 4 szt. (Gl,J,MI) Butka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:340 g/28g
§ Herbata b/c 200 ml owoc Herbata b/c 200 ml Btonnik: 26,1g
a Cukier 15 ¢ Obrobka term.: gotowanie, pieczenie Cukier 15 g S6d:1320 mg
Ogorek 40 g dzem 20 g Papryka czerwona 40 g
Platki ryzowe na mleku 300 ml (MI) Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml (GI,MlI) Szynka drobiowa 40 g (Sj) Energia: 1850 kcal
< Twardg 60 g (MI) Kurczak w sosie 120 g + 80 g (Gl) Ciastka Masto 15 g (M) Biatko: 98 g
g s Masto 15 g (M) Ziemniaki 180 g wielozbozowe Pieczywo pszenno-zytnie 70g Tt Ogolem: 60 g
§ g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Marchew got. 120 g Witanella (G Kw. Nasycone: 20 g
=z o Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml 4 szt. (GI,J,MI) Bulka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:335 g/27g
-§n g E) Herbata b/c 200 ml owoc Herbata b/c 200 ml Btonnik: 25 g
28 Cukier 15 g Obrobka term.: gotowanie, duszenie Cukier 15 g S6d:1300 mg
. £ Satata 10 g dzem 20 g Pomidor 40 g
: § Platki ryzowe na mleku 250 ml (M) Zupa pomidorowa z ryzem 250 ml (GI,Ml) Szynka drobiowa 30 g (Sj) Energia: 998 kcal / *1200 kcal
€8 o > Twarég 50 g (MI) Kurczak w sosie 100 g + 80 g (GI) Ciastka Masto 15 g (MI) Biatko: 59/*739
Lo | 2 k7 X L . . Tt Ogotem: 37 g /* 41g
X g- £ 5 Masto 10 g (M) Ziemniaki 180 g w1_elozbozowe Bulka pszenna 100 g (GI) Kw. Nasycone: 8 g /* 9g
I 283 Butka pszenna 100 g (GI) Marchew got. 100 g Witanella Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:160 g / 15g
g g = 2% 3 geirbatz;\ob/c (2100 mI20Cuk|er 159 Kompot owocowy z cukrem 200 ml 4 szt. (GI,J,MI) I(D:ukl%r 15390 St 0.5/ % 5*160 /159
| g % aflata 10 g dzem20 g owoc omidor g onnik: 9,59 / *9,5¢
T i
ISy ¥ * i ' . i i * i i
§ :g szynka wp. 40 g (Sj) Obrébka term.: gotowanie, duszenie Szynka drobiowa 30 g (Sj) bogatobiatkowyn:
g E Kakao na mleku 200 ml (M) Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml (GI,MI) Szynka drobiowa 80 g (Sj) Energia: 2203 kcal
a = - Twarog 60 g (MI) Kurczak pieczony 2 szt. 2x120 g Ciastka Masto 15 g (M) Biatko: 125 g
El g g szynkawp. 40 g (Sj) Ziemniaki 180 g o wi_elozbozowe Pieczywo pszenno-zytnie 70g Tt Ogdtem: 70 g
& £ .8 Maslo 15 g (M1) o Suréwka z kap. pekinskiej 120 g Witanella (G Kw. Nasycone: 24 g
x 53 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml 4 szt. (GI,J,MI) Bulka pszenna 50 g (Gl) We;gl./yv tym cukry:340 g/28g
g3 Bulka pszenna 50 g (Gl) owoc Herbata b/c 200 ml Btonnik: 26,39
R ° Herbata b/c 200 ml Obrébka term.: gotowanie, pieczenie Cukier 15 ¢ S6d:1316 mg
Cukier 15 g Papryka czerwona 40 g
Ogorek 40 g dzem 20 g
Kakao na mleku ro$linnym 200 ml Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml (GI,MI) Szynka drobiowa 40 g (Sj) Energia: 1725 kcal
Szynka wp. 30 g (Sj) Kurczak pieczony 120 g Ciastka Masto roélinne 15 g Biatko: 95 g
§ Masto rodlinne 15 g Ziemniaki 180 g bezmleczne Pieczywo pszenno-zytnie 709 Ti Ogotem: 42 g
3 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Suréwka z kap. pekinskiej 120 g 4 szt. (Gl) (GI) Kw. Nasycone: 18 g
g E'uﬂgatpsglennzaogo gI (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc E'uﬂga tpstz);enn;OgO gI (Gl) E&;qgl./ylz tggl 1cukry:338 0/269
@ erbata b/c m erbata b/c m onnik: 26,1g
Cukier 15 g Obrébka term.: gotowanie, pieczenie Cukier 15 ¢ S6d:1300 mg

*Skréty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




