Bezmleczna

Szynka wiejska 40 g

Masto roslinne 15 g

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Bulka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 ¢

pomidor 40 g

kalafior, brokut) 200 g(Gl)
Kasza bulgur180 g
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

200 ml
owoc

Masto roslinne 15 g

Pieczywo pszenno-zytnie 70g(Gl)
Bulka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 ¢

ogorek 40 g

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Platki jaglane na mleku 300 ml (MI)* Zupa zacierkowa 300 ml (J,Gl) Pasta z zielonego groszku i jajka Energia: 2103 kcal
Szynka wiejska 40 g Kolorowy kociotek (indyk, dynia, marchew, | Kisiel malinowy | 60g (J,G) Biatko: 88,6 g
o Masto 15 g (MI) kalafior, brokut) 200 g (Gl) 200 ml Masto 15 g (M) Tt Ogoétem: 44 g
2 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kasza bulgur 180 g owoc Pieczywo pszenno-zytnie 70g Kw. Nasycone: 17 g
§ Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml (Gl Wegl./w tym cukry:325 g/269
é Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Butka pszenna 50 g (Gl) Btonnik: 25g
o Pomidor 40 g Herbata b/c 200 ml S6d:1340 mg
Cukier 15 g
ogorek 40 g
Platki jaglane na mleku 300 ml (MI) Zupa zacierkowa 300 ml (J,Gl) Pasta migsna (szynka, jajko, Energia: 2120 keal
Szynka wiejska 40 g Kolorowy kociotek (indyk, dynia, marchew, | Kisiel malinowy | koperek, jogurt) 60 g (MI,Sj) Biatko: 90 g
< Masto 15 g (MI) cukinia) 200 g (Gl) 200 ml Masto 15 g (MI) Tt Ogoéltem: 44,1 g
s Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kasza bulgur180 g owoc Pieczywo pszenno-zytnie 70g Kw. Nasycone: 17 ¢
g £ Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml (G Wegl./w tym cukry: 325 g/269
§ é Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Butka pszenna 50 g (Gl) Btonnik: 25g
S < Pomidor 40 g Herbata b/c 200 ml S6d:1303 mg
-b%‘n g = Cukier 15 ¢
= g Pomidor 40 g
; § Platki jaglane na mleku 300 ml(MI) Zupa zacierkowa 300 ml (J,GI) Pasta miesna (szynka, jajko, Energia: 1022 keal / *1170 kcal
£ S > Szynka wiejska 40 g Kolorowy kociolek (indyk, dynia, marchew, | Kisiel malinowy | koperek, jogurt) 60 g (MI,Sj) Biatko: 41 g/*59 g
22| & | 2 . | Masto 15 g(Ml) cukinia) 200 g (Gl) 200 ml Masto 15 g (MI) TL Ogolem: 409 /* 459
22§ | €23 | Buk 100 ¢ (Gl Kasza bulgur 180 Ik 100 ¢ (Gl faw. Nasycone: 8 9 109
<3 O R utka pszenna g ( ) asza bulgur g owoc Buika pszenna g (G) Wegl./w tym cukry:169 g /18,3g
fQ| = xx S Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml *163/ 18g
ERIRY £ & % | Pomidor 40 g Cukier 15 g Blonnik: 11,3 / *11,3g
= § o = 8 | *Szynka wiejska 40 g *indyk gotowany 80 g Pomidor 40 g S6d:747 mg /*8209 ,
g0 S S £ wartosgl dla diety z dodatkiem
%% N *szynka wp. 40 g (Sj) bogatobiatkowym
& E Platki jaglane na mleku 300 mI(MI) Zupa zacierkowa 300 ml (J,Gl) Pasta z zielonego groszku i jajka Energia: 2204 kcal
/= Szynka wiejska 80 g Kolorowy kociotek (indyk, dynia, marchew, | Kisiel malinowy | 60 g (J,G) Biatko: 122 g
Té g Masto 15 g (MI) kalafior, brokut) 200 g (GI) 200 ml szynka wp. 30 g (Sj) Tt Ogbtem: 49 g
'E_ gz Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) indyk gotowany 80 g owoc Masio 15g (Ml) Kw. Nasycone: 23 g
7 = Butka pszenna 50 g (GI) Kasza bulgur180 g Pieczywo pszenno-zytnie 70g Wegl./w tym cukry:335 g/27g
§ § Herbata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem 200 ml (Gl Btonnik: 259
= Cukier 15 ¢ Bulka pszenna 50 g (Gl) S6d:1304 mg
A Pomidor 40 g Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g
ogorek 40 g
Platki jaglane na mleku ro§linnym Zupa zacierkowa 300 ml (J,Gl) Pasta z zielonego groszku i jajka Energia: 2100 kcal
300 ml Kolorowy kociotek (indyk, dynia, marchew, | Kisiel malinowy | 60 g (J,G) Biatko: 87 g

Tt Ogotem: 42 g

Kw. Nasycone: 18 g

Wegl./w tym cukry: 325 g/26g
Btonnik: 25¢g

S6d:1295 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadfospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bezmleczna

Chleb sitek 70 g (Gl)
Buika pszenna 50 g (GI)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 ¢

salata 10 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

(GI)

Buitka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g

Ogorek 40 g

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
Kakao na mleku 200 ml (M1)* Zupa barszcz czerwony 300 ml (GI,MlI) Paprykarz (wyrdb wiasny) 60 g Energia: 2000 kcal
Serek topiony 40 g (M) Makaron z polewa jogurtowo — truskawkowa | Rogal maslany (R) Biatko: 87,3 g
o Jajko got. 1/2 szt. (J) (180 g + 160 g) (GI,M1,J) (GIL,MI) Masto 15 g (M) Tt Ogoétem: 61 g
g Masto 15 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Pieczywo pszenno-zytnie 70g Kw. Nasycone: 22 g
3 Chleb sitek 70g (GI) (Gl) Wegl./w tym cukry:390 g/29g
§ Bulka pszenna 50 g (Gl) Bulka pszenna 50 g (Gl) Btonnik: 23,19
a Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Herbata b/c 200 ml S6d:1320 mg
safata 10 g Cukier 15 g
Ogorek 40 g
Kasza manna na mleku 300 ml (MI,GI) Zupa barszcz czerwony 300 ml (GI,MlI) Poledwica drobiowa 40 g(Sj) Energia: 1980 kcal
polgdwica drobiowa 40 g (Sj) Makaron z polewsa jogurtowo — truskawkowa | Rogal maslany Masto 15 g (M) Biatko: 88 g
P Jajko got. 1/2 szt. (J) (180 g + 160 g) (GI,MI,J) (GI,MI) Pieczywo pszenno-zytnie 70g Tt. Ogétem: 60 g
- § Masto 15 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc (€1)} Kw. Nasycone: 18 g
S 2 Pieczywo pszenno-zytnie 70 g (GI) Bulka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:335 g/27g
z < Buitka pszenna 50 g (Gl) Herbata b/c 200 ml Btonnik: 23,19
= © hr Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Cukier 15 g S6d:1300 mg
2 satata 10 g Pomidor 40 g
25
=3 Kasza manna na mleku 300 ml (MI,GI) Zupa barszcz czerwony 300 ml (GI,MI) Poledwica drobiowa 40 g(Sj) Energia: 998,6 keal / *1193 kcal
k5 E > poledwica drobiowa 40 g (Sj) Makaron z polewg jogurtowo — truskawkowa | Rogal maslany Masto 15 g (MI) Biatko: 559/ *73 g
B g 3 | o2 | akogot 1252t (9) (180 g + 160 g) (GI,MI,J) (GI,MI) Butka pszenna 100 g (GI) b O,ﬁgiey“g(; 3 g’g ,ilggg
2| a S8 5 | MaslolSg (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Herbata b/c 200 ml Wegl/w tym cukry:160,5 g / 15g
E x| v = x S Bulka pszenna 100 g (GI) Cukier 15 g *160,5 / 159
23| o 2 € % | Herbatab/c 200 ml Cukier 15 g *twardg 100 g (MI) Pomidor 40 g Blonnik: 9,99 / *9,9g
E % < — § < | salatalOg *poledwica drobiowa 40 g (Sj) Eéd:IZG? mdgl /;‘?%59 dodaki
%é S ¥ * Jajko got. 1/2 szt. (J) bzvgaatg;f;ikjw;;y # dodatkiem
D
S é’ Kasza manna na mleku 300 ml (MI,Gl) Zupa barszcz czerwony 300 ml (GI,MI) Paprykarz (wyr6b wilasny) 60 g Energia: 2191 keal
'E = Serek topiony 40 g (M) Makaron z polewa jogurtowo — truskawkowa | Rogal maslany (R) Biatko: 120 ¢
= s Jajko got. 1 szt. (MI) (180 g + 160 g) (GI,MI,J) (GI,MI) Poledwica drobiowa 40 g(Sj) TL Ogblem: 69 g
£ E % Masto 15 g (MI) twardg 100 g (MI) owoc Masto 15 g (M) Kw. Nasycone: 24 g
5 = Chleb sitek 70 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Pieczywo pszenno-zytnie 70g Wegl./w tym cukry:340 g/28g
2 § Butka pszenna 50 g (GI) (G) Blonnik: 23,1 g
2= Herbata b/c 200 ml Butka pszenna 50 g (Gl) S6d:1316 mg
M Cukier 15 ¢ Herbata b/c 200 ml
safata 10 g Cukier 15 g
Ogorek 40 g
Kakao na mleku roslinnym 200 ml Zupa barszcz czerwony 300 ml (GI) Paprykarz (wyréb witasny) 60 g Energia: 1975 keal
poledwica drobiowa 40 g (Sj) Makaron z polewa jogurtowo — truskawkowa | Wafle ryzowe (R) Biatko: 95 g
Jajko got. 1 szt. (MI) (jogurt ro$linny) 209 Masto roslinne 15 g Tt Ogotem: 42 g
Masto roslinne 15 g (180 g + 160 g) (Gl1,J) owoc Pieczywo pszenno-zytnie 70g Kw. Nasycone: 18 g

Wegl./w tym cukry:338 g/269
Btonnik: 26g
S6d:1300 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bulka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
Pomidor 40 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Cukier 15 ¢
Safata 10 g

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Platki kukurydziane na mleku 300 ml Zupa marchewkowa z kaszg manng 300 ml Szynka z indyka 40g (Sj) Energia: 1921 kcal
(MD* (GI) Herbatniki 20 g Masto 15 g (M) Biatko: 91 g
Twarozek ze szczypiorkiem Gulasz wp. 200 g (GI) (MI,GI) Pieczywo pszenno-zytnie 70g Tt Ogétem: 40 g
g (wyr.wlasny) Ziemniaki 180 g owoc (Gl Kw. Nasycone: 19 g
% 60 g (M) Suroéwka z biatej kapusty 120 g (MI) Bulka pszenna 50 g(Gl) Wegl./w tym cukry:285 g/20g
ki Masto 15 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Blonnik: 249
S Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Cukier 15 ¢ Sod:1358 mg
Bulka pszenna 50 g (Gl) Safata 10 g
Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
Papryka czerwona 40 g
Platki kukurydziane na mleku 300 ml Zupa marchewkowa z kaszg manng 300 ml Szynka z indyka 409(Sj) Energia: 1821 kcal
(M1 (Gl Herbatniki 20 g Maslo 15 g (M) Biatko: 92 g
ps Twarozek z koperkiem (wyr.wiasny) Gulasz wp. 200 g(Gl) (MI1,GI) Pieczywo pszenno-zytnie 70g(Gl) | Tt Ogétem: 42 g
- % 60 g (MI) Ziemniaki 180 g owoc Butka pszenna 50 g(Gl) Kw. Nasycone: 17 g
S 2 Masto 15 g (MI) Safata z jogurtem 80 g (M) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:296 g/21g
g =~ Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g Btonnik: 249
g 5 3 Builka pszenna 50 g (Gl) Safata 10 g S6d:1358 mg
2 Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
S © .
| N Pomidor 40 g
=3 Platki kukurydziane na mleku 300 ml Zupa marchewkowa z kaszg manng 300 ml Szynka z indyka 40g(Sj) Energia: 1092 keal / *1195 kcal
3 E - (MI) (GI) Herbatniki 20g | Masto 15 g (MI) Biatko: 40 g/ *58
E S 3 *QE‘ Twarozek z koperkiem (wyr.wiasny) G'ulasz' wp. 200g (GI) (MI,GI) Butka pszenna 100 g (Gl) Ewol\glg:/?orf e?: g/g /151gOg
=29 -g;g § 60 g (MI) Ziemniaki 180 g owoc Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:160 g / 17g
°S s KT S | Maslo 15 g (MI) Safata z jogurtem 80 g (M) Cukier 15 ¢ *160 / 18g
2F| o <% S | Bulkapszenna 100 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Satata 10 g Btonnik: 119/ *11g
EZ| 4 | =8 £ | Herbatab/c 200 ml Cukier 15 g Sed74Smg/vBlly
%é S S Pomidor 40 g *mieso gulaszowe 85 *Szynka z indyka 40g (Sj) bg;;:g;c;isvf}‘;tly z dodatkiem
2
3 é’ *szynka drobiowa 40 g (Sj)
g‘ = Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml Zupa marchewkowa z kasza manna 300 ml Szynka z indyka 40g (Sj) Energia: 2185 kcal
= (M1) (Gl) Herbatniki 20 g Ser zolty 40 g (MI) Biatko: 120 g
£ Twarozek ze szczypiorkiem Gulasz wp. 200 g (Gl) (MI,GI) Masto 15 g (MI) Tt Ogotem: 49 g
5‘ ‘(;: g (wyr.wlasny) Dodatkowe mieso gulaszowe 85 g owoc Pieczywo pszenno-zytnie 70g(Gl) | Kw. Nasycone: 18 g
< 3 60 g (MI) Ziemniaki 180 g Buitka pszenna 50 g(Gl) Wegl./w tym cukry:290 g/21g
= § szynka drobiowa 40 g (Sj) Suréwka z biatej kapusty 120 g (MI) Herbata b/c 200 ml Btonnik: 249
§D s Masto 15 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g Sod:1388 mg
g2° Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Safata 10 g
Bulka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
Pomidor 40 g
Platki kukurydziane na mleku roslinnym | Zupa marchewkowa z kasza manng 300 ml Szynka z indyka 40g (Sj) Energia: 1900 kcal
300 ml (e1)] Ciastka Masto ro$linne 15 g Biatko: 89 g
§ Szynka hetmanska 409 (Sj) Gulasz wp. 200 g (GI) bezmleczne 20 g | Pieczywo pszenno-zytnie 70g(Gl) | Tt Ogdtem: 39 g
8 Masto ro$linne 15 g Ziemniaki 180 g (G Butka pszenna 50 g(Gl) Kw. Nasycone: 19 g
QE, Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Suréwka z biatej kapusty 120 g owoc Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:280 g/20g
)

Blonnik: 23g
S6d:1300 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Cukier 15 ¢
ogorek 40 g dzem30 g

Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 ¢
Pomidor 40 g

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Ptatki cynamonowe na mleku 300 ml Zupa pomidorowa z makaronem 300 ml Pasta z tunczyka, jajka i koperku | Energia: 2010 kcal
(MI,GI) (Gl,J,MI) Jogurt nat. 90 g (wyr. wiasny) 60 g (R,J) Biatko: 96 g
< Szynka wiejska 40g (Sj) Pier$ z kurczaka w sosie 85 g + 80 g (Gl,J) (M) Maslo 15 g (M) Tt Ogolem: 58 g
2 Masto 15 g (MI) Ziemniaki 180 g owoc Pieczywo pszenno-zytnie 70g Kw. Nasycone: 18,5 g
Es Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Buraki got. 120 g (G Wegl./w tym cukry:336 g/289
‘é Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Bulka pszenna 50 g (Gl) Blonnik: 27g
a Herbata b/c 200 ml Herbata b/c 200 ml S6d:1350 mg
Cukier 15 g Cukier 15 ¢
ogorek 40 g dzem30 g Pomidor 40 g
Ptatki cynamonowe na mleku 300 ml Zupa pomidorowa z makaronem 300 ml Szynka drobiowa 40 g Energia: 2010 kcal
(MI,GI) (Gl,I,MI) Jogurt nat. 90 g Maslo 15 g (M) Biatko: 96 g
P Szynka wiejska 409 (Sj) Piers z kurczaka w sosie 85 g + 80 g (GI,J) (MD Pieczywo pszenno-zytnie 70g Ti Ogblem: 58 g
z Masto 15 g (MI) Ziemniaki 180 g owoc (GI) Kw. Nasycone: 18,5 g
g 2 Pieczywo pszenno-zytnie 70 g (GI) Buraki got. 120 g Bulka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:336 g/28g
§ = Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Blonnik: 27g
S | Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g S6d:1350 mg
= g Cukier 15 ¢ Pomidor 40 g
:g” IS Satata 10 g dzem 30 g
= g Platki cynamonowe na mleku 300 ml Zupa pomidorowa z makaronem 300 ml Szynka drobiowa 40 g Energia: 1009 kcal / *1157 keal
=2 (MI,GI) (G1,3,MI) Jogurtnat. 90g | Masto 15 g (MI) Biatko: 419/ *589
E 3 = 2 Szynka wiejska 409 (Sj) Pier$ z kurczaka w sosie 85 g + 80 g (Gl,J) (MI) Bulka pszenna 100 g (GI) %Voﬁgieﬁ):g é g/ /iSiggl
£2| N | £S5 | Masto 15 g (MI) Ziemniaki 180 g owaoc Herbata b/c 200 ml Wekl/w o auley-150g | 16q
« S| 2 XS 5 | Bulka pszenna 100 g (Gl) Buraki got. 120 g Cukier 15 ¢ *150 / 169
EE ~ § 3 ‘§O Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Pomidor 40 g Btonnik: 10,29 / *10,29
g ‘é o =5 & |Saltal0g dzem30g *jajko got. 1 szt.(J) S6d:755 mg / *822g ,
SZ| o P *piers z kurczaka gotowana 80 g wartoSci dla diety z dodatkiem
25| S * Szynka wiejska 40g (Sj) bogatebiafkowym
22 -
E E Platki cynamonowe na mleku 300 ml Zupa pomidorowa z makaronem 300 ml Pasta z tunczyka, jajka i koperku | Energia: 2193 kcal
A= (MI1,GI) (Gl,3,MI) Jogurt nat. 90 g (wyr. wlasny) 60 g (R,J) Biatko: 122,3 g
T; g o Szynka wiejska 80g (Sj) Piers$ z kurczaka w sosie 2 szt. 170g + 80 g (M) Szynka drobiowa 30 g (Sj) Tt Ogoétem: 69 g
'E_ gz Masto 15 g (M) (Gl,9) owoc Masto 15 g (M) Kw. Nasycone: 19,5 g
) == Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Ziemniaki 180 g Pieczywo pszenno-zytnie 70g Wegl./w tym cukry:346 g/29g
g § Bulka pszenna 50 g(Gl) Buraki got. 120 g (Gl) Blonnik: 27g
%0 S Herbata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem 200 ml Bulka pszenna 50 g (Gl) S6d:1370 mg

Bezmleczna

Platki cynamonowe na mleku roélinnym
300 ml (GI)

Szynka wiejska 40g (Sj)

Masto roélinne 15 g

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Bulka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

ogorek 40 g dzem 30 g

Zupa pomidorowa z makaronem 300 ml
(Gl,J,MI)

Pier$ z kurczaka w sosie 85 g + 80 g (GI,J)
Ziemniaki 180 g

Buraki got. 120 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Jogurt nat. 90 g
(MI)
owoc

Pasta z tunczyka, jajka i koperku
(wyr. wiasny) 60 g (R,J)

Masto roslinne 15 g

Pieczywo pszenno-zytnie 70g
(G)

Bulka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Pomidor 40 g

Energia: 2000 kcal

Biatko: 95 g

Tt Ogotem: 60 g

Kw. Nasycone: 18,1 g
Wegl./w tym cukry:324 g/28g
Blonnik: 27g

S6d:1350 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Platki zytnie na mleku 300 ml (MI,GI)* Zupa grochowa 300 g (GI) Parowka z szynki na ciepto 2 szt. Energia: 1929 kcal
Ser zolty 40 g (MI) Potrawka drobiowa 180 g (GI) Budyn (Sh) Biatko: 89,3 g
o Masto 15 g (MI) Ryz 180 g $mietankowy Masto 15 g (M) Tt. Ogotem: 46 g
g Chleb petnoziarnisty 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml 200 ¢ Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kw. Nasycone: 18,3 ¢
E Butka pszenna 50 g (Gl) (M1 Butka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:323 g/269
§ Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 ¢ owoc Herbata b/c 200 ml Btonnik: 27g
a Pomidor 40 g Cukier 15 g S6d:1300 mg
ogorek 40 g ketchup 15g
Platki zytnie na mleku 300 ml (MI,GlI) Zupa ziemniaczana z koperkiem 300 g (Gl) Parowka z szynki na ciepto 2 szt. Energia: 1913 kcal
Szynka wiejska 40 g (Sj) Potrawka drobiowa 180 g (Gl) Budyn (S)) Biatko: 92,3 g
g P Maslo 15 g (MI) Ryz 180 g $mietankowy Maslo 15 g (M) Tt Ogotem: 45,1 g
§ § Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml 200¢g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) | Kw. Nasycone: 19 g
=z 2 Bulka pszenna 50 g (Gl) (M) Bulka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:310 g/25¢
-§n g = Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g owoc Herbata b/c 200 ml Btonnik: 26g
2s hr Pomidor 40 g Cukier 15 g S6d:1300 mg
- g Salata 10 g ketchup 15g
= A
EX }é Platki zytnie na mleku 300 ml (MI,GlI) Zupa ziemniaczana z koperkiem 300 g (Gl) Paréwka z szynki na ciepto 1 szt. Energia: 1015 keal / *1119 kcal
=3 3 > Szynka wiejska 40 g (Sj) Potrawka drobiowa 180 g (GI) Budyn (Sj) Biatko: 49 g/ *65 g
eS| E | o2 . | Maslo15g(MI) Ryz 180 g $mietankowy Masto 15 g (MI) T Ogllem: 409 490
S&| & | 8 s3I | Bulkapszenna 100 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml 200 g Butka pszenna 100 g (Gl) e asyeone: B91 9
23| 2T 3 p g (=l p g Wegl./w tym cukry:165 g / 15g
gl = 2% 8 Herb_ata b/c 200 ml Cukier 15 g _ (MDD Herl?ata b/c 200 ml *165 / 159
= = = £ % % | Pomidor 40 g *indyk got. 859 owoc Cukier 15 g Btonnik: 9,59 / *9,5g
05| I =g Satata 10 g S6d:752 mg / *830g
§ % < F * Szynka wiejska 40 g (Sj) *warto$ci dla diety z dodatkiem
g E *parowka z szynki 1 szt. (Sj) bogatobialkowym
A= Platki zytnie na mleku 300 ml (MI,GlI) Zupa grochowa 300 g (Gl) Paréwka z szynki na ciepto 3 Energia: 2280 kcal
2 s Ser zolty 40 g (MI) Potrawka drobiowa 180 g (GI) Budyn szt.(Sj) Biatko: 115,2 g
& gz Szynka wiejska 40 g (Sj) indyk got. 859 $mietankowy Masto 15 g (MI) Tt Ogotem: 52 g
x CR= Masto 15 g (MI) Ryz 180 g 200 g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kw. Nasycone: 21 g
’§ § Chleb petnoziarnisty 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml (MI) Bulka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:360 g/279
= Bulka pszenna 50 g (Gl) owoc Herbata b/c 200 ml Btonnik: 27g
M Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Cukier 15 g S6d:1409 mg
Pomidor 40 g ogorek 40 g
Platki zytnie na mleku roslinnym 300 ml | Zupa grochowa 300 g (Gl) Paréwka z szynki na ciepto 2 szt. Energia: 1920 kcal
(G Potrawka drobiowa 180 g (GI) Kisiel (Si) Biatko: 88,2 g
§ Szynka wiejska 40 g (Sj) Ryz 180 g truskawkowy Masto roélinne 15 g Tt Ogotem: 4,25 g
3 Masto roélinne 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml 2009 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kw. Nasycone: 19 g
£ Chleb petnoziarnisty 70g (Gl) owoc Butka pszenna 50 g (GI) Wegl./w tym cukry:330 g/269
& Butka pszenna 50 g (GI) Herbata b/c 200 ml Blonnik: 27g
Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Cukier 15 ¢ S6d:1300 mg
Pomidor 40 g ogorek 40 g

*Skréty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bulka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g

Owoc dzem30g

kartonik 200 ml

Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 ¢
Papryka czerwona 40 g

Blonnik: 27g
S6d:1358 mg

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Kawa zbozowa mleku 250 ml (MI)* Zupa krupnik 300 ml (Gl) Szynka drobiowa 40 g (Sj) Energia: 1990 kcal
o Serek homog. 60 g (MI) Kotlet schabowy 85 g (Gl,J) Drozdzéwka z Masto 15 g (M) Biatko: 98 g
= Masto 15 g (MI) Ziemniaki 180 g jabtkiem (GlI) Pieczywo pszenno-zytnie 70g Tt Ogdtem: 61 g
S Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Marchewka z groszkiem 120 g (Gl Kw. Nasycone: 18,5 g
2 Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Sok jabtkowy Bulka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:326 g/28g
2 Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g kartonik 200 ml Herbata b/c 200 ml Btonnik: 27g
Owoc dzem30g Cukier 15 ¢ Sod:1358 mg
Papryka czerwona 40 g
Ryz na mleku 300 ml (MI) Zupa krupnik 300 ml (Gl) Szynka drobiowa40 g(Sj) Energia: 1940 kcal
< Serek homog. 60 g(MI) Schab w sosie 85 g + 80 g (GI) Drozdzéwka z Maslo 15 g (M) Biatko: 96 g
- s Masto 15 g (MI) Ziemniaki 180 g jabtkiem (GI) Pieczywo pszenno-zytnie 70g Tt Ogolem: 56 g
2 S Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Marchew got. 120 g(Gl) (GI) Kw. Nasycone: 17 g
2 § Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Sok jabtkowy Bulka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:330 g/28g
g E, Herbata b/c 200 ml kartonik 200 ml Herbata b/c 200 ml Blonnik: 27g
% E Cukier 15 g Cukier 15 g S6d:1358 mg
=2 Owoc dzem 30 g Pomidor 40 g
= o Ryz na mleku 300 ml (MI) Zupa krupnik 300 ml (Gl) Szynka drobiowa 40 g(Sj) Energia: 1000 kcal / *1160 kcal
g E o > Serek homog. 60 g (M) Schab w sosie 85 g + 80 g (GI) Drozdzowka z Masto 15 g (MI) Biatko: 41 g/*58 g
E > 2 = = « | Masto 15 g (M1) Ziemniaki 180 g jablkiem (GI) Butka pszenna 100 g (Gl) Evvoﬁgggor?f 3/5 94/5,910 19
S| S .= £ | Bulka pszenna 100 g (Gl) Marchew got. 120 g(Gl) Herbata b/c 200 ml Wegl/w tym cukry:150 g / 16
‘§ I o © 2 S | Herbata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem 200 ml Sok jabtkowy Cukier 15 g *150 / 169
285 5 | E8 % Cukierisg kartonik 200 ml Pomidor 40 g Blonnik: 10,29 / *10,2g
EsSl 3 = § = | Owoc dzem30g *Schab got. 859 féd:75§ mg / *822g .
S £l o X *Szynka drobiowa 40 g (Sj) bzv;;g;ic;i?vf}l:;y z dodatkiem
2 % *szynka wp. 40 g (Sj)
2z Ryz na mleku 300 ml (MI) Zupa krupnik 300 ml (GI) Szynka drobiowa 80 g (Sj) Energia: 2193 kcal
'E = - Serek homog. 60 g (MI) Schab w sosie 2 szt. 170 g + 80 g (GI) Drozdzéwka z Masto 15 g (M) Biatko: 118 g
= 2 © Szynka wp. 40 g (Sj) Ziemniaki 180 g jabtkiem (GI) Pieczywo pszenno-zytnie 709 Tt Ogblem: 69 g
£ < 5 Masto 15 g (M) Marchewka z groszkiem 120 g (G Kw. Nasycone: 19,5 g
5 _%’ § Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Sok jabtkowy Bulka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:346 g/29¢
25
[aa]

Bezmleczna

Kawa zbozowa mleku roslinnym 250 ml

Szynka wp.40 g (Sj)

Masto rodlinne 15 g

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (GI)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Owoc dzem30g

Zupa krupnik 300 ml (GI)

Schab w sosie 85 g + 80 g (GI)
Ziemniaki 180 g

Marchewka z groszkiem 120 g
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Ciastka
bezmleczne
Sok jabtkowy
kartonik 200 ml

Szynka drobiowa 40 g (Sj)
Masto roélinne 15 g
Pieczywo pszenno-zytnie 70g
(GI)

Butka pszenna 50 g (GI)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Papryka czerwona 40 g

Energia: 1985 kcal

Biatko: 96 g

Tt Ogotem: 59 g

Kw. Nasycone: 17,9 g
Wegl./w tym cukry:324 g/28g
Btonnik: 27g

S6d:1350 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bezmleczna

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Buitka pszenna 50 g (GI)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 ¢

Pomidor 40 g

Ziemniaki 180 g
Suréwka z kp. pekinskiej 120 g
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (GI)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 ¢

Ogorek kiszony 40 g

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Platki ryzowe na mleku 300 ml (MI)* Zupa rosot z makaronem nitki 300 g Pasztet drobiowy (wyr. wlasny) Energia: 2124 kcal
o Szynka z indyka 40 g (Sj) (G1,J) Jogurt nat. 90 g 50 g (GI,J,S) Biatko: 97 g
= Masto 15 g (MI) Pulpet w sosie w sosie 85 g + 80 g (M) Masto 15 g (M) Tt Ogétem: 44,5 g
% Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) (Gl,9) owoc Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kw. Nasycone: 19 g
ki Bulka pszenna 50 g (Gl) Ziemniaki 180 g Bulka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:330 g/35¢
2 Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Suroéwka z kp. pekinskiej 120 g Herbata b/c 200 ml Btonnik: 23,2g
Pomidor 40 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g S6d:1320 mg
Ogorek kiszony 40 g
Platki ryzowe na mleku 300 ml (MI) Zupa ros6t z makaronem nitki 300 g Szynka wp. 40 g (Sj) Energia: 2100 kcal
< Szynka z indyka 40 g (Sj) (Gl,9) Jogurt nat. 90 g Masto 15 g (MI) Biatko: 97 g
s Masto 15 g (MI) Pulpet w sosie 85 g + 80 g (Gl,J) (M) Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) | Tt. Ogotem: 43,5 g
= g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Ziemniaki 180 g owoc Butka pszenna 50 g (Gl) Kw. Nasycone: 18,4 ¢
S o Bulka pszenna 50 g (Gl) Suréwka z kp. pekinskiej 120 g Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:340 g/35¢
3 E, Herbata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem 200 ml Satata 10 g Btonnik: 24,3g
S < Cukier 15 g S6d:1320 mg
% 2 Pomidor 40 g
o N Platki ryzowe na mleku 300 ml (MI) Zupa ros6t z makaronem nitki 300 g Szynka wp. 40 g (Sj) Energia: 1027 kcal / *1136 kcal
S 3 Szynka z indyka 40 g (Sj) (G1,9) Jogurt nat. 90 g Masto 15 g (MI) Biatko: 49 g/ *66 g
2 E 2 Masto 15 g (MI) Pulpet w sosie 85 g + 80 g (Gl,J) (M) Bulka pszenna 100 g (GI) T1. Ogétem: 39 g/ 149
Edl 3 .2 S & | Bulka pszenna 100 g (GI) Ziemniaki 180 owoc Herbata b/c 200 ml K. Nasycone: 9 /7 119
RERC L ] 5 © S utka pszenna g g - Wegl./w tym cukry:163 g /159
oo & &S S | Herbata b/c 200 ml Surowka z kp. pekinskiej 120 g Cukier 15 g *163 / 159
s x4 S $3 5 | Cukier15g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Salata 10 g Blonnik: 10,59 / *10,5¢
2F| o = ‘é’ §° Pomidor 40 g S6d:755 mg / *832g )
E g § 5 . *pulpet 85 ¢ *Szynka wp. 40 g (Sj) bzv;;g;ic;i?vf}l:;y z dodatkiem
gé S jajko 1 szt.(J)
o
>
3 é) Platki ryzowe na mleku 300 ml (MI) Zupa ros6t z makaronem nitki 300 g Pasztet drobiowy (wyr. wlasny) Energia: 2200 kcal
'g = - Szynka z indyka 40 g (Sj) (Gl,9) Jogurt nat. 90 g 50 g (GI,J,S) Biatko: 120 g
& E jajko 1 szt. (J) Pulpet w sosie 2 szt. w sosie 80 g (M1) Szynka wp. 40g (Sj) Tt Ogotem: 53 g
g 23 | Masto 15 g (MI) (GI,J) owac Masto 15 g (MI) Kw. Nasycone: 21 g
5‘ 5 § Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Ziemniaki 180 g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) | Wegl./w tym cukry:344 g/39g
§D s Bulka pszenna 50 g (Gl) Surowka z kp. pekinskiej 120 g Bulka pszenna 50 g (Gl) Btonnik: 24g
R ° Herbata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml S6d:1560 mg
Cukier 15 g Cukier 15 g
Pomidor 40 g Ogorek kiszony 40 g
Platki ryzowe na mleku roslinnym 300 Zupa ros6t z makaronem nitki 300 g Pasztet drobiowy (wyr. wlasny) Energia: 2100 kcal
ml (G1,J) Jogurt nat. 90 g 50 g (GI,J,9) Biatko: 93 g
Szynka z indyka 40 g (Sj) Pulpet w sosie w sosie 85 g + 80 g (M) Szynka drobiowa 30 g (Sj) Tt Ogotem: 40 g
Masto roélinne 15 g (G1,J) owoc Masto ro$linne 15 g Kw. Nasycone: 17 g

Wegl./w tym cukry:330 g/35g
Btonnik: 24¢g
S6d:1320 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Butka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
Ogorek 40 g

Cukier 15 ¢
Pomidor 40 g

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Ptatki kukurydziane na mleku 300 Zupa barszcz biaty 300 g (GI,MI) Twarozek z koperkiem 60 g (MI) Energia: 1983 kcal
ml(MI)* Spaghetti bolognese (180 g + 160g) Kasza manna z Masto 15 g (M) Biatko: 88 g
g Schab gotowany (wyrob wiasny) 40 g (G1,J) sokiem Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) | Ti. Ogotem: 44 g
% Masto 15 g (MI) Brokut na parze 120 g malinowym(Gil, Buitka pszenna 50 g (Gl) Kw. Nasycone: 18 g
ki Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml MI) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:325 g/269
S Butka pszenna 50 g (Gl) owoc Cukier 15 g Btonnik: 25g
Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Pomidor 40 g S6d:1263 mg
Ogorek 40 g
Platki kukurydziane na mleku 300 ml Zupa barszcz biaty 300 g (GI,MlI) Twarozek z koperkiem 60 g (M) Energia: 1983 kcal
< (M1 Spaghetti bolognese (180 g + 160g) Kasza manna z Masto 15 g (M) Biatko: 88 g
- s Schab gotowany (wyr6b wiasny) 40 g (Gl,9) sokiem Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) | Tt. Ogotem: 44 g
S s Maslo 15 g (MI) Brokut na parze 120 g malinowym Bulka pszenna 50 g (Gl) Kw. Nasycone: 18 ¢
z § Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml (GI,MI) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:325 g/26g
g < Bulka pszenna 50 g (Gl) owoc Cukier 15 g Btonnik: 25g
En E - Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Pomidor 40 g S6d:1263 mg
a N Satata 10 g
=3 Platki kukurydziane na mleku 300 ml Zupa barszcz biaty 300 g (GI,Ml) Twarozek z koperkiem 60 g (M) Energia: 1085 kcal / *1180 kcal
T E x > (MI) Spaghetti bolognese (180 g + 160g) Kaszamannaz | Maslo 15 g (MI) Biatko: 42 g/*59 g
= S ‘% =5 « | Schab gotowany (wyrob wiasny) 40 g (Gl,I) sokiem Butka pszenna 100 g (Gl) E' Ogdlem: 49 9/ 159
= = = . w. Nasycone: 8 g /* 9,69
°2| 2 o8 32 Masto 15 g (MI) Brokut na parze 120 g malinowym Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:172 g /19g
‘§ a4 : 2 S | Bulka pszenna 100 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml (GIL,MI) Cukier 15 g *172/19g
23| & | £§ % | Herbatab/c 200ml Cukier 15 g owoc Pomidor 40 g Blonnik: 11,29 / *11,29
Eg S - E = | Safata 10 g *gotowane migso z kurczaka 80 g Sod:745 mg / *818g .
S 2 g £ *Szynka wiejska 40 g (Sj) Zwartoks)f:llila diety z dodatkiem
g, %’ N *szynka drobiowa 30 g (Sj) ogatoblatcowym
3z Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml Zupa barszcz biaty 300 g (GI,MI) Twarozek z z koperkiem 60 g (MI) | Energia: 2177 kcal
'g = (M) Spaghetti bolognese (180 g + 160g) Kasza manna z Szynka wiejska 40 g (Sj) Biatko: 122,3 g
< -
= z © Schab gotowany (wyr6b wiasny) 40 g (Gl,I) sokiem Maslo 15 g (M) Tt Ogdtem: 49 g
£ 2 é szynka drobiowa 40 g (Sj) Brokut na parze 120 g malinowym Pieczywo pszenno-zytnie 709 (GI) | Kw. Nasycone: 98 g
S‘ = a§ Masto 15 g (MI) gotowane mieso z kurczaka 85 g (GI,MI) Bulka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:335 g/279
§D <4 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Herbata b/c 200 ml Blonnik: 25g
:8 o

S6d:1305 mg

Bezmleczna

Ptatki kukurydziane na mleku rosl. 300
mi

Schab gotowany (wyr6b wiasny) 40 g
Masto rodlinne 15 g

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (GI)

Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
Ogorek 40 g

Zupa barszcz biaty 300 g (Gl)

Spaghetti bolognese (180 g + 160g) (Gl,J)
Brokut na parze 120 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Kasza manna na
mleku roslinnym
z sokiem
malinowym
(GI,MI)

owoc

Szynka wiejska 40 g (Sj)

Masto roslinne 15 g

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 ¢

Pomidor 40 g

Energia: 1900 kcal

Biatko: 92 g

Ti Ogotem: 42 g

Kw. Nasycone: 18 g

Wegl./w tym cukry: 325 g/269
Btonnik: 25¢g

S6d:1280 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bezmleczna

Butka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
Safata 10 g mioéd 20 g

Bulka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 ¢

Pomidor 40 g

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Platki jeczmienne na mleku 300 ml Zupa ogorkowa z ryzem 300 ml (GI,MI) Pasta jajeczna z koperkiem Energia: 2180 kcal
(MI,GI) Filet rybny 85 g (GI,J,R) Ciastka owsiane | (wyr.wlasny) 60 g(J,Ml) Biatko: 99,2 g
o Ser zotty 40 g (M) Ziemniaki 180 g 4 szt Masto 15 g (M) Tt Ogoétem: 65 g
2 Masto 15 g (MI) Suréwka z kiszonej kapusty 120 g (GI) Pieczywo pszenno-zytnie 70g Kw. Nasycone: 23 g
§ Chleb stonecznikowy 709 (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 mli owoc (€1)} Wegl./w tym cukry:390 g/29g
é Bulka pszenna 50 g (Gl) Bulka pszenna 50 g (Gl) Btonnik: 26g
a Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Herbata b/c 200 ml S6d:1320 mg
Satata 10 g  miod 20 g Cukier 15 ¢
Pomidor 40 g
Platki jeczmienne na mleku 300 ml Zupa ryzanka 300 ml Pasta jajeczna z Energia: 2000 kcal
(MI,GI) Ryba pieczona z warzywami (marchew, Ciastka owsiane | koperkiem(wyr.wlasny) 60 Biatko: 98 g
< Szynka wiejska 40 g (Sj) pomidor) (85 g + 100 g) (GI,J,R) 4 szt a(J,MI) Tt Ogotem: 61 g
s Masto 15 g (MI) Ziemniaki 180 g (G Masto 15 g (MI) Kw. Nasycone: 20 g
g s Pieczywo pszenno-zytnie 70g Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Pieczywo pszenno-zytnie 70g Wegl./w tym cukry:335 g/279
§ é Butka pszenna 50 g (Gl) (Gl Btonnik: 25 g
s & Herbata b/c 200 ml Cukier 15g Bulka pszenna 50 g (Gl) S6d:1300 mg
S o - Safata 10 g miod 20 g Herbata b/c 200 ml
5n = X
== Cukier 15 g
- g Pomidor 40 g
=2 Platki jeczmienne na mleku 300 ml Zupa ryzanka 300 ml Pasta jajeczna z koperkiem Energia: 1007 kcal / *1190 kcal
EN > (MI1,GI) Ryba pieczona z warzywami (marchew, Ciastka owsiane | (wyr.wlasny) 60 g (J,MI) ?;%“%{55 Qé ;73/2 "
52| 2 | o2 | Soynkawiejskad0g (Sj) pomidor) (85 g + 100 g) (GI,J,R) 4 szt. Masto 15 g (MI) K, ,‘ﬁ;@‘;‘éne: H o ggg
- < : S £ Masto 15 g (MI) Ziemniaki 180 g (Gl Bulka pszenna 100 g (GI) Wegl./w tym cukry:160,5 g / 15g
IR % S | Bulka pszenna 100 g(Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Herbata b/c 200 ml *160,5 / 159
x| = | & % | Herbatablc 200ml Cukier 15 g Cukier 15 g Bonnik: 9,79 / *9,7g
= § g =8 < | Salatal0g miéd20 g *ryba pieczona 80 g (GI,J,R) Pomidor 40 g $6d:762 mg /*8259 ,
05| X * L. . warto$ci dla diety z dodatkiem
S Szynka wiejska 30 g (Sj) ) bogatobiatkowym
Ze *poledwica drobiowa 30 g (S])
& E Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Zupa ogorkowa z ryzem 300 ml (GI,MI) Pasta jajeczna z koperkiem Energia: 2200 kcal
/= (MI,GI) Filet rybny 2 szt. 170 g (GI,J,R) Ciastka owsiane | (wyr.wlasny) 60 g(J,Ml) Biatko: 110 g
= © Ser zolty 30 g (M) Ziemniaki 180 g 4 szt poledwica drobiowa 40 g (Sj) Tt Ogoétem: 69 g
’E_ § g Szynka wiejska 40 g (Sj) Suréwka z Kiszonej kapusty 120 g (G Masto 15 g (M) Kw. Nasycone: 24 g
7 = Masto 15 g (M) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Pieczywo pszenno-zytnie 70g Wegl./w tym cukry:340 g/28g
§ § Chleb stonecznikowy 70g (Gl) (Gl Blonnik: 26g
= Bulka pszenna 50 g (Gl) Bulka pszenna 50 g (Gl) S6d:1316 mg
A Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Herbata b/c 200 ml
Safata 10 g midd 20 g Cukier 15 g
Pomidor 40 g
Platki jeczmienne na mleku ro§linnym Zupa ogorkowa z ryzem 300 ml (Gl) Pasta jajeczna z koperkiem Energia: 1933 kcal
300 ml (Gl) Filet rybny 85 g (Gl,J,R) Chrupki (wyr.wlasny) 60 g(J,G) Biatko: 91 g
Szynka wiejska 40 g (Sj) Ziemniaki 180 g kukurydziane 15 | Masto roslinne 15 g Tt Ogbtem: 42 g
Masto roslinne 15 g Suréwka z kiszonej kapusty 120 g g Pieczywo pszenno-zytnie 70g Kw. Nasycone: 18 g
Chleb stonecznikowy 709 (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc (€1)} Wegl./w tym cukry:338 g/269

Btonnik: 26g
S6d:1300 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bezmleczna

Szynka wp. 40 g (Sj)

Masto roslinne 15 g

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Bulka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 ¢

Ogorek §wiezy 40 g

Sos wihasny 80 g (Gl)

Kasza peczak 180 g (Gl)

Buraczki 120 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

bezmleczny 90
mi

Biszkopty 4 szt.
(GlJ)

Masto roslinne 15 g
Pieczywo pszenno-zytnie 70g
(G)

Butka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 ¢

Safata 10 g ketchup 15¢g

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Ptatki miodowe na mleku 300 ml (MI,GI) | Zupa jarzynowa 300 ml (Gl) Paréwka z szynki na ciepto 2 szt. | Energia: 1960 kcal
Pasta pomidorowa 60 g (MI) Pieczen rzymska 85 g (Gl,J) Jogurt owocowy | (Sj) Biatko: 88,6 g
o Masto 15 g (MI) Sos wihasny 80 g (Gl) 150 ml (M) Masto 15 g (M) Tt Ogoétem: 44 g
2 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kasza peczak 180 g (Gl) Biszkopty 4 szt. Pieczywo pszenno-zytnie 70 g Kw. Nasycone: 18 g
3 Bulka pszenna 50 g (GI) Buraczki 120 g (G1,J) (Gl Wegl./w tym cukry:365 g/27g
§ Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Butka pszenna 50 g (Gl) Btonnik: 24g
o Ogorek swiezy 40 g Herbata b/c 200 ml S6d:1370 mg
Cukier 15 g
Satata 10 g ketchup 15¢g
Platki miodowe na mleku 300 ml (MI,Gl) | Zupa jarzynowa 300 ml (GI) Parowka z szynki na ciepto 2 szt. | Energia: 1960 kcal
Twar6g 60 g (MI) Pieczen rzymska 85 g (GI,J) Jogurt owocowy | (Sj) Biatko: 88,6 g
P Masto 15 g (MI) Sos wiasny 80 g (Gl) 150 ml (M) Maslo 15 g (M) Tt Ogotem: 44 g
§ Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kasza peczak 180 g (Gl) Biszkopty 4 szt. | Pieczywo pszenno-zytnie 70g Kw. Nasycone: 18 g
g 2 Bulka pszenna 50 g (Gl) Buraczki 120 g (GLI) (G Wegl./w tym cukry:365 g/27g
§ =< Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Bulka pszenna 50 g (Gl) Blonnik: 24g
5 3 Pomidor 40 g Herbata b/c 200 ml S6d:1370 mg
= g Cukier 15 ¢
:o: T Satata 10 g ketchup 15g
= £ Platki miodowe na mleku 300 ml (MI,GI) | Zupa jarzynowa 300 ml (GI) Paréwka z szynki na ciepto 1 szt. | Energia: 1010l<cal /*1107 keal
53 > Twarég 60 g (MI) Pieczen rzymska 85 g (Gl,J) Jogurt owocowy | (Sj) ?;ag“’i ;"9 Qé 865/2 "
EN = o = i Masto 15 g (MI) Sos wiasny 80 g (Gl) 150 ml (M) Masto 15 g (M) Kw l\glgsi/?:]bne' g g/ lglg
L2 .§ 2 © .5 | Bufka pszenna 100 g (GI) Kasza peczak 180 g (Gl) Biszkopty 4 szt. | Butka pszenna 100 g (GI) Wegl.w tym cukry:162 g / 17
| @ oo 'S | Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Buraczki 120 g (GLY) Herbata b/c 200 ml *162q /179
SE&| & | 28 % | Pomidor40g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g Blonnik: 10g / *10g
g gl o = 8 | *szynka drobiowa 30 g (Sj) Safata 10 g 86d:759 mg / *833g .
= = Q X *Pieczer rzymska 80 g (G,J) wartosci dla diety z dodatkiem
SE| 2 " ok ki 1 s2t. (Sj) bogatobiatkowym
g = - . parowka z szynki . ) .
£ Platki miodowe na mleku 300 ml (MI,Gl) | Zupa jarzynowa 300 ml (GI) Paréwka z szynki na ciepto 3 Energia: 2120 kcal
& E Pasta pomidorowa 60 g (MI) Pieczen rzymska 2 szt. 170 g (GI,J) Jogurt owocowy | szt.(Sj) Biatko: 110,9 g
A= © szynka drobiowa 40 g (Sj) Sos wiasny 80 g (Gl) 150 ml (M) Masto 15 g (M) Tt Ogotem: 48 g
T; E % Masto 15 g (MI) Kasza peczak 180 g (Gl) Biszkopty 4 szt. Pieczywo pszenno-zytnie 70g Kw. Nasycone: 20 g
'E_ % = Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Buraczki 120 g (Gl,J) (GI) We;gl./yv tym cukry: 365 g/279
7 s & Butka pszenna 50 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Butka pszenna 50 g (GI) Blonnik: 23g
Do Herbata b/c 200 ml Herbata b/c 200 ml S6d:1450 mg
A Cukier 15 g Cukier 15 ¢
Ogorek $wiezy 40 g Satata 10 g ketchup 159
Platki miodowe na mleku roslinnym Zupa jarzynowa 300 ml (GI) Paréwka z szynki na ciepto 2 Energia: 1930 kcal
300 ml Pieczen rzymska 85 g (Gl,J) Jogurt szt.(S)) Biatko: 82 g

Tt Ogotem: 43,2 g

Kw. Nasycone: 18 g

Wegl./w tym cukry: 365 g/27g
Btonnik: 24g

S6d:1355 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadfospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




