Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Kasza manna na mleku 300 ml Zupa ziemniaczana 300 ml (Gl) Paprykarz (wyrob wilasny) 60 g (R) Energia: 1900 kcal
(MILGI) Gulasz wieprzowy 180 g (GI) Kisiel malinowy Masto 15 g (M) Biatko: 90 g
o szynka wp. 40 g (Sj) Kasza pgczak 180 g (GI) 150 mi Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) Tt. Ogotem: 62,2 g
2 Masto 15 g (M) Marchew got. 120 g owoc Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 23 g
= Pieczywo pszenno-zytnie 709 Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:350 g/30g
3 (G Cukier 15 ¢ Btonnik: 26 g
g Butka pszenna 50 g (Gl) Obrébka term.: gotowanie, Safata 10 g S6d:1320 mg
Herbata b/c 200 mi duszenie
Cukier 15 g Posilek wieczorny: patki kukurydziane
Pomidor 40 g 3 szt., owoc
Kasza manna na mleku 300 ml Zupa ziemniaczana 300 ml (GI) Poledwica drobiowa 40g (Sj) Energia: 1918 kcal
g (M1,GI) Gulasz wieprzowy 180 g (GI) Kisiel malinowy Masto 15 g (M) Biatko: 92 g
E © szynka wp. 40 g (Sj) Kasza peczak 180 g (GI) 150 mi Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt. Ogotem: 62,5 g
S = Masto 15 g (M) Marchew got. 120 g owoc Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 23 g
S s Pieczywo pszenno-zytnie 709 Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:358 g/30g
& = g (Gl) Cukier 15 g Blonnik: 26 g
ﬁ o § Butka pszenna 50 g (Gl) Obrébka term.: gotowanie, Safata 10 g S6d:1340 mg
<= ) Herbata b/c 200 ml duszenie
g5 S Cu k'_er 159 Positek wieczorny: patki kukurydziane
=2 |3 Pomidor 40 g 3 szt., owoc
< :, o Kasza manna na mleku 250 ml Zupa ziemniaczana 250 ml (GI) Poledwica drobiowa 30g (Sj) Energia: 98 kcal / *1209 kcal
5Q = (ML,GI) Gulasz wieprzowy 160 g (GI) Kisiel malinowy Masto 10 g (M) Biatko: 55g/*73 g
g i S = szynka wp. 30 g (Sj) Kasza peczak 160 g (Gl) 150 mi Bulka pszenna 90 g (GI) Tt. Ogotem: 37 g /* 41¢g
3 § S s S & | Masto 10 g (MI) Marchew got. 100 g owoc Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 8 g /* 99
g £ &= 2 | Butka pszenna 100 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:160 g / 15g
£ <% § | Herbata b/c 200 ml Saftata 10 g *160/ 159
& E o 8 2| Cukier15g *mieso gulaszowe 75 g (Gl) *poledwica drobiowa 40 g (Sj) Btonnik: 9,79 / *9,79
AE g = | Pomidor 30 g S6d:762 mg / *825¢
= Obrébka term.: gotowanie, - - - - *wartosci dla diety z dodatkiem
=, *szynka wp. 40 g(Sj) duszenie Positek wieczorny: patki kukurydziane bogatobiatkowym
S 3 szt., owoc

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Kasza manna na mleku 300 ml
(MI1,GI)

szynka wp. 80 g (Sj)

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 709
(GI)

Bulka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 mi

Cukier 15 g

Pomidor 40 g

Zupa ziemniaczana 300 ml (Gl)
Gulasz wieprzowy 180 g (GI)
Kasza pegczak 260 g (Gl)

Marchew got. 120 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrébka term.: gotowanie,
duszenie

Kisiel malinowy
150 ml
owoc

Paprykarz (wyrdb whasny) 60 g (R)
Poledwica drobiowa 40g (Sj)
Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI)
Butka pszenna 40 g (GI)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Satata 10 g

Posilek wieczorny: patki kukurydziane
3 szt., owoc

Energia: 2158 kcal

Biatko: 122 g

Tt Ogoétem: 70 g

Kw. Nasycone: 24,3 g
Wegl./w tym cukry:360 g/28g
Blonnik: 26 g

S6d:1456 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Obrobka term.: gotowanie, pieczenie

Posilek wieczorny: biszkopty 3 szt.,
soczek jablkowy w kartoniku

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Ptatki zytnie na mleku 300 ml Zupa ros6t z makaronem 300 ml Ser topiony 40g (MI) Energia: 2130 kcal
(ML,GI) (GlLY) Serek homog. Jajko Y5 (J) Biatko: 101 g
Szynka wiejska 40g (Sj) Piers$ z indyka sosie warzywnym waniliowy 150g | Masto 15 g (M) Tt. Ogdtem: 50 g
o Masto 15 g (M) 859 +80g (Gl) (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Kw. Nasycone: 20 g
3 Pieczywo pszenno-zytnie 70g(Gl) Ziemniaki 180 g owoc Butka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:328 g/24g
E Butka pszenna 50 g (GI) Suréwka z kapusty pekinskiej 120 g Herbata b/c 200 ml Btonnik: 23,59
§ Herbata b/c 200 mi Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g S6d:1489 mg
o Cukier 15 g Pomidor 40 g
Satata 10 g Obrébka term.: gotowanie, pieczenie
Posilek wieczorny: biszkopty 3 szt.,
soczek jablkowy w kartoniku
Platki zytnie na mleku 300 ml Zupa ros6t z makaronem 300 ml Szynka z indyka 40 g (M) Energia: 2100 kcal
- (M1,GI) (GlLY) Serek homog. Jajko Y2 (J) Biatko: 103 g
S Szynka wiejska 40g (Sj) Piers z indyka sosie warzywnym waniliowy 150g | Masto 15 g (M) Tt. Ogotem: 47 g
E < Iv_Iaslo 15 g (MI) o 85 g +_80_g (G (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) Kw. Nasycone: 19 g
3o = Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Zlemnlakl 180 ¢ . owoc Butka pszenna 40 g (GI) ngl./yv tym cukry:328 g/249
& = ] Butka pszenna 50 g (Gl) Suréwka z marchewki 120 g Herbata b/c 200 ml Blonnik: 23,5g
[--IN] IS Herbata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g S6d:1408 mg
=3 % Cukier 15 g Pomidor 40 g
E E g - Satata 10 g Obrobka term.: gotowanie, pieczenie
[a\) N
. O o
';5. g' 2 Posilek wieczorny: biszkopty 3 szt.,
s | soczek jabtkowy w kartoniku
25 | ¢ Platki zytnie na mleku 250 ml Zupa ros6t z makaronem 250 ml Szynka z indyka 30 g (M) Energia: 1013 kcal / *1100 kcal
E % 3 (M1,GI) (GLY) Serek homog. Jajko Y2 (J) Bialko: 48 g/ *64 g
S5 S = Szynka wiejska 40g (Sj) Pier$ z indyka sosie warzywnym waniliowy 150g | Masto 10 g (MI) Tt. Ogotem: 39 g /* 44¢
g, = s T % | Masto 10 g (MI) 759 +80g (Gl) (M1) Butka pszenna 90 g (GI) Kw. Nasycone: 9 g /* 119
:g Z E‘% £ | Butka pszenna 100 g (GI) Ziemniaki 160 g owoc Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:164 g / 15g
N =% § | Herbatab/c 200 ml  Cukier 15 g Suréwka z marchewki 100 g Cukier 15 g *163/15g
= =8 ¥ | Salata 10 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Pomidor 30 g Blonnik: 10g / *10g
£ BRI Szynka wiejska 40g (Sj) *szynka z indyka. 30 g (Sj) S6d:751 mg / *830g
E‘ * *piers z ind. got. 75 *wartosci dla diety z dodatkiem

bogatobiatkowym

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Platki zytnie na mleku 300 ml
(MI1,GI)

Szynka wiejska 40g (Sj)

Jajko 1 szt. (J)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 709 (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 mi

Cukier 15 g

Satata 10 g

Zupa roso6t z makaronem 300 ml
(GlLY)

Piers z indyka sosie warzywnym
170g +80g (Gl)

Ziemniaki 180 g

Surowka z kapusty pekinskiej 120 g
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka term.: gotowanie, pieczenie

Serek homog.
waniliowy 1509
(MI)

owoc

Ser topiony 40g (Ml)

Jajko 1 szt. (J)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI)
Butka pszenna 40 g (GI)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Pomidor 40 ¢

Posilek wieczorny: biszkopty 3 szt.,
soczek jablkowy w kartoniku

Energia: 2200 kcal

Biatko: 108 g

Tt Ogotem: 46 g

Kw. Nasycone: 19 g
Wegl./w tym cukry:303 g/25g
Blonnik: 23¢g

S6d:1605 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bogatobiatkowa
Oparzeniowa

Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 ¢
Safata 10 g dzem 30 g

Obrobka term.: gotowanie

Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g
Papryka czerwona 40g

Positek wieczorny: Grissini —
chrupiace paluchy petnoziarniste
2 szt. (Gl) , owoc

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Kakao na mleku 250 ml (MI)* Zupa barszcz czerwony 300 ml (GI,MI) Twarozek ze szczypiorkiem 60g | Energia: 1921 kcal
Szynka drobiowa 40g (Sj) Makaron pene z kurczakiem w sosie Budyn (M1) Biatko: 92 g
Masto 15 g (MI) szpinakowym (180 g + 160g ) (GI,J,MI) | $mietankowy Masto 15 g (M) Tt. Ogotem: 42 g
Chleb petnoziarnisty 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml 15049 Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Kw. Nasycone: 17 g
g Butka pszenna 50 g (Gl) (MI) Bulka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:285 g/20g
s Herbata b/c 200 mi Obrobka term.: gotowanie owoc Herbata b/c 200 ml Btonnik: 25g
‘g Cukier 15 g Cukier 15 g S6d:1258 mg
S Satata 10 g dzem 30 g Papryka czerwona 40g
Posilek wieczorny: Grissini —
chrupiace paluchy petnoziarniste
2 szt. (Gl) , owoc
Zacierki na mleku 300 ml (MI,GI,J) | Zupa barszcz czerwony 300 ml (GI,MIl) Twarozek z koperkiem 60g (MI) | Energia: 1921 kcal
g Szynka drobiowa 40g (Sj) Makaron pene z kurczakiem w sosie Budyn Masto 15 g (M) Biatko: 92 g
g o Masto 15 g (MI) szpinakowym (180 g + 160g ) (GI,J,MI) | $mietankowy Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Tt. Ogotem: 42 g
= S Chleb petnoziarnisty 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml 150 g Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 17 g
-?0 g g Butka pszenna 50 g (Gl) (MI) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:285 g/20g
X g § Herbata b/c 200 ml Obrébka term.: gotowanie owoc Cukier 15 g Btonnik: 25g
5= . § Cukier 15 g Pomidor 40g S6d:1258 mg
b E ':‘é Salata 10 g dzem 30 g Posilek wieczorny: Grissini —
E 8’9 3 chrupigce paluchy petnoziarniste
sg | g 2 szt. (Gl) , owoc
°§ % :‘: Zacierki na mleku 250 ml Zupa barszcz czerwony 250 ml (GI,MI) Twarozek z koperkiem 50g (MI) | Energia: 1002 kcal / *1170 kcal
5SS - (MI,G1,3)* Makaron pene z kurczakiem w sosie Budyn Masto 10 g (MI) Biatko: 40 g/ *58 g
ES =S > Szynka drobiowa 30g (Sj) szpinakowym (160 g + 160g ) (GI,J,MI) | $mietankowy Bulka pszenna 90 g (GI) Tt. Ogotem: 40 g /* 45¢
13 E § = 2 « | Masto 10 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 mi 1509 Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 8 g /* 10g
% = N ;;,% 2 Butka pszenna 100 g (Gl) (MI) Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:160 g / 17¢g
g Z 2 ¥ g Herbata b/c 200 ml *kurczak gotowany 75 g owoc Pomidor 30g *160/ 18g
a3 ol Cukier 15 g *szynka wp.40 g (Sj) Blonnik: 11g/ *11g
« T g |Satatal0g dzem30g Obrébka term.: gotowanie S6d:745 mg / *818¢g
£ * * jajko 1 szt. (J) Posilek wieczorny: Grissini — *wartosSci dla diety z dodatkiem
E‘ chrupiace paluchy petnoziarniste | bogatobiatkowym
2 szt. (GI) , owoc
Zacierki na mleku 300 ml (MI,Gl,J) | Zupa barszcz czerwony 300 ml (GI,Ml) Twarozek ze szczypiorkiem 60g | Energia: 1995 kcal
Szynka drobiowa 40g (Sj) Makaron pene z kurczakiem w sosie Budyn (MI) Biatko: 120 g
jajko got. 1 szt. (J) szpinakowym (180 g + 160g ) (GI,J,MI) | $mietankowy szynka wp. 40 g (Sj) Tt Ogétem: 49 g
Masto 15 g (MI) Kurczak gotowany 85 g 150 ¢ Masto 15 g (M) Kw. Nasycone: 18 g
Chleb petnoziarnisty 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml (M1 Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Wegl./w tym cukry:290 g/21g
Bulka pszenna 50 g (Gl) owoc Butka pszenna 40 g (Gl) Btonnik: 23g

S6d:1310 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bogatobiatkowa
oparzeniowa

(MI)
Pasztet drobiowy 80 g (ML,GI,J)
Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 mi

Cukier 15 g

Ogorek kiszony 40 g

Kotlet mielony 2 x 85 g (Gl,J)
Ziemniaki 180 g

Buraki got. 120 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrébka term.: gotowanie,
smazenie

Chatka z miodem
40g+20¢g
(GI,MI)

owocC

J.G6)

szynka wp. 30 g (Sj)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI)
Butka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

pomidor 40 g

Posilek wieczorny: jogurt owocowy
100 g (MI) , wafle ryzowe 2 szt.

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Platki kukurydziane na mleku 300 ml | Zupa ryzanka 300 ml Pasta z zielonego groszku i jajka 50 g | Energia: 2130 kcal
(MI) Kotlet mielony 85 g (GI,J) Chatka z miodem J,6) Biatko: 89 g
Pasztet drobiowy 40 g (ML,Gl,J) Ziemniaki 180 g 40g+20g Masto 15 g (M) Tt. Ogotem: 44 g
g Masto 15 g (MI) Buraki got. 120 g (GI,MI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) Kw. Nasycone: 19 g
S Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml OWOC Butka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:303 g/25g
3 Butka pszenna 50 g (Gl) Herbata b/c 200 ml Btonnik: 23g
8 Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g S6d:1300 mg
o Cukier 15 g Obrébka term.: gotowanie, pomidor 40 g
Ogorek kiszony 40 g smazenie
Posilek wieczorny: jogurt owocowy
100 g (M1) , wafle ryzowe 2 szt.
Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml | Zupa ryzanka 300 ml Pasta migsna (szynka, jajko, koperek, | Energia: 2128 kcal
(MI) Pulpet w sosie 85 g + 80 g (Gl,J) Chatka z miodem jogurt) 50 g (MI,Sj) Biatko: 89 g
§ szynka wp. 40 g (Sj) Ziemniaki 180 g 40g+20g Masto 15 g (MI) Tt Ogoltem: 42 g
£ P lv_[asio 15 g (MI) o Buraki got. 120 g (GI,MI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Kw. Nasycone: 18 g
5 . E Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Bulka pszenna 40 g (Gl) Wegl.{w tym cukry:300 g/24g
S 2 Butka pszenna 50 g (Gl) Herbata b/c 200 ml Btonnik: 23g
2 g % Herbata b/c 200 ml Obrobka term.: gotowanie, Cukier 15 g S6d:1300 mg
= & 8 Cukier 15 g duszenie pomidor 40 g
< E x Pomidor 40 g
E 3 S Posilek wieczorny: jogurt owocowy
: s i 100 g (M) , wafle ryzowe 2 szt.
e - Ptatki kukurydziane na mleku 250 ml | Zupa ryzanka 250 ml Pasta migsna (szynka, jajko, koperek, | Energia: 1005 kcal / *1100 kcal
=< | o (M1) Pulpet w sosie 75 g + 80 g (GI,J) Chalka z miodem | jogurt) 40 g (ML,Sj) Biatko: 48 g/ *64 g
E 2 § > szynka wp. 30 g (Sj) Ziemniaki 160 g 40g+20g Masto 10 g (M) Tt. Ogolem: 39 g /* 44¢g
go = A 5 2 « | Masto 109 (MI) Buraki got. 100 g (GI,MI) Bulka pszenna 90 g (GI) Kw. Nasycone: 9 g /* 11g
2% © © S | Bulka pszenna 100 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml | " Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:163 g / 15g
2z S 2 S | Herbatab/c 200 ml Cukier 15 g . . *163 /159
as E £ §0 Cukier 15 g *piers z kurczaka gotowana 85 g pomidor 309 ]SB%%I}mk: 10g//*813(())g
£ = 8 | Pomidor 30g *szynka wp. 30 g (Sj) >0 :{51 ?:ﬁ gt gzd datkiem
z X Obrébka term.: gotowanie, bzvaatgls;i:ﬂks fny odatiae
5 *szynka wp. 40 g(Sj) duszenie Posilek wieczorny: jogurt owocowy & WY
100 g (M) , wafle ryzowe 2 szt.
Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml | Zupa ryzanka 300 ml Pasta z zielonego groszku i jajka 50 g | Energia: 2195 kcal

Biatko: 108 g

Tt. Ogoétem: 46 g

Kw. Nasycone: 19 g

Wegl./w tym cukry:303 g/25g
Blonnik: 23¢g

S6d:1375 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




owsiane 2 szt. (Gl), serek
Danonek

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Platki jaglane na mleku 300 ml (MI)* | Zupa grochowa 300 ml (Gl) Szynka drobiowa 40 g (Sj) Energia: 1902 kcal
Parowka z szynki na ciepto 2 szt. Kluski leniwe 250 g (GI,MI,J) Chrupki Masto 15 g (M) Biatko: 81 g
(Si) Suréwka z marchewki i jabtka 120 g kukurydziane 15 g | Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Tt. Ogotem: 46 g
< Masto 15 g (M) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Bulka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 19 g
§ Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Hert?ata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:353 g/26g
Is Bulka pszenna 50 g (Gl) Cukier 15 g Btonnik: 27g
3 Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Obrobka term.: gotowanie Pomidor 40 g S6d:1400 mg
o Ogorek 40 g ketchup 15g
Posilek wieczorny: ciastka
owsiane 2 szt. (Gl), serek
Danonek
Platki jaglane na mleku 300 ml(MI) Zupa jarzynowa 300 ml (GI,MI) Szynka drobiowa 40 g (Sj) Energia: 1902 kcal
Parowka z szynki na ciepto 2 szt. Kluski leniwe 250 g (GI,MI,J) Chrupki Masto 15 g (M) Biatko: 81 g
- (Sh) Suréwka z marchewki i jabtka 120 g kukurydziane 159 | Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Tt. Ogotem: 46 g
S < Masto 15 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Bulka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 19 g
z 2 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:353 g/26g
g < = Bulka pszenna 50 g (Gl) Obrobka term.: gotowanie Cukier 15 g Blonnik: 27g
%z g Herbata b/c 200 ml Pomidor 40 g S6d:1400 mg
ol @ Cukier 15 ¢
S 3
g = B Salata 10.g ketchup 15¢ Posilek wieczorny: ciastka
g § = owsiane 2 szt. (GI), serek
R Danonek
o :. = . Ptatki jaglane na mleku 250 ml(MI) Zupa jarzynowa 250 ml (GI,MI) Szynka drobiowa 30 g (Sj) Energia: 1004 chal /%1101 keal
= g 3 3 Parowka z szynki na ciepto 1 szt. Kluski leniwe 220 g (GI,MI,J) Chrupki Masto 10 g (M) %lal(l)‘oﬂf g 2864/5 1
.E. i § B (S)) Suréwka z marchewki i jabtka 100 g kukurydziane 15 g | Butka pszenna 90 g (Gl) K, l%lgs;r;')ne: g g/ 1glg
§,,~E Q 5, Masto 10 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Herbata b/c 200 ml Wegl/w tym cukry:173 g / 18g
3= £ 8 Butka pszenna 100 g (GI) Cukier 15 g *173/ 15g
5 2 g Herbata b/c 200 ml *serek homogenizowany 100 g (MI) Pomidor 30 g Blonnik: 10g/ *10g
2~ b Cukier 15 g S6d:753 mg / *830g _
2; = = § Satata 10 g Obrébka term.: gotowanie *jajko 1 szt.(J) Zgggggf;i‘; vf;tly 7 dodatkiem
e 8
'E. ~§ *paréwka z szynki 1 szt. (Sj) Posilek wieczorny: ciastka
“ =

Bogatobiatkowa
Ooparzeniowa

Platki jaglane na mleku 300 ml(MI)
Par6éwka z szynki na ciepto 3 szt.(Sj)
Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Ogorek 40 g ketchup 15g

Zupa kapus$niak 300 ml (GI)

Kluski leniwe 250 g (GI,MI,J)
serek homogenizowany 100 g (MI)
Suréwka z marchewki i jabtka 120 g
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka term.: gotowanie

Chrupki
kukurydziane 15 g
owoc

Szynka drobiowa 40 g (Sj)

jajko 1 szt. (J)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Pomidor 40 g

Posilek wieczorny: ciastka
owsiane 2 szt. (Gl), serek
Danonek

Energia: 2100 kcal

Biatko: 109 g

Tt. Ogoétem: 47 g

Kw. Nasycone: 19 g

Wegl./w tym cukry:323 g/269
Blonnik: 23¢g

S6d:1525 mg

*Skréty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Platki zytnie na mleku 300 ml Zupa zacierkowa z koperkiem 300 ml Szynka wp. 40 g (Sj) Energia: 1930 kcal
(ML,GI* (Gl,J) Jogurt owocowy Masto 15 g (M) Biatko: 98 g
Pasta jajeczna 60 g (G,J) Bitka wp. w sosie 85g + 80g (Gl,J) 100 ml (M) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Tt. Ogotem: 42 g
g Masto 15 g (MI) ryz 180 g Biszkopty 15 g Bulka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 18 g
S Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) surowka z kapusty pekinskiej 120 g (GlLY) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:334 g/269
£ Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g Blonnik: 24g
S Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Satata 10 g S6d:1320 mg
Papryka czerwona 40 g
Obrébka term.: gotowanie, duszenie Posilek wieczorny: pieczywo
Wasa 2 szt. (Gl), owoc
Ptatki zytnie na mleku 300 ml Zupa zacierkowa z koperkiem 300 ml Szynka wp. 40 g (Sj) Energia: 1930 kcal
- (M1,GI) (GlLY) Jogurt owocowy Masto 15 g (M) Biatko: 98 g
S Pasta jajeczna lekkostrawna 60 g Bitka wp. w sosie 85g + 80g (Gl,J) 100 ml (M) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Tt. Ogotem: 42 g
2 g (G,J,MI) ryz 180 g Biszkopty 15 g Butka pszenna 40 g (GI) Kw. Nasycone: 18 g
_:E » g Masto 15 g (MI) suréwka z kapusty pekinskiej 120 g (Gl,J) Herbata b/c 200 ml  Cukier 159 | Wegl./w tym cukry:334 g/26g
g = § Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Satata 10 g Blonnik: 24g
|5 X Butka pszenna 50 g (Gl) S6d:1320 mg
s = Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Obrobka term.: gotowanie, duszenie
2 E 3 Pomidor 40 g - - .
g N s Posilek wieczorny: pieczywo
2 § Wasa 2 szt. (GI), owoc
o :. < Platki zytnie na mleku 250 ml Zupa zacierkowa z koperkiem 250 ml Szynka wp. 30 g(Sj) Energia: 1002 kcal /*1170 kcal
ag | o (ML,GI) (G1,J) Jogurt owocowy Masto 10 g (MI) ?;a’go:’;lo ‘%2558/;% 45
£s | S > Pasta jajeczna lekkostrawna 50 g Bitka wp. w sosie 75g + 80g (Gl,J) 100 ml (M) Buika pszenna 90 g (GI) K ,ﬁ‘;g&ne: H o 1gog
%“E § PE- < | (GJI.MI) ryz 160 ¢ o Biszkopty 15 ¢ Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:160 g / 17g
8= 88 2 Masto 10 g (MI) suréwka z kapusty pekinskiej 100 g (Gl,J) Cukier 15 g *160 / 189
5 2 o S 'S | Bulka pszenna 100 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Saftata 10 g Btonnik: 11g/ *11g
< E e 8 §o Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g $6d:745 mg / *818g _
2 = = ;é < | Pomidor 30 g *bitkawp. 759 (GL.J) ' *Szynka wp. 40 g (Sj) bg;;gg&f(‘; vf;ffly z dodatkiem
s Obrébka term.: gotowanie, duszenie
= * Szynka wiejska 40 g Posilek wieczorny: pieczywo
2 Wasa 2 szt. (Gl), owoc
Platki zytnie na mleku 300 ml Zupa zacierkowa z koperkiem 300 ml Szynka wp. 80 g (Sj) Energia: 2109 kcal
(ML,GI) (Gl,J) Jogurt owocowy Masto 15 g (M) Biatko: 110 g
Pasta jajeczna 60 g (G,J) Bitka wp. w sosie 2 szt. 170g + 80g 100 ml (M) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Tt. Ogotem: 49 g
S < Szynka wiejska 40 g (Gl,J) Biszkopty 15 g Bulka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 20 g
2 3 Masto 15 g (MI) ryz 180 g (Gl,J) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:304 g/25g
£5 Pieczywo pszenno-zytnie 709 (Gl) suréwka z kapusty pekinskiej 120 g Cukier 15 g Btonnik: 23g
RS Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Saftata 10 g S6d:1450 mg
2 Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 ¢
" Papryka czerwona 40 g Obrébka term.: gotowanie, duszenie
Posilek wieczorny: pieczywo
Wasa 2 szt. (Gl), owoc

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Kawa zbozowa mleku 250 ml (MI)* Zupa pieczarkowa z makaronem Pasta pomidorowa 60g (MI) Energia: 2141 kcal
Ser zotty 40 g (MI) 300 ml (GI,M1,J) Ciasto 60 g (GI,J) | Masto 15 g (MI) Biatko: 98,6 g
Masto 15 g(Ml) Filet rybny 85 g (GI,J,R) Soczek jabtkowy Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Tt. Ogotem: 45 g
g Pieczywo pszenno-zytnie 70g(GlI) Ziemniaki 180 g w kartoniku 200 Bulka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 18,3 g
S Butka pszenna 50 g (Gl) Suréwka z kiszonej kapusty 120 g ml Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:325 g/26g
% Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g Btonnik: 25g
S Ogorek kiszony 40 g Pomidor 40 g S6d:1343 mg
dzem 30 g Obrobka term.: gotowanie, smazenie Posilek wieczorny: jogurt nat.
(MI), owoc
Platki kukurydziane na mleku 300 ml | Zupa marchewkowa 300 ml (GI) Ser biaty 60g (M) Energia: 2000 kcal
- (MI) Ryba pieczona z warzywami Ciasto 60 g (GI,J) | Masto 15 g (Ml) Biatko: 98 g
N Szynka z indyka 40 g (Sj) (marchew, pomidor) (85 g + 100 g) (R) | Soczek jabtkowy Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Tt. Ogotem: 43,2 g
E g Masto 15 g(Ml) Ziemniaki 180 g w kartoniku 200 Bulka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 18 g
= g Pieczywo pszenno-zytnie 70g(Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml ml Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry: 325 g/26¢g
%S 3 Butka pszenna 50 g (Gl) Cukier 15 g Blonnik: 25g
2 g % Herbata b/c 200 ml Obrobka term.: gotowanie, pieczenie Pomidor 40 g S6d:1303 mg
= & - Cukier 15 g - - _
?; = » Satata 10 g dzem 30 g Posilek wieczorny: jogurt nat.
£ ] (MI), owoc
=2 | 2
; f, ) Platki kukurydziane na mleku 250 ml | Zupa marchewkowa 250 ml (Gl) Ser biaty 50g (M) Energia: 998 kcal / *1200 kcal
5Q = (MI) Ryba pieczona z warzywami Ciasto 60 g (Gl,J) | Masto 10 g (MI) Biatko: 55g/*73 g
g i S > Szynka z indyka 30 g(Sj) (marchew, pomidor) (75 g + 100 g) (R) | Soczek jabtkowy Bulka pszenna 90 g (GI) Tt. Ogotem: 37 g /* 41¢g
= i < 5 2 « | Mastlo 109 (MI) Ziemniaki 160 g w kartoniku 200 Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 8 g /* 9g
%" ﬁ o8 3 Bulka pszenna 100 g (Gl) ml Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:153 g / 149
Ze = % S | Herbata b/c 200 ml *ryba pieczona 75 g (R) Pomidor 30 g *155/14g
& E E k= §o Cukier 15 g Btonnik: 9,5g / *9,5¢
/A= T g™ | Salatal0g dzem30g Obrébka term.: gotowanie, pieczenie *szynka wp.40 g (Sj) S6d:762 mg / *825¢g
g * *jajko 1 szt. (J) Posilek wieczorny: jogurt nat. *wartosci dla diety z dodatkiem
s (MI), owoc bogatobiatkowym
[75]

Bogatobiatkowa
Oparzeniowa

Platki kukurydziane na mleku 300 ml
(MI)

Ser zotty 40 g (MI)

Jajko 1 szt. (J)

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Ogorek kiszony 40 g

dzem 30 g

Zupa pieczarkowa z makaronem 300
ml (GI,MI,J)

Filet rybny 2 szt. 170 g (GI,J,R)
Ziemniaki 180 g

Suréwka z kiszonej kapusty 120 g
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka term.: gotowanie, smazenie

Ciasto 60 g (Gl,J)
Soczek jabtkowy
w kartoniku 200
ml

Pasta pomidorowa 60g (MI)
szynka wp. 40 g (Sj)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Pomidor 40 ¢

Posilek wieczorny: jogurt nat.
(MI), owoc

Energia: 2200 kcal

Biatko: 124 g

Tt. Ogotem: 49 g

Kw. Nasycone: 23 g
Wegl./w tym cukry:335 g/27g
Blonnik: 25¢g

S6d:1314 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




biszkopty 3 szt. (Gl,J)

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Kasza manna na mleku 300 ml Zupa barszcz biaty 300 ml (GI,MlI) Pasta rybna 50 g (MI,R) Energia: 1989 kcal
(M1,GI)* Gulasz z indyka po wegiersku 180 g Budynf waniliowy | Masto 15 g (MI) Biatko: 96,3 g
. Szynka wiejska 40 g Kasza jeczmienna 180 g (Gl) 150 ml (M) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Tt. Ogotem: 61 g
= Masto 15 g (MI) Suréwka z biatej kapusty 120 g owoc Bulka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 23,5 g
2 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:390 g/29g
hz Bulka pszenna 50 g (Gl) Cukier 15 g Btonnik: 26g
S Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Obrébka term.: gotowanie, duszenie Safata 10 g S6d:1320 mg
Pomidor 40 g
Positek wieczorny: owoc,
biszkopty 3 szt. (Gl,J)
Kasza manna na mleku 300 ml Zupa barszcz bialty 300 ml (GI,MI) Pasta migsna (szynka, jajko, Energia: 1989 kcal
= (ML,GI) . Gulasz.z indyka 180 ¢ Budyn waniliowy koperek, jogurt) 50 g (MI,Sj) Biatko: 96,3 g
S Szynka wiejska 40 g Kasza jeczmienna 180 g (Gl) 150 ml (M) Masto 15 g (M) Tt. Ogotem: 61 g
z g Masto 15 g (MI) Suréwka z marchewki 120 g owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Kw. Nasycone: 23,5 g
= E Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Butka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:390 g/29¢g
E@ % = Butka pszenna 50 g (Gl) Herbata b/c 200 ml Blonnik: 26g
g N 4 Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Cukier 15 g S6d:1320 mg
= g g Pomidor 40 g Obrébka term.: gotowanie, duszenie Satata 10 g
T s
E, § .§ Posilek wieczorny: owoc,
"5. g < biszkopty 3 szt. (Gl,J)
E < § Kasza manna na mleku 250 Zupa barszcz biaty 250 ml (GI,Ml) Pasta migsna (szynka, jajko, Energia: 999,2 kcal / *1192 kcal
=5 = ml(MI,Gl) Gulasz z indyka 160 g Budyn waniliowy koperek, jogurt) 40 g (MI,Sj) Biatko: 55g/*73 g
ES § > Szynka wiejska 30 g Kasza jeczmienna 160 g (Gl) 150 ml (M) Masto 10 g (M) Tt Ogoétem: 38 g /* 41g
& E . 5 2 « | Masto 109 (MI) Suréwka z marchewki 100 g owoc Bulka pszenna 90 g (GI) Kw. Nasycone: 8 g /* 9g
g, = o8 32 Bulka pszenna 100 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:160,5 g /
3z '~ < S | Herbatab/c 200 ml Cukier 15 g Cukier 10 g 15¢ *160,5/ 159
E = E § §o Pomidor 30 g *migso gulaszowe 75 Q Satata 10 g Btonnik: 9,9¢g / *9,9¢
= —g= *szynka wp. 30 g (Sj) S6d:762 mg / *825¢
s * *jajko got. 1 szt.(J) Obrébka term.: gotowanie, duszenie *wartosci dla diety z dodatkiem
E‘ Posilek wieczorny: owoc, bogatobiatkowym

Bogatobiatkowa
Ooparzeniowa

Kasza manna na mleku 300
ml(MI,GI)

Szynka wiejska 40 g

jajko got. 1 szt. (J)

Masto 15 g(MIl)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
Pomidor 40 g

Zupa barszcz biaty 300 ml (GI,MI)
Gulasz z indyka po wegiersku 250 g
Kasza jeczmienna 180 g (Gl)
Suréwka z bialej kapusty 120 g
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrébka term.: gotowanie, duszenie

Budyn waniliowy
150 ml (M)
owoc

Pasta rybna 50 g (MI,R)

szynka wp. 30 g (Sj)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Safata 10 g

Posilek wieczorny: owoc,
biszkopty 3 szt. (Gl,J)

Energia: 2188 kcal

Biatko: 119,8 g

Tt. Ogoétem: 69 g

Kw. Nasycone: 24 g
Wegl./w tym cukry:340 g/28g
Blonnik: 26g

S6d:1316 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Zacierki na mleku 300 ml (MI,Gl,J)
Twarozek 60 g (MI)

Szynka wp. 40 g (Sj)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 709 (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 mi

Cukier 15 g

Pomidor40g dzem30g

Zupa pomidorowa z ryzem 300 g
(GIL,MI)

Kurczak pieczony 100 g

ziemniaki 180 g

suréwka z kap. pekinskiej 120 g
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrébka term.: gotowanie,
pieczenie

Jogurt nat. 90 g
(M)
owoc

Schab pieczony (wyrdb wiasny) 40 g
Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Ogorek 40 g

Posilek wieczorny: herbatniki (Gl),
soczek w kartoniku

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Kawa zbozowa na mleku 250 ml Zupa pomidorowa z ryzem 300 g Schab pieczony (wyrdb wiasny) 40 g | Energia: 1949 kcal
(MD* (GIL,MI) Jogurt nat. 90 g Masto 15 g (M) Biatko: 89 g
< Twarozek 60 g (M) Kurczak pieczony 100 g (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Th Ogélem: 46 g
2 Masto 15 g (MI) ziemniaki 180 g Buika pszenna 40 g (GI) Kw. Nasycone: 17,3 g
E Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) surowka z kap. pekinskiej 120 g owoc Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:390 g/28g
é Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g Btonnik: 27g
a Cukier 15 ¢ Ogorek 40 g S6d:1320 mg
Pomidor40g dzem30g O.bro'bk.a term.: gotowanie, Posilek wieczorny: herbatniki (GI),
pieczenie soczek w kartoniku
Zacierki na mleku 300 ml (MI,Gl,J) Zupa pomidorowa z ryzem 300 g Schab pieczony (wyrdb wiasny) 40 g | Energia: 1940 kcal
= Twarozek 60 g (M) (GIL,MI) Jogurt nat. 90 g Masto 15 g (M) Biatko: 88,3 g
3 < Masto 15 g (MI) Kurczak w sosie 100 g + 80 g (Gl) (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt. Ogotem: 44,6 g
z s Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) ziemniaki 180 g Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 17 g
E . g Butka pszenna 50 g (Gl) suréwka z kap. pekinskiej 120 g owoc Herpata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:390 g/28g
S0 = i) Herbata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g Btonnik: 26g
& 5 3 Cukier 15 g Salata 10 g S6d:1320 mg
=& - Pomidor40 g dzem30g S— _
g = = Obrébka term.: gotowanie, Posilek wieczorny: herbatniki (GI),
E § N duszenie soczek w kartoniku
= g' 2 Zacierki na mleku 250 ml (MI,Gl,J) Zupa pomidorowa z ryzem 250 g Schab pieczony (wyrdb whasny) 40 g | Energia: 994 keal /*1091 kcal
< | & Twarozek 50 g (MI) (GI,MI) Jogurt nat. 90 g Masto 15 g (MI) %la*éoa f5£_1 é ;64/53 "
23 | o > | Masto 10 g (MI) Kurczak w sosie 100 g +80 g (Gl) | (MI) Butka pszenna 90 g (GI) K, ﬁ‘;silfénez 9 i 1919
ES | 2 PE « | Bulka pszenna 100 g (GI) ziemniaki 160 g owoc Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:174 g / 18g
S E S % % § Herpata b/c 200 ml suréwka z kap. pekinskiej 100 g Cukier 15 g *174/ 18g
g, = xS Cukl_er 15¢g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Satata 10 g Blonnik: 10g /* *10g
el =& % | Pomidor30g dzem30g N fodrf? ?ﬁdgl/ d§3092 dodatiion
Sz 8= *kurczak got. 75 ¢ *jajko 1 szt. (J) bggatgli?alk ;Wyitly odatkie
= * *szynka wp. 30 g (Sj)
£ Obrébka term.: gotowanie, Positek wieczorny: herbatniki (GI),
E- duszenie soczek w kartoniku

Energia: 2120 kcal

Biatko: 109 g

Tt. Ogotem: 49 g

Kw. Nasycone: 19 g
Wegl./w tym cukry:325 g/26g
Btonnik: 27g

S6d:1605 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Platki jeczmienne na mleku 300 ml | Zupa z soczewicy 300 ml (Gl) Pardéwka z szynki na ciepto 2 szt.( Sj) Energia: 1929 kcal
(MIL,GI* Racuchy drozdzowe 3 szt. z polewa Wafle ryzowe Masto 15 g (M) Biatko: 89,3 g
o Pasta z tuficzyka, jajka i koperku jogurtowo — truskawkowa 150 ml 2 szt. Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Th Ogélem: 46 g
2 (wyr. wlasny) 60 g (R,J) (GI,M1) owoc Bulka pszenna 40 g (GI) Kw. Nasycone: 18,3 g
= Masto 15 g(Ml) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:323 g/26g
ke Chleb petnoziarnisty 70g (Gl) Cukier 15 g Btonnik: 27g
L Bulka pszenna 50 g (Gl) Obrobka term.: gotowanie, smazenie Ogorek 40 g ketchup 15¢ S6d:1300 mg
He”?ata b/c 200 ml Posilek wieczorny: jogurt owocowy
Cukier 15 g 100 ml, chrupki kukurydziane
Papryka czerwona 40 g
Platki jeczmienne na mleku 300 ml | Zupa krupnik 300 ml (GI) Pardéwka z szynki na ciepto 2 szt.( Sj) Energia: 1913 kcal
g (MLLGI) Makaron z polewsg jogurtowo - Wafle ryzowe Masto 15 g (M) Biatko: 92,3 g
'S © Szynka wiejska 40 g truskawkowa (180 g + 160 g) 2 szt. Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt. Ogotem: 45,1 g
2 = Masto 15 g(Ml) Kompot owocowy z cukrem 200 mli owoc Bulka pszenna 40 g (GI) Kw. Nasycone: 19 g
g g = Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:310 g/25g
38 :% Bulka pszenna 50 g (GI) Cukier 15 g Blonnik: 26g
=5 g M < Herbata b/c 200 ml Obrébka term.: gotowanie Satata 10 g ketchup 15g S6d:1300 mg
5= | 2 Cukier 15 ¢ - - -
£x | < Pomidor 40 g Posilek wieczorny: jogurt owocowy
~9 | B 100 ml, chrupki kukurydziane
: % é Ptatki jgczmienne na mleku 250 ml | Zupa krupnik 250 ml (Gl) Paréwka z szynki na ciepto 1 szt.( Sj) Energia: 1025 kcal / *1200 kcal
e : (MI1,GI) Makaron z polewg jogurtowo - Wafle ryzowe Maslo 15 g (M) Biatko: 499/ 64
29 q > ;- Tt Ogotem: 39 g /* 449
;T o 5 Szynka wiejska 30 g truskawkowa (160 g + 160 g) 2 szt. Butka pszenna 90 g (Gl) Kw Nasycéne' 9g/*11g
2 2 | 2 £ ° = | Masto 10g (M) Kompot owocowy z cukrem 200 ml | owoc Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:163 g / 15g
& s | S RS & | Butka pszenna 100 g (GI) Cukier 15 g *163 / 159
2% |7 € § | Herbatab/c 200 ml Cukier 159 *twarég 100 g Satata 10 g ketchup 159 Blonnik: 10g / *10g
2z =< & | Pomidor 40 g *paréwka 1 szt. (Sj) $0d:761 mg / *840g _
S = 3 Obrébka term.: gotowanie wartosci dla diety z dodatkiem
* . . - bogatobiatkowym
= * Szynka wiejska 40 g (Sj) Posilek wieczorny: jogurt owocowy
= 100 ml, chrupki kukurydziane
7 Platki jeczmienne na mleku 300 ml | Zupa z soczewicy 300 ml (Gl) Parowka z szynki na ciepto 2 szt.( Sj) Energia: 2120 kcal
(ML,GI) Racuchy drozdzowe 3 szt. z polewa Wafle ryzowe Masto 15 g (M) Biatko: 106 ¢
Pasta z tuficzyka, jajka i koperku jogurtowo — truskawkowg 150 ml 2 szt. Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt. Ogotem: 46 g
S (wyr. wlasny) 60 g (R,J) (GI,MI) owoc Butka pszenna 40 g (GI) Kw. Nasycone: 23 g
gz Szynka wiejska 80 g twardg 100 g Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:313 g/25g
= Masto 15 g (M) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g Btonnik: 23g
e N Chleb petnoziarnisty 70g (Gl) Ogorek 40 g ketchup 15g S6d:1512 mg
go § Bulka pszenna 50 g (Gl) Obrobka term.: gotowanie, smazenie
s Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g
Papryka czerwona 40g Posilek wieczorny: jogurt owocowy
100 ml, chrupki kukurydziane

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




