Cukier 15 ¢
Pomidor 40 g

Obrobka termiczna: gotowanie,
duszenie

Posilek wieczorny: pieczywo Sonko 2
szt. (Gl), owoc

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Platki jaglane na mleku 300 ml Zupa zacierkowa 300 ml (J,Gl) Galaretka Paprykarz (wyrob wiasny) 60 g (R) Energia: 1902 kcal
(MD* Kolorowy kociotek (indyk, dynia, malinowa Masto 15 g (MI) Biatko: 91 g
Szynka wiejska 40 g marchew, kalafior, brokut) 180 g 200 ml Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt. Ogdtem: 43,6 g
g Masto 15 g (M) (Gl owoc Bulka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 19 g
% Pieczywo pszenno-zytnie 709 Kasza bulgur 180 g Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:348 g/26¢
ki (Gl Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g Btonnik: 27g
e Bulka pszenna 50 g (Gl) ogorek 40 g S6d:1400 mg
Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g | Obrobka termiczna: gotowanie,
Pomidor 40 g duszenie Posilek wieczorny: pieczywo Sonko 2
szt. (Gl), owoc
Platki jaglane na mleku 300 ml Zupa zacierkowa 300 ml (J,Gl) Poledwica drobiowa 40 g (Sj) Energia: 1900 kcal
- (M) Kolorowy kociotek (indyk, dynia, Galaretka Masto 15 g (MI) Biatko: 91 g
) < Szynka wiejska 40 g marchew, cukinia) 180 g (GI) malinowa Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt Ogotem: 43 g
3 s Masto 15 g (MI) Kasza bulgur180 g 200 ml Buitka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 18 g
_§ < s Pieczywo pszenno-zytnie 70g Kompot owocowy z cukrem 200 ml | owoc Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:350 g/269
g = g (G Cukier 15 ¢ Btonnik: 27g
R 3 3 Buitka pszenna 50 g (Gl) Obroébka termiczna: gotowanie, Pomidor 40 g S6d:1360 mg
; g o - Herbata b/c 200 ml Cukier 159 | duszenie
g5 % Pomidor 40 g Posilek wieczorny: pieczywo Sonko 2
o @ = szt. (Gl), owoc
: % 5 Platki jaglane na mleku 250 mi Zupa zacierkowa 250 ml (J,Gl) Poledwica drobiowa 30 g (Sj) Energia: 1002 kcal / *1101 kcal
= N (M1) Kolorowy kociotek (indyk, dynia, Galaretka Masto 10 g (MI) Biatko: 46 g / *63 g
< *\; S > Szynka wiejska 30 g marchew, cukinia) 160 g (Gl) malinowa Buitka pszenna 90 g (Gl) Tt. Ogotem: 38 g /* 44¢
E = § s 5 « | Masto 10 g(MI) Kasza bulgur 160 g 200 ml Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 9 g /* 11g
0§ N '© © 3 | Bulka pszenna 100 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml | owoc Cukier 15 ¢ Wegl./w tym cukry:173 g / 18g
2= T 2 S | Herbata b/c 200 ml Pomidor 30 g *173/ 15g
ez 2§ % | Cukier15g *indyk gotowany 80 g Btonnik: 10g / *10g
a3 = 8= | Pomidor 30 g *szynka wp. 40 g (Sj) S6d:753 mg / *830g
% * * Szynka wiejska 30 g Obrobka termiczna: gotowanie, *wartosci dla diety z dodatkiem
= duszenie Posilek wieczorny: pieczywo Sonko 2 bogatobiatkowym
a3 szt. (Gl), owoc
Platki jaglane na mleku 300 Zupa zacierkowa 300 ml (J,Gl) Paprykarz (wyrob wiasny) 60 g (R) Energia: 2121 kcal
ml(MI) Kolorowy kociotek (indyk, dynia, Galaretka szynka wp. 30 g (Sj) Biatko: 108 g
Szynka wiejska 80 g marchew, kalafior, brokut) 180 g malinowa Masto 15 g (M) Tt Ogoétem: 47,3 g
. Masto 15 g (M) (Gl 200 ml Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Kw. Nasycone: 19 g
2 2 Pieczywo pszenno-zytnie 70g indyk gotowany 80 g owoc Buitka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:323 g/269
= = (Gl Kasza bulgur180 g Herbata b/c 200 ml Blonnik: 23g
ERS Buitka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g S6d:1515 mg
é" =3 Herbata b/c 200 m ogorek 40 g

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Bulka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 ¢

Papryka 40 g

Dzem 30 g

Obrébka termiczna: gotowanie,
pieczenie

Bulka pszenna 40 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g

Ogorek 40 g

Posilek wieczorny: patki
kukurydziane 3 szt., owoc

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Kakao na mleku 200 ml (M1)* Zupa barszcz biaty 300 ml (GI,Ml) Pasta jajeczna z koperkiem 60 g Energia: 1921 kcal
Ser biaty 50 g (MI) Ryz zapickany z warzywami i serem | Ciasto (GJ) Biatko: 95 g
Masto 15 g (MI) mozarella (180 g + 160 g) (GI,MI) (wyréb wiasny) Masto 15 g (MI) Tt Ogotem: 42 g
o Chleb sitek 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 mli (GlLI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Kw. Nasycone: 17 g
2 Bulka pszenna 50 g (Gl) owoc Bulka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:290 g/20g
E Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Obroébka termiczna: gotowanie, Herbata b/c 200 ml Blonnik: 25g
§ Papryka 40 g pieczenie Cukier 15 g S6d:1281 mg
o Dzem 30 g Ogorek 40 g
Posilek wieczorny: patki
kukurydziane 3 szt., owoc
Kasza manna na mleku 300 ml Zupa barszcz biaty 300 ml (GI,Ml) Pasta jajeczna z koperkiem i jogurtem | Energia: 1920 kcal
(MIL,GI) Ryz zapiekany z warzywami i serem | Ciasto nat. 60 g (MI,J) Bialko: 95 g
g Ser biaty 50 g (MI) mozarella (180 g + 160 g) (GI,MlI) (wyrdb wiasny) Masto 15 g (M) TL Ogdlem: 42 g
°§ © Masto 15 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml (Gl,9) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Kw. Nasycone: 17 g
2 s Pieczywo pszenno-zytnie 70 g (GI) owoc Butka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:290 g/20g
S © g Bulka pszenna 50 g (Gl) Obrébka termiczna: gotowanie, Herbata b/c 200 ml Btonnik: 25g
é” % § Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g pieczenie Cukier 15 g S6d:1275 mg
= £ § safata 10 g Pomidor 40 ¢
=2 Dzem 30 g
e
52 | § Posilek wieczorny: patki
o 3 e kukurydziane 3 szt., owoc
5Q al Kasza manna na mleku 250 ml Zupa barszcz biaty 250 ml (GI,MI) Pasta jajeczna z koperkiem i jogurtem | Energia: 1002 keal / *1170 keal
gs | T (MI,GI) Ryz zapickany z warzywami i serem | Ciasto nat. 50 g (MI,J) E}lagoi ;‘8 g 2 ;60/2 45
T2 | ] > Ser biaty 40 g (MI) mozarella (160 g + 150 g) (GI,MI) (wyrdb wlasny) | Maslo 10 g (MI) K, ,ﬁg:y@éne: H g 1909
g < <3 < | Maslo 10 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml (GlJ) Butka pszenna 90 g (Gl) Wegl./w tym cukry:160 g / 17g
2 2 = 3 | Butka pszenna 100 g (Gl) owoc Herbata b/c 200 ml *160 / 18g
2 E o 'S | Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g *kurczak gotowany 75 g (MI) Cukier 15 g Blonnik: 11g/ *11g
% s E g §o safata 10 g Pomidor 30 g Eéd:74§ mg /*818g '
= = § = | Dzem30g Obrébka termiczna: gotowanie, *poledwica drobiowa 30 g (Sj) bggg&iﬁiﬁfﬁy z dodatkiem
s * * ser bialy 40 g (MI) pieczenie
2 Posilek wieczorny: patki
kukurydziane 3 szt., owoc
Kasza manna na mleku 300 ml Zupa barszcz biaty 300 ml (GI,Ml) Pasta jajeczna z koperkiem 60 g Energia: 2090 kcal
(MIL,GI) Ryz zapiekany z warzywami i serem | Ciasto (G,J) Biatko: 120 g
Ser biaty 100 g (MI) mozarella (180 g + 160 g) (GI,Ml) (wyréb wilasny) Polgdwica drobiowa 40 g(Sj) Tt. Ogotem: 49 g
Masto 15 g (MI) kurczak gotowany 80 g (M) (Gl,9) Masto 15 g (MI) Kw. Nasycone: 18 g
Chleb sitek 70 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Wegl./w tym cukry:290 g/21g

Blonnik: 23g
S6d:1258 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G —gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




0owocC

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
Platki kukurydziane na mleku 300 Zupa marchewkowa z kasza manng 300 Schab pieczony (wyr. wiasny) 40 g | Energia: 1971 kcal
ml (MI)* ml (GI) Herbatniki 20 g Masto 15 g (MI) Biatko: 92,3 g
Ser z6ity 40 g (MI) Gulasz wp. 180 g (GI) (MI,GI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Tt Ogotem: 49 g
o Masto 15 g (MI) Ziemniaki 180 g owoc Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 17 g
2 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) | Suréwka z kap. pekinskiej 120 g Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:285 g/20g
E Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g Blonnik: 25g
§ Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Safata 10 g S6d:1258 mg
o Pomidor 40 g Obrébka termiczna: gotowanie,
duszenie
Posilek wieczorny: serek Danonek,
owoc
Platki kukurydziane na mleku 300 Zupa marchewkowa z kaszg manng 300 Schab pieczony (wyr. wlasny) 40 g | Energia: 1955 kcal
§ ml (MI) ml (Gl) Herbatniki 20 g Masto 15 g (M) Biatko: 92 g
E < Szynka z indyka 409 (Sj) G_ulas; wp. 180 g(Gl) (ML,GI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Tt Ogodtem: 44 g
£ s Masto 15 g (MI) Ziemniaki 180 g owoc Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 17 g
% S e Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) | Suréwka z kap. pekinskiej 120 g Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:285 g/20g
2 g § Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g Btonnik: 25g
- 5 < Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Safata 10 g S6d:1258 mg
2 = « - Pomidor 40 g Obrébka termiczna: gotowanie,
g § 35 duszenie Posilek wieczorny: serek Danonek,
£a | 3 owoc
3 :» N Ptatki kukurydziane na mleku 250 Zupa marchewkowa z kasza manng 250 Schab pieczony (wyr. wiasny) 30 g | Energia: 1002 kcal / *1170 kcal
s N S ml (MI) ml (Gl) Herbatniki 20 g Masto 10 g (M) Biatko: 40 g/ *58 g
g s N > Szynka z indyka 30g (Sj) Gulasz wp. 160 g (GI) (ML,GI) Bulka pszenna 80 g (Gl) Tt Ogotem: 40 g /* 45¢g
S 2 & s S « | Masto 10 g (M) Ziemniaki 160 g owoc Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 8 g /* 10g
?3, ﬁ 2 = E Bulka pszenna 90 g (Gl) Suréwka z kap. pekinskiej 120 g Cukier 15 ¢ Wegl./w tym cukry:160 g / 17g
g %’ © 2 S | Herbatab/c 200 ml Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Salata 10 g *160/ 18g
< £ & % | Pomidor 40g Blonnik: 11g/*11g
a > — § < *migso gulaszowe 75 ¢ *Szynka drobiowa 30g (Sj) S6d:745 mg / *818g
s * *szynka z indyka 30 g (Sj) Obrobka termiczna: gotowanie, *warto$ci dla diety z dodatkiem
E duszenie Positek wieczorny: serek Danonek, | bogatobiatkowym

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Ptatki kukurydziane na mleku 300
ml (MI)

Szynka z indyka 80g (Sj)

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Buitka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
Pomidor 40 g

Zupa marchewkowa z kaszg manng 300
ml (Gl)

Gulasz wp. 180 g (GI)

Dodatkowe migso gulaszowe 85 g
Ziemniaki 180 g

Suréwka z kap. pekinskiej 120 g
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: gotowanie,
duszenie

Herbatniki 20 g
(ML,GI)
owoc

Schab pieczony (wyr. wlasny) 40 g
Szynka drobiowa 40g (Sj)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Buitka pszenna 40 g (GI)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 ¢

Saftata 10 g

Posilek wieczorny: serek Danonek,
owoc

Energia: 1995 kcal

Biatko: 120 g

Tt Ogolem: 49 g

Kw. Nasycone: 18 g

Wegl./w tym cukry:290 g/21g
Btonnik: 23¢g

S6d:1310 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadfospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Obrobka termiczna: gotowanie,
duszenie

chrupigce paluchy petnoziarniste 2
szt. (Gl) , owoc

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Ptatki cynamonowe na mleku 300 ml | Zupa pomidorowa z makaronem Pasta z tuficzyka, jajka i koperku Energia: 2020 kcal
(MIL,GI) 300 ml (GI,3,MI) Jogurt naturalny (wyr. wiasny) 60 g (R,J) Biatko: 92,6 g
Szynka wiejska 40g (Sj) Pier$ z kurczaka w sosie 100 g Masto 15 g (MI) Tt. Ogotem: 44 g
Masto 15 g (MI) 859 +80g(Gl,J) (M) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Kw. Nasycone: 18 g
g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Ziemniaki 180 g owoc Bulka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:304 g/25¢
= Bulka pszenna 50 g (Gl) Buraki got. 120 g Herbata b/c 200 ml Btonnik: 24g
z Herbata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g S6d:1330 mg
S Cukier 15 g Pomidor 40 g
ogorek kiszony 40 g Obrobka termiczna: gotowanie,
duszenie Posilek wieczorny: Grissini —
chrupigce paluchy petnoziarniste 2
szt. (Gl) , owoc
Ptatki cynamonowe na mleku 300 ml | Zupa pomidorowa z makaronem Szynka drobiowa 40 g Energia: 2000 kcal
(MIL,GI) 300 ml (GI,J,MI) Jogurt naturalny Masto 15 g (MI) Biatko: 92 g
g Szynka wiejska 40g (Sj) Pier$ z kurczaka w sosie 100 ¢ Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt Ogotem: 43 g
§ © Masto 15 g (M) 859 +80g(GlJ) (M) Bulka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 18 g
= S Pieczywo pszenno-zytnie 70 g (Gl) Ziemniaki 180 g owoc Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:304 g/269
S g = Butka pszenna 50 g (Gl) Buraki got. 120 g Cukier 15 g Btonnik: 24g
n%” 3 é Herbata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem 200 ml Pomidor 40 g S6d:1320 mg
= & X Cukier 15 g
$3 = - Satata 10 g Obrébka termiczna: gotowanie,
& § 5 duszenie Posilek wieczorny: Grissini —
s é £ chrupigce paluchy petnoziarniste 2
S | w6 szt. (Gl) , owoc
’E.,_ $ § Platki cynamonowe na mleku 250 ml | Zupa pomidorowa z makaronem Szynka drobiowa 30 g Energia: 1000 kcal / *1120 keal
ES | s (MIL,GI) 250 ml (G1,J,MI) Jogurt naturalny Masto 10 g (MI) %agoa ;‘99; ;65/53 "
€ | S > | Szynkawiejska 30g (Sj) Piers z kurczaka w sosie 100 g Butka pszenna 90 g (GI) K, ,ﬁgsi;;'m it o o .
g, = E- « | Masto 10 g (MI) 759+809(GlJ) (mMI) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:160 g / 16g
g2 % = = Butka pszenna 90 g (GI) _ Zlemn_lakl 160 g owoc Cukl_er 159 *160 / 169
‘g = xx S Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Buraki got. 120 g Pomidor 30 ¢ Blonnik: 10g / *10g
= EE8 S | Saltalog Kompot owocowy z cukrem 200 ml *jajko got. 1 szt.(J) S6d:759 mg / *833g _
E =38 a *wartosgl dla diety z dodatkiem
E- b * Szynka wiejska 30g (Sj) *piers z kurczaka gotowana 80 g Posilek wieczorny: Grissini — bogatobiatkowym

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Ptatki cynamonowe na mleku 300 ml
(MI1,GI)

Szynka wiejska 80g (Sj)

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Buitka pszenna 50 g(Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 ¢

ogorek kiszony 40 g

Zupa pomidorowa z makaronem
300 ml (GI,J,MI)

Pier$ z kurczaka w sosie 2 Szt.

170 g +80 g (Gl,J)

Ziemniaki 180 g

Buraki got. 120 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrébka termiczna: gotowanie,
duszenie

Jogurt naturalny
100 g

(M)

owoc

Pasta z tunczyka, jajka i koperku
(wyr. wiasny) 60 g (R,J)

Szynka drobiowa 30 g (Sj)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI)
Buika pszenna 40 g (GI)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Pomidor 40 g

Positek wieczorny: Grissini —
chrupigce paluchy petnoziarniste 2
szt. (Gl) , owoc

Energia: 2109 kcal

Biatko: 110 g

Tt Ogolem: 49 g

Kw. Nasycone: 20 g
Wegl./w tym cukry:304 g/25g
Btonnik: 23¢g

S6d:1450 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Platki zytnie na mleku 300 ml Zupa grochowa 300 g (Gl) Parowka z szynki na ciepto 2 szt. | Energia: 2116 kcal
(MI,Gl)* Potrawka drobiowa 180 g (GI) Budyn (Sh) Bialko: 98 g
Ser topiony 40 g (MI) Kasza kuskus 180 g (Gl) $mietankowy Masto 15 g (M) TL Ogdlem: 64 g
Masto 15 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 mli 200 ¢ Pieczywo pszenno-zytnie 60g Kw. Nasycone: 23 g
g Chleb pelnoziarnisty 70g (Gl) (MI) (Gl) Wegl./w tym cukry:340 g/279
% Bulka pszenna 50 g (Gl) Obroébka termiczna: gotowanie, owoc Bulka pszenna 40 g (Gl) Btonnik: 26 g
% Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g duszenie Herbata b/c 200 ml S6d:1390 mg
=] . .
e Pomidor 40 g Cukier 15 g
dzem30 g ogorek 40 g ketchup 15 g
Posilek wieczorny: biszkopty 3
szt., soczek jablkowy w
kartoniku
Platki zytnie na mleku 300 ml Zupa ziemniaczana z koperkiem 300 g Parowka z szynki na ciepto 2 szt. | Energia: 2100 kcal
(MI1,GI) (Gl) Budyn (Sh) Bialko: 98,3 g
g Szynka wiejska 40 g (Sj) Potrawka drobiowa 180 g (Gl) $mietankowy Masto 15 g (M) Tt. Ogotem: 63 g
= © Maslo 15 g (MI) Kasza kuskus 180 g (Gl) 2009 Pieczywo pszenno-zytnie 60g Kw. Nasycone: 22,2 g
§ s Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml (M1 (Gl qul./yv tym cukry:340 g/279
S g Butka pszenna 50 g (Gl) owoc Butka pszenna 40 g (Gl) Btonnik: 25,9 g
2 ﬁ kS Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Obrébka termiczna: gotowanie, Herbata b/c 200 ml S6d:1392 mg
= o é Pomidor 40 g duszenie Cukier 15 g
5= | £ dzem 30 g Salata 10 g ketchup 15g
EX | 8§ Posilek wieczorny: biszkopty 3
=0 = szt., soczek jablkowy w
Sz | % oni
<3 2 kartoniku
= S NS Platki zytnie ha mleku 250 ml Zupa ziemniaczana z koperkiem 250 g Paréwka z szynki na ciepto 1 szt. | Energia: 1002 kcal / *1090 kcal
Es al (MI1,GI) (G) Budyn (Sj) Biatko: 54 g/ *73 g
S & 8 > Szynka wiejska 30 g (Sj) Potrawka drobiowa 180 g (Gl) $mietankowy Masto 10 g (MI) Tt. Ogdtem: 38 g /* 40g
% § < s S < Masto 10 g (MI) Kasza kuskus 180 g (Gl) 200 ¢ Bulka pszenna 90 g (Gl) Kw. Nasycone: 8 g /* 9g
= é’ 2 « 3 | Butka pszenna 90 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml (M) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:160 g /159
<2 e 'S | Herbatab/c 200 ml Cukier 15 g owoc Cukier 15 ¢ *165 / 159
G £ & % | Pomidor 309 *indyk got. 85 g Satata 10 g Blonnik: 9,6q / *9,69
s = § < | dzem30g *pardwka z szynki 1 szt. (Sj) S6d:760 mg / *823g
= * Obrébka termiczna: gotowanie, Posilek wieczorny: biszkopty 3 *wartoéci dla diety z dodatkiem
Z * Szynka wiejska 40 g (Sj) duszenie szt., soczek jabtkowy w bogatobiatkowym
kartoniku
Platki zytnie ha mleku 300 ml Zupa grochowa 300 g (GI) Paréwka z szynki na ciepto 3 Energia: 2230 kcal
(MIL,GI) Potrawka drobiowa 180 g (Gl) Budyn szt.(Sj) Biatko: 112 g
Ser topiony 40 g (M) indyk got. 85¢ $mietankowy Masto 15 g (M) Tt. Ogdtem: 73 g
< Szynka wiejska 40 g (Sj) Kasza kuskus 180 g (Gl) 200 ¢ Pieczywo pszenno-zytnie 60g Kw. Nasycone: 24 g
g g Masto 15 g (M) Kompot owocowy z cukrem 200 ml (Ml (Gl Wegl./w tym cukry:340 g/28g
= 2 Chleb petnoziarnisty 70g (GI) owoc Butka pszenna 40 g (GI) Blonnik: 26,3g
23 Bulka pszenna 50 g (Gl) Obrébka termiczna: gotowanie, Herbata b/c 200 ml S6d:1316 mg
5, s Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g duszenie Cukier 15 g
R ° Pomidor 40 g ogérek 40 g
dzem 30 ¢ Posilek wieczorny: biszkopty 3
szt., soczek jabtkowy w
kartoniku

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Kawa zbozowa mleku 250 ml (MI)* Zupa krupnik 300 ml (Gl) Szynka drobiowa 40 g (Sj) Energia: 2200 kcal
Pasta migsna (szynka, jajko, koperek, | Pierogi z serem i polewa jogurtowo — Ciastka owsiane Masto 15 g (M) Biatko: 100 g
jogurt) 60 g (ML,Sj) truskawkowg 6 szt. (Gl,J) (Gl Pieczywo pszenno-zytnie 60g Tt Ogdlem: 60 g
g Maslo 15 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml (Gl Kw. Nasycone: 18,7 g
S Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) owoc Butka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:336 g/28g
s Bulka pszenna 50 g (Gl) Obrobka termiczna: gotowanie Herbata b/c 200 ml Btonnik: 27g
;S Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Cukier 15 g S6d:1358 mg
Safata 10 g Papryka czerwona 40 g
midd 30 g Posilek wieczorny: wafle ryzowe
2 szt., owoc
Ryz na mleku 300 ml (MI) Zupa krupnik 300 ml (GI) Szynka drobiowa40 g(Sj) Energia: 2197 kcal
- Pasta migsna (szynka, jajko, koperek, | Pierogi z serem i polewg jogurtowo — Ciastka owsiane Masto 15 g (M) Biatko: 100 g
S jogurt) 60 g (ML,Sj) truskawkowg 6 szt. (Gl,J) (Gl Pieczywo pszenno-zytnie 60g Tt Ogdlem: 59 g
3 § Masto 15 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml ((e])] Kw. Nasycone: 18,6 g
-5 © g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) _ _ owoc Buitka pszenna 40 g (Gl) Wegl/w tym cukry:336 g/28g
& = § Bulka pszenna 50 g (Gl) Obroébka termiczna: gotowanie Hert_Jata b/c 200 ml Btonnik: 27g
a3 X Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g S6d:1358 mg
=g - Cukier 15 ¢ Pomidor 40 g
e = X Satata 10 g . . -
ES | S . Posilek wieczorny: wafle ryzowe
o=y e mi6d 30 g > 7t
= & s szt., owoc
o 3 b Ryz na mleku 250 ml (MI) Zupa krupnik 250 ml (Gl) Szynka drobiowa 340 g(Sj) Energia: 1009 kcal / *1109 kcal
28 | o Pasta miesna (szynka, jajko, koperek, | Pierogi z serem i polewa jogurtowo — Ciastka owsiane Masto 10 g (M) Biatko: 49 g/ *65 g
g5 | 3 > jogurt) 50 g (MI,Sj) truskawkowg 5 szt. (GI,J) (G Bulka pszenna 90 g (Gl) TL Ogotem: 38 g /* 44g
% | S s 2 o | Masto 15 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 m Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 9 g /* 11g
¥ S 3 | Butka pszenna 90 g (Gl) owoc Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:159 g / 16g
g T 2 S | Herbata b/c 200 ml * Pierogi z serem 3 szt. (G, Ml) Pomidor 30 g . *159/ 169
& E °g §0 Cukier 15 g B’{onmk: 10g /**IOg
/= =8 < |Salatal0g miéd30g Obrébka termiczna: gotowanie *Szynka drobiowa 30 g (Sj) §°d:75 9 mg/*833g .
G_; 2 *szynka wp. 30 g (Sj) wartosci dla diety z dodatkiem
= - - . bogatobiatkowym
g Posilek wieczorny: wafle ryzowe
@ 2 szt., owoc
Ryz na mleku 300 ml (MI) Zupa krupnik 300 ml (Gl) Szynka drobiowa 80 g (Sj) Energia: 2280 kcal
Pasta migsna (szynka, jajko, koperek, | Pierogi z serem i polewa jogurtowo — Ciastka owsiane Masto 15 g (M) Biatko: 115 g
jogurt) 60 g (ML,S]) truskawkowa 10 szt. (Gl,J) (Gl Pieczywo pszenno-zytnie 60g Tt. Ogoétem: 48 g
g & Szynka wp. 40 g (Sj) Kompot owocowy z cukrem 200 ml (Gl Kw. Nasycone: 20 g
gz Masto 15 g (MI) owoc Bulka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:324 g/25¢
=g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Obrébka termiczna: gotowanie Herbata b/c 200 ml Btonnik: 23g
gE Butka pszenna 50 g (Gl) Cukier 15 ¢ S6d:1450 mg
2E Herbata b/c 200 ml Papryka czerwona 40 g
A Cukier 15 g
Salata 10 g miod 30 ¢ Posilek wieczorny: wafle ryzowe
2 szt., owoc

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Bulka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 ¢

Pomidor 40 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrébka termiczna: gotowanie,
duszenie

(G

Bulka pszenna 40 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g

Ogorek kiszony 40 g

Posilek wieczorny: pieczywo
Sonko 2 szt. (GI), owoc

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Platki ryzowe na mleku 300 ml (MI)* | Zupa rosét z makaronem nitki 300 ml Pasztet drobiowy (wyr. wlasny) Energia: 2141 kcal
Pasta z zielonego groszku i jajka (G1,J) Jogurt owocowy 50 g (GI,J,S) Biatko: 98,6 g
60 g (J) Kotlet schabowy 85 g (Gl,J) 100 ¢ Masto 15 g (M) Tt Ogotem: 45 g
Masto 15 g (MI) Ziemniaki 180 g (M) Pieczywo pszenno-zytnie 60g Kw. Nasycone: 18,3 g
g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Suréwka z biatej kapusty 120 g owoc (Gl Wegl./w tym cukry:325 g/26g
% Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Butka pszenna 40 g (Gl) Btonnik: 25g
z Herbata b/c 200ml  Cukier 15 g Herbata b/c 200 ml S6d:1343 mg
S Pomidor 40 g Obrobka termiczna: gotowanie, Cukier 15 g
smazenie Ogorek kiszony 40 g
Posilek wieczorny: pieczywo
Sonko 2 szt. (GI), owoc
o Platki ryzowe na mleku 300 ml (MI) | Zupa ros6t z makaronem nitki 300 ml Szynka wp. 40 g (Sj) Energia: 2000 kcal
b Szynka z indyka 40 g (Sj) (G,9) Jogurt owocowy Masto 15 g (MI) Biatko: 98 g
g « Masto 15 g (MI) Schab w sosie 85 g + 80 g (GI) 100 ¢ Pieczywo pszenno-zytnie 60g Tt Ogotem: 43,2 ¢
_§ = % Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Ziemniaki 180 g (Ml (Gl Kw. Nasycone: 18 g
g = = Buitka pszenna 50 g (Gl) Suréwka z marchewki 120 g owoc Butka pszenna 40 g (GI) Wegl./w tym cukry: 325 g/26¢g
8 % g Herbata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g | Blonnik: 25¢g
= g é Cukier 15 g Safata 10 g S6d:1303 mg
k> s | s Pomidor 40 g Obrobka termiczna: gotowanie, _ _ _
= 2 duszenie Posilek wieczorny: pieczywo
S 8 ; Sonko 2 szt. (Gl), owoc
S5 | O Platki ryzowe na mleku 250 ml (MI) | Zupa ros6t z makaronem nitki 250 ml Szynka wp. 30 g (Sj) Energia: 998 kcal / *1200 kcal
s N S Szynka z indyka 30 g (Sj) (Gl,9) Jogurt owocowy Masto 10 g (M) Biatko: 55 g/*73 g
§ s § *q_z_,’ Masto 10 g (MI) Schab w sosie 75 g + 80 g (GI) 1009 Bulka pszenna 90 g (Gl) Tt Ogolem: 37 g /* 41g
S 2 N 5 S % | Bulka pszenna 100 g (Gl) Ziemniaki 160 g (M) Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 8 g /* 9g
% ﬁ XS g Herbata b/c 200 ml Suréwka z marchewki 120 g owoc Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:153 g / 149
3 E e 5 Cukier 15 ¢ Kompot owocowy z cukrem 200 ml Salata 10 g *155 / 14g
| = =< & | Pomidor 30g Btonnik: 9,5g / ¥9,5¢
a = }? *Schab got. 75¢ *Szynka wp. 30 g (Sj) S6d:762 mg / *825g
s *jajko 1 szt.(J) Obrébka termiczna: gotowanie, Posilek wieczorny: pieczywo *wartosci dla diety z dodatkiem
= duszenie Sonko 2 szt. (GI), owoc bogatobiatkowym
« Platki ryzowe na mleku 300 ml (MI) | Zupa rosét z makaronem nitki 300 ml Pasztet drobiowy (wyr. wlasny) Energia: 2200 kcal
Pasta z zielonego groszku i jajka (Gl,9) Jogurt owocowy 50 g (GI,J,S) Biatko: 124 g
609 (J) Schab w sosie 2 szt. 170 g + 80 g (GI) 100 g Szynka wp. 40g (Sj) TL Ogdlem: 49 g
Szynka z indyka 40 g (Sj) Ziemniaki 180 g (M) Masto 15 g (M) Kw. Nasycone: 23 g
Maslo 15 g (MI) Suréwka z biatej kapusty 120 g owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g Wegl./w tym cukry:335 g/27g

Blonnik: 25g
S6d:1314 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Buitka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
Ogorek 40 g

Kasza jeczmienna 180 g (Gl)
Marchewka z groszkiem 120 g
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrébka termiczna: gotowanie,
pieczenie

malinowym
(GIL,MI)
owoc

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g
(G

Butka pszenna 40 g (GI)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 ¢

Pomidor 40 g

Posilek wieczorny: Ciastka
wielozbozowe Witanella 4 szt.

(Gl1,J,MI), owoc

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Platki kukurydziane na mleku 300 Zupa barszcz czerwony 300 g (GI,MI) Twarozek z koperkiem 60 g (MI) | Energia: 2000 kcal
ml(MI)* Pieczen rzymska w sosie 85 g+ 80 g Kasza manna z Masto 15 g (M) Biatko: 92 g
Szynka wiejska 40 g (Gl9) sokiem Pieczywo pszenno-zytnie 60g Tt Ogélem: 44 g
< Masto 15 g (MI) Kasza jgczmienna 180 g (Gl) malinowym (Gl Kw. Nasycone: 18 g
3 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Marchewka z groszkiem 120 g (GI,MI) Bulka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:304 g/25¢
E Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Herbata b/c 200 ml Blonnik: 24g
§ Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Cukier 15 g S6d:1330 mg
o Ogorek 40 g Obrobka termiczna: gotowanie, Pomidor 40 g
pieczenie Posilek wieczorny: Ciastka
wielozbozowe Witanella 4 szt.
(GI,J,MI), owoc
Platki kukurydziane na mleku 300 ml | Zupa barszcz czerwony 300 g (GI,MI) Twarozek z koperkiem 60 g (MI) | Energia: 2000 kcal
(M) Pieczen rzymska w sosie 85 g+ 80 g Kasza manna z Masto 15 g (M) Biatko: 92 g
§ Szynka wiejska 40 g (Gl,9) sokiem Pieczywo pszenno-zytnie 60g Tt Ogotem: 44 g
E oo Masto 15 g (MI) Kasza jeczmienna 180 g (Gl) malinowym (Gl Kw. Nasycone: 18 g
£ % Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Marchewka z groszkiem 120 g (GIL,MI) Butka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:304 g/269
g S z Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Herbata b/c 200 ml Btonnik: 24g
2 § ] Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Cukier 15 g S6d:1320 mg
= 3 3 Safata 10 g Obrobka termiczna: gotowanie, Pomidor 40 g
53 | x pieczenie Posilek wieczorny: Ciastka
E § 5 wielozbozowe Witanella 4 szt.
= g % (GI,J,MI), owoc
S | o Platki kukurydziane na mleku 250 ml | Zupa barszcz czerwony 250 g (GI,Ml) Twarozek z koperkiem 50 g (MI) | Energia: 1000 keal / *1120 kcal
a $ o (MI) Pieczen rzymska w sosie 75 g + 80 ¢ Kasza manna z Masto 10 g (MI) Biatko: 49 g ! *GSg
£s | < Z | Szynka wiejska 30 g (G1,9) sokiem Butka pszenna 90 g (GI) %ﬁ%gg&fg o g /1431 g
S é’ § S (EG S Masto 10 g (MI) Kasza jeczmienna 160 g (Gl) malinowym Herbata b/c 200 ml Wq'g”w tym chkry:leo g /169
% = &5 & | Bulkapszenna 100 g (Gl) Marchewka z groszkiem 120 g (GI,MI) Cukier 15 g *160 / 169
g é’ <3 £ | Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Pomidor 30 g Blonnik: 10g / *10g
g = E !'g é‘) Salata 10 g “Szynka wiejska 30 g (SJ) E\?virzggc?qc?lz: ;1863;392 dodatkiem
= ° *s7vnka wiciska 30 :;pbleif(" : 2y m_Ska 7_5 gt . Posilek wieczorny: Ciastka bogatobia%kowymy
= Szynka wiejska st g orobka termiczna. gotowanie, wielozbozowe Witanella 4 szt.
N preczenie (GI,J,MI), owoc
Platki kukurydziane na mleku 300 ml | Zupa barszcz czerwony 300 g (GI,MI) Twarozek z z koperkiem 60 g Energia: 2109 kcal
(MI) Pieczen rzymska w sosie 170 g+ 80 g Kasza manna z (MI) Biatko: 110 g
Szynka wiejska 80 g (G1,J) sokiem Szynka wiejska 40 g (Sj) Tt. Ogdtem: 49 g

Kw. Nasycone: 20 g
Wegl./w tym cukry:304 g/25g
Btonnik: 23¢g

S6d:1450 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G —gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
Platki jeczmienne na mleku 300 ml Zupa ogoérkowa z ryzem 300 ml Pasta jajeczna ze szczypiorkiem Energia: 2141 kcal
(MI,GI) (GI,MmI) Drozdzéwka z (wyr.wilasny) 60 g(J,MI) Biatko: 98,6 g
Ser zotty 40 g (M) Filet rybny 85 g (GI,J,R) jabtkiem (GI) Masto 15 g (M) Tt. Ogotem: 45 g
g Masto 15 g (MI) Ziemniaki 180 g Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Kw. Nasycone: 18,3 g
% Chleb stonecznikowy 70g (GI) Suréwka z kiszonej kapusty 120 g | owoc Butka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:325 g/26g
ke Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Blonnik: 25g
o Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Cukier 15 g S6d:1343 mg
Safata 10 g Obrébka termiczna: gotowanie, Pomidor 40 g
smazenie Posilek wieczorny: ciastka owsiane 2
szt. (Gl), sok jablkowy w kartoniku
Platki jeczmienne na mleku 300 ml Zupa ryzanka 300 ml Pasta jajeczna z Energia: 2000 kcal
« (MIL,GI) Ryba pieczona z warzywami Drozdzéwka z koperkiem(wyr.wiasny) 60 g(J,MI) Bialko: 98 g
S © Szynka wiejska 40 g (Sj) (marchew, pomidor) (85 g + 100 g) | jabtkiem (GlI) Masto 15 g (M) Tt Ogdlem: 43,2 g
E s Maslo 15 g (MI) (R) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Kw. Nasycone: 18 g
3 g Pieczywo pszenno-zytnie 70g Gl) Ziemniaki 180 g owoc Bulka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry: 325 g/26g
g0 = S Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Btonnik: 25g
R % < Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Cukier 15 ¢ S6d:1303 mg
: g - Safata 10 g Obrobka termiczna: gotowanie, Pomidor 40 g
23 ¥ pieczenie Posilek wieczorny: ciastka owsiane 2
ol g szt. (Gl), sok jablkowy w kartoniku
: 8 = Platki jeczmienne na mleku 250 ml Zupa ryzanka 250 ml Pasta jajeczna z koperkiem Energia: 998 kcal / *1200 kcal
e | 2 (MIL,GI) Ryba pieczona z warzywami Drozdzéwka z (wyr.wilasny) 50 g (J,MI) Biatko: 55g/*73 g
ik 3 > Szynka wiejska 30 g (Sj) (marchew, pomidor) (85 g + 100 g) | jabtkiem (GlI) Masto 10 g (MI) Tt. Ogotem: 37 g /* 41g
E % 8 s 5 « | Masto 10 g (M) (R) Builka pszenna 90 g (Gl) Kw. Nasycone: 8 g /* 9g
&g | ° g © 3 | Butka pszenna 90 g (GI) Ziemniaki 160 g owoc Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:153 g / 14g
o = T 'S | Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g *155/ 14g
£z £2 % | Satata 10 g Pomidor 30 g Blonnik: 9,5g / *9,5g
E = — § < *ryba pieczona 75 g (GI,J,R) S6d:762 mg / *825g
= * *Szynka wiejska 30 g (Sj) O_brébkfl termiczna: gotowanie, *poledwica drobiowa_SO 2 (S)) _ *wartos’gl dla diety z dodatkiem
= pieczenie Posilek wieczorny: ciastka owsiane 2 | bogatobiatkowym
3 szt. (Gl), sok jabtkowy w kartoniku

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Platki jeczmienne na mleku 300 ml
(ML,GI)

Ser zotty 30 g (M)

Szynka wiejska 40 g (Sj)

Masto 15 g (M)

Chleb stonecznikowy 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
Satata 10 g

Zupa ogorkowa z ryzem 300 ml
(GIL,MI)

Filet rybny 2 szt. 170 g (GI,J,R)
Ziemniaki 180 g

Suréwka z kiszonej kapusty 120 g
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrébka termiczna: gotowanie,
pieczenie

Drozdzowka z
jabtkiem (GI)

owoc

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem
(wyr.wilasny) 60 g(J,MI)
poledwica drobiowa 40 g (Sj)
Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Buika pszenna 40 g (GI)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Pomidor 40 g

Posilek wieczorny: ciastka owsiane 2
szt. (Gl), sok jabtkowy w kartoniku

Energia: 2200 kcal

Biatko: 124 g

Tt Ogolem: 49 g

Kw. Nasycone: 23 g
Wegl./w tym cukry:335 g/27g
Btonnik: 25¢g

S6d:1314 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadfospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Ogorek 40 g dzem 30 g

pieczenie

Posilek wieczorny: patki kukurydziane
3 szt., owoc

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Platki miodowe na mleku 300 ml Zupa jarzynowa 300 ml (Gl) Parowka z szynki na ciepto 2 szt. (Sj) Energia: 1989 kcal
(MIL,GI) Leczo z kurczakiem (cukinia, brokul, | Jogurt owocowy | Masto 15 g (M) Biatko: 96,3 g
Ser biaty 60 g (MI) kalafior, marchewka, papryka, 150 ml (M) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt Ogélem: 61 g
g Masto 15 g (MI) pomidor) 180 g Biszkopty 4 szt. | Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 23,5 g
% Pieczywo pszenno-zytnie 709 (Gl) | Kasza bulgur 180 g (Gl) (Gl,J) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:390 g/29g
ki Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g Blonnik: 26g
e Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Safata 10 g ketchup 15g S6d:1320 mg
Ogorek 40¢g Obrobka termiczna: gotowanie,
dzem 30 g duszenie Posilek wieczorny: patki kukurydziane
3 szt., owoc
Platki miodowe na mleku 300 ml Zupa jarzynowa 300 ml (Gl) Par6éwka z szynki na ciepto 2 szt.  (Sj) | Energia: 1989 kcal
- (MIL,GI) Leczo z kurczakiem lekkostrawne Jogurt owocowy | Masto 15 g (MI) Biatko: 96,3 g
2 < Ser biaty 60 g (M) (cukinia, brokul, marchewka, 150 ml (M) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt. Ogotem: 61 g
3 s Masto 15 g (MI) pomidor) Biszkopty 4 szt. | Bulka pszenna 40 g (GI) Kw. Nasycone: 23,5 g
‘;; - g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) | 180 g (Gl,J) Herl:_)ata b/c 200 mi We;gl./yv tym cukry:390 g/29g
2= % Bulka pszenna 50 g (Gl) Kasza bulgur 180 g (Gl) Cukier 15 g Btonnik: 26g
@ 3 B Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Safata 10 g  ketchup 15g S6d:1320 mg
— g Pomidor 40 g Obrobka termiczna: gotowanie, _ _ . .
T2 | s dzem 30 g pieczenie Posilek wieczorny: patki kukurydziane
= S |8 3 szt., owoc
= g 3 Ptatki miodowe na mleku 250 ml Zupa jarzynowa 300 ml (Gl) Paréwka z szynki na ciepto 1 szt. (Sj) | Energia: 999,2 kcal / *1192 kcal
S | 8 (MIL,GI) Leczo z kurczakiem lekkostrawne Jogurt owocowy | Masto 10 g (MI) Biatko: 55 g/ *73 g
2 $ ) > Ser biaty 50 g (MI) (cukinia, brokut, marchewka, 150 ml (M) Bulka pszenna 90 g (Gl) TL Ogdlem: 38 g /* 41g
g s N = S < | Maslo 10g (M) pomidor) Biszkopty 4 szt. | Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 8 g /* 9g
S 2 < S =2 Bulka pszenna 90 g (Gl) 180 g (Gl,9) Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:160,5 g /
2 § o g S | Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Kasza bulgur 180 g (Gl) Salata 10 g 15¢ *160,5/ 159
§ é’ E k| §o Pomidor 30 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Blonnik: 9,9¢ / *9,9¢
< T8 | dzem30g *parowka z szynki 1 szt. (Sj) S6d:762 mg / *825g
a = * *szynka drobiowa 30 g (Sj) *Kurczak got. 80 g Posilek wieczorny: patki kukurydziane | *wartosci dla diety z dodatkiem
s Obrébka termiczna: gotowanie, 3 szt., owoc bogatobiatkowym
= pieczenie
7 Platki miodowe na mleku 300 ml Zupa jarzynowa 300 ml (Gl) Par6éwka z szynki na ciepto 3 szt.(Sj) Energia: 2188 kcal
(MLLGI) Leczo z kurczakiem (cukinia, brokut, | Jogurt owocowy | Masto 15 g (MI) Biatko: 119,8 g
Ser biaty 60 g (MI) kalafior, marchewka, papryka, 150 ml (M) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt Ogélem: 69 g
g szynka drobiowa 40 g (Sj) pomidor) 180 g Biszkopty 4 szt. | Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 24 g
2z Masto 15 g (MI) Kurczak got. 80 ¢ (G1,J) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:340 g/28g
ER= Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kasza bulgur 180 g (Gl) Cukier 15 g Blonnik: 26g
g S Buitka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Safata 10 g ketchup 15g S6d:1316 mg
He Herbata b/c 200 ml
o Cukier 15 g Obrébka termiczna: gotowanie,

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




