Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Kasza manna na mleku 300 ml Zupa jarzynowa z makaronem 300 Paprykarz (wyrob wiasny) 60 g (R) Energia: 1900 kcal
(MIL,GI) ml (GI,J) Kisiel malinowy Masto 15 g (M) Biatko: 90 g
szynka wp. 40 g (Sj) Gulasz wieprzowy 180 g (Gl) 150 ml Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) Tt. Ogotem: 62,2 g
g Masto 15 g (MI) Kasza peczak 180 g (Gl) owoc Buitka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 23 g
% Pieczywo pszenno-zytnie 709 Marchew got. 120 g Hert_)ata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:350 g/30g
ks (G Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 ¢ Btonnik: 26 g
S Butka pszenna 50 g (Gl) Satata 10 g S6d:1320 mg
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g Posilek wieczorny: patki kukurydziane
Pomidor 40 g 3 szt., owoc
Kasza manna na mleku 300 ml Zupa jarzynowa z makaronem 300 Polgdwica drobiowa 40g (Sj) Energia: 1918 kcal
g (MI1,GI) ml (Gl,J) Kisiel malinowy Masto 15 g (MI) Biatko: 92 g
§ . szynka wp. 40 g (Sj) Gulasz wieprzowy 180 g (GI) 150 ml Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt Ogolem: 62,5 g
E S Masto 15 g (MI) Kasza peczak 180 g (Gl) owoc Bulka pszenna 40 g (GI) Kw. Nasycone: 23 g
S © s Pieczywo pszenno-zytnie 70g Marchew got. 120 g Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:358 g/30g
g = § (Gl Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 159 Btonnik: 26 g
=2 X Butka pszenna 50 g (GI) Satata 10 g S6d:1340 mg
2 g - Herbata b/c 200 ml
£ g Cukier 159 Posilek wieczorny: patki kukurydziane
£2 3 Pomidor 40 g 3 szt., owoc
o 3 o Kasza manna na mleku 250 ml Zupa jarzynowa z makaronem 250 Poledwica drobiowa 30g (Sj) Energia: 98 kcal / *1209 kcal
ZQ o (MIL,GI) ml (Gl,J) Kisiel malinowy Masto 10 g (MI) Biatko: 55 g/*73 g
g = s 2 szynka wp. 30 g (Sj) Gulasz wieprzowy 160 g (Gl) 150 ml Bulka pszenna 90 g (Gl) Tt Ogétem: 37 g /* 41g
= 'v:) S s 5 £ | Masto 10 g (MI) Kasza peczak 160 g (Gl) owoc Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 8 g /* 9g
g £ &< £ | Bulka pszenna 100 g (GI) Marchew got. 120 g Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:160 g / 15g
s < ¥ § | Herbata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem 200 ml Safata 10 g *160 / 15g
& E o 8 | Cukier15¢ *poledwica drobiowa 30 g (Sj) Btonnik: 9,79 / *9,79
= S ™ | Pomidor 30 g *migso gulaszowe 85 g (Gl) S6d:762 mg / *825¢g
2 ¥ ool e *wartosci dla diety z dodatkiem
E" *szynka wp. 30 g(Sj) 3‘;;"' O\VIVV‘S‘C“"”‘V' paiki kukurydziane | v, satobiatkowym
Kasza manna na mleku 300 ml Zupa jarzynowa z makaronem 300 Paprykarz (wyrob wiasny) 60 g (R) Energia: 2158 kcal
(MI1,GI) ml (Gl,J) Kisiel malinowy Poledwica drobiowa 40g (Sj) Biatko: 122 g
szynka wp. 80 g (Sj) Gulasz wieprzowy 260 g (Gl) 150 ml Masto 15 g (MI) Tt. Ogotem: 70 g
S « Masto 15 g (MI) Kasza peczak 260 g (Gl) owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Kw. Nasycone: 24,3 g
p> 2 Pieczywo pszenno-zytnie 70g Marchew got. 120 g Bulka pszenna 40 g (GI) Wegl./w tym cukry:360 g/28¢
=5 (G Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Btonnik: 26 g
g5 Bulka pszenna 50 g (Gl) Cukier 15 g S6d:1456 mg
@g Herbata b/c 200 ml Salata 10 g
M Cukier 15 g
Pomidor 40 g Posilek wieczorny: palki kukurydziane
3 szt., owoc

*Skréty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Platki zytnie na mleku 300 ml Zupa ros6t z makaronem 300 ml Ser topiony 40 g (Ml) Energia: 2130 kcal
(MIL,GI) (G1,J) Serek homog. Jajko ¥ (J) Biatko: 101 g
Szynka wiejska 40g (Sj) Piers$ z indyka sosie warzywnym waniliowy 150g | Masto 15 g (M) Tt. Ogdtem: 50 g
< Masto 15 g (M) 859 +80g (Gl) (M) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Kw. Nasycone: 20 g
3 Pieczywo pszenno-zytnie 709(Gl) Ziemniaki 180 g owoc Bulka pszenna 40 g (GI) Wegl./w tym cukry:328 g/24¢
E Bulka pszenna 50 g (Gl) Suréwka z kapusty pekinskiej 120 g Herbata b/c 200 ml Btonnik: 23,5g
§ Herbata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 ¢ S6d:1489 mg
o Cukier 15 g Pomidor 40 g
Salata 10 g
Posilek wieczorny: biszkopty 3 szt.,
soczek jabtkowy w kartoniku
Platki zytnie na mleku 300 ml Zupa ros6t z makaronem 300 ml Szynka z indyka 40 g (M) Energia: 2100 kcal
© (MIL,GI) (Gl,9) Serek homog. Jajko ¥4 (J) Biatko: 103 g
B Szynka wiejska 40g (Sj) Piers$ z indyka sosie warzywnym waniliowy 150g | Masto 15 g (M) Tt Ogotem: 47 g
é < Masio 15 g (MI) o 85_3 g +_80_g (Gl (M) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Kw. Nasycone: 19_g
S o = Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Zlerpnlakl 180¢g o owoc Bulka pszenna 40 g (GI) qul./yv tym cukry:328 g/24g
>z 5 Bulka pszenna 50 g (Gl) Suréwka z kapusty pekinskiej 120 g Herk:_)ata b/c 200 mi Btonnik: 23,5g
M N < Herbata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g S6d:1408 mg
= 3 3 Cukier 15 g Pomidor 40 g
g3 | =& |- Salata 10 g
EX | N
=2 | 8 i i i
<2 = Posilek wieczorny: biszkopty 3 szt.,
E 3 N soczek jabtkowy w kartoniku
&3 ] Platki zytnie na mleku 250 ml Zupa ros6t z makaronem 250 ml Szynka z indyka 30 g (M) Energia: 1013 kcal / *1100 kcal
E % S (MIL,GI) (Gl,9) Serek homog. Jajko ¥4 (J) Biatko: 48 g/ *64 g
@J = < 2 Szynka wiejska 30g (Sj) Pier$ z indyka sosie warzywnym waniliowy 150g | Masto 10 g (MI) Tt. Ogotem: 39 g /* 44¢
2.2 s 5 £ | Masto 10 g (MI) 759 +80g (Gl (M) Bulka pszenna 90 g (Gl) Kw. Nasycone: 9 g /* 11g
Sz % < & | Bulka pszenna 100 g (GI) Ziemniaki 160 g owoc Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:164 g / 15¢
g = % ¥ S | Herbatab/c 200 ml  Cukier 15 g Suréwka z kapusty pekinskiej 120 g Cukier 15 g *163 / 159
= o ks é" Salata 10 g _ Kompot owocowy z cukrem 200 ml Pomidor 409 _ Btonnik: 10g / *10g
% § * Szynka wiejska 30g (Sj) L *szynka z indyka. 30 g (Sj) Eéd:75} mg / *$30g .
@ pier§ z ind. got. 759 Posilek wieczorny: biszkopty 3 szt., b?;;:gg&i?;;iy z dodatkiem
soczek jabtkowy w kartoniku
Platki zytnie na mleku 300 ml Zupa ros6t z makaronem 300 ml Ser topiony 40 g (MI) Energia: 2200 kcal
(MIL,GI) (GlI) Serek homog. Jajko 1szt. (J) Biatko: 108 g
Szynka wiejska 80g (Sj) Pier$ z indyka sosie warzywnym waniliowy 150g | Masto 15 g (M) Tt. Ogotem: 46 g
g & Masto 15 g (MI) 1709 +80g (Gl) (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Kw. Nasycone: 19 g
B> s Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Ziemniaki 180 g owoc Bulka pszenna 40 g (GI) Wegl./w tym cukry:303 g/25g
=g Bulka pszenna 50 g (Gl) Suréwka z kapusty pekinskiej 120 g Herbata b/c 200 ml Btonnik: 23g
gE Herbata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g S6d:1605 mg
2 Cukier 15 ¢ Pomidor 40 g
M Satata 10 g
Positek wieczorny: biszkopty 3 szt.,
soczek jabtkowy w Kartoniku

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadfospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




2 szt. (Gl) , owoc

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Kakao na mleku 250 ml (MI)* Zupa barszcz czerwony 300 ml (GI,MI) Twarozek ze szczypiorkiem 60g | Energia: 2021 kcal
Schab pieczony (wyr. wiasny) 409 Potrawka z kurczaka 180 g (Gl) Chatka z miodem (MI) Biatko: 92 g
Masto 15 g (MI) ryz 1809 409+20g Masto 15 g (M) Tt Ogotem: 42 g
Chleb petnoziarnisty 70g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml (GI,MI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Kw. Nasycone: 17 g
g Bulka pszenna 50 g (Gl) oWoC Bulka pszenna 40 g (GI) Wegl./w tym cukry:285 g/20g
s Herbata b/c 200ml  Cukier 15 ¢ Herbata b/c 200 ml Btonnik: 25g
b Safata 10 g dzem 30 g Cukier 15 g S6d:1258 mg
8 Papryka czerwona 40g
Posilek wieczorny: Grissini —
chrupigce paluchy petoziarniste
2 szt. (Gl) , owoc
Zacierki na mleku 300 ml (MI,GI,J) | Zupa barszcz czerwony 300 ml (GI,Ml) Twarozek z koperkiem 60g (MI) | Energia: 2021 kcal
g Schab pieczony (wyr. wlasny) 40g Potrawka z kurczaka lekkostrawna 180 g | Chatka z miodem Masto 15 g (MI) Biatko: 92 g
2 Masto 15 g (MI) (Gl 40g+20g Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Tt Ogdtem: 42 g
E S Chleb petnoziarnisty 70g (Gl) ryz 180 g (GI,MI) Bulka pszenna 40 g (GI) Kw. Nasycone: 17 g
S g Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml oWoC Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:285 g/20g
& = g Herbata b/c 200 ml ~ Cukier 15 g Cukier 15 ¢ Blonnik: 25g
Q5 =~ Safata 10 g dzem 30 g Pomidor 40g S6d:1258 mg
5E (5 |3
é S § Positek wieczorny: Grissini —
o B chrupigce paluchy petoziarniste
= g, é 2 szt. (Gl) , owoc
SN “ Zacierki na mleku 250 ml Zupa barszcz czerwony 250 ml (GI,MlI) Twarozek z koperkiem 50g (MI) | Energia: 1002 kcal / *1170 kcal
;"i o (MIL,GlLI)* Potrawka z kurczakal60 g (Gl) Chatka z miodem Masto 10 g (M) Biatko: 40 g/ *58 g
= = i > Schab pieczony (wyr. wiasny) 309 ryz 160 g 409+20g Butka pszenna 90 g (GI) Tt. Ogotem: 40 g /* 45¢
'S 8 s 5 « | Masto 10 g (M) Kompot owocowy z cukrem 200 ml (GI,MI) Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 8 g /* 10g
§% o S « S | Butka pszenna 100 g (GI) OWC’)C Cukier 15 ¢ Wegl./w tym cukry:160 g / 17g
k] z = g 'S | Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g *kurczak gotowany 80 g Pomidor 30g *160/ 18g
aE E k| §o Satata 10 g dzem 30 g *szynka wp.40 g (S)) Btonnik: 11g/*11g
< — g | *jajko 1szt. (J) S6d:745 mg / *818g
= * Posilek wieczorny: Grissini — *warto$ci dla diety z dodatkiem
& chrupigce paluchy petnoziarniste | bogatobiatkowym

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Zacierki na mleku 300 ml (MI,GI,J)
Schab pieczony (wyr. wlasny) 40g
jajko got. 1 szt. (J)

Masto 15 g (MI)

Chleb pelnoziarnisty 70g (Gl)
Bulka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g
Satata 10g dzem30g

Zupa barszcz czerwony 300 ml (GI,MlI)
Potrawka z kurczakal80 g (GI)
kurczak gotowany 80 g

ryz 180 g

Kasza jeczmienna 180 g (Gl)

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Chatka z miodem
40g+20¢g
(GI,MI)

owocC

Twarozek ze szczypiorkiem 60g
(M)

szynka wp. 40 g (Sj)

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Bulka pszenna 40 g (GI)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Papryka czerwona 40g

Posilek wieczorny: Grissini —
chrupigce paluchy petoziarniste

2 szt. (Gl) , owoc

Energia: 2175 kcal

Biatko: 110 g

Tt Ogoétem: 49 g

Kw. Nasycone: 18 g

Wegl./w tym cukry:290 g/21g
Blonnik: 23g

S6d:1310 mg

*Skréty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




100 g (MI) , wafle ryzowe 2 szt.

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Platki kukurydziane na mleku 300 ml | Zupa brokutowa 300 ml (Gl) Pasta z zielonego groszku i jajka 50 g | Energia: 1980 kcal
(M) Makaron z polewa jogurtowo — Budyn waniliowy | (J,G) Biatko: 89 g
Pasztet drobiowy (wyrdb wiasny) jagodowg (180g + 160g) (GI,J,MI) | 200 ml Masto 15 g (M) TL Ogdlem: 44 g
g 40 g (ML,Gl,J) Kompot owocowy z cukrem 200 mli (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Kw. Nasycone: 19 g
g Maslo 15 g (MI) owoc Bulka pszenna 40 g (GI) Wegl./w tym cukry:303 g/25g
3 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Herbata b/c 200 ml Blonnik: 23g
§ Butka pszenna 50 g (Gl) Cukier 15 g S6d:1290 mg
o Herbata b/c 200 ml pomidor 40 g
Cukier 15 ¢
Ogorek kiszony 40 g Positek wieczorny: jogurt owocowy
100 g (MI) , wafle ryzowe 2 szt.
Platki kukurydziane na mleku 300 ml | Zupa brokutowa 300 ml (Gl) Pasta miesna (szynka, jajko, koperek, | Energia: 1990 kcal
- (M1 Makaron z polewa jogurtowo — Budyn waniliowy | jogurt) 50 g (ML,Sj) Biatko: 90,1 g
S szynka wp. 40 g (Sj) jagodowa (180g + 160g) (GI,J,MI) | 200 ml Masto 15 g (MI) Tt. Ogotem: 44,3 g
§ © Masto 15 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml (M) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Kw. Nasycone: 19 g
£ 2 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) oWOC Bulka pszenna 40 g (GI) Wegl./w tym cukry:303 g/25¢g
g S 2 Bulka pszenna 50 g (Gl) Herbata b/c 200 ml Blonnik: 23g
&3 2 Herbata b/c 200 ml Cukier 15 ¢ S6d:1290 mg
- & 3 Cukier 15 ¢ pomidor 40 g
< E x Pomidor 40 g
E S‘v S Posilek wieczorny: jogurt owocowy
:f S i 100 g (MI) , wafle ryzowe 2 szt.
ey o Platki kukurydziane na mleku 250 ml | Zupa brokutowa 250 ml (GI) Pasta miesna (szynka, jajko, koperek, | Energia: 1005 kcal / *1100 kcal
b Q (MDD Makaron z polewa jogurtowo — Budyn waniliowy | jogurt) 40 g (ML,Sj) Biatko: 48 g/ *64 g
E % § > szynka wp. 30 g (Sj) jagodowsa (160g + 160g) (GI,J,MI) | 200 mI Masto 10 g (MI) TL Ogotem: 39 g /* 44g
S | N s 2 & | Masto 15 g (M) Kompot owocowy z cukrem 200 ml | (g Butka pszenna 90 g (GI) Kw. Nasycone: 9 g /* 11g
D - ~ .
23 g 5 | Butkapszenna 100 g (GI) OWOC Herbata b/c 200 ml Wegl/w tym cukry:163 g / 15g
gz S = S | Herbata b/c 200 ml *twarozek 80 g (MI) Cukier 15 g _ 163/15g
84 2 & % | Cukier15g pomidor 30 g Blonnik: 10g / *10g
= =28 < | Pomidor 30g *szynka wp. 30 g (Sj) 86d:751 mg / *830g
s P *warto$ci dla diety z dodatkiem
3 *szynka wp. 30 9(SJ) Posilek wieczorny: jogurt owocowy | Cgobiatkowym

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml
(M)

Pasztet drobiowy 80 g (ML,GI,J)
Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Ogorek kiszony 40 g

Zupa brokutowa 300 ml (Gl)
Makaron z polewa jogurtowo —
jagodowa (180g + 160g) (GI,J,MI)
twarozek 100 g (MI)

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Budyn waniliowy
200 ml

(Mi)

owoc

Pasta z zielonego groszku i jajka 50 g
(J.6)

szynka wp. 30 g (Sj)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

pomidor 40 g

Posilek wieczorny: jogurt owocowy
100 g (MI) , wafle ryzowe 2 szt.

Energia: 2145 kcal

Biatko: 104 g

Tt Ogolem: 46 g

Kw. Nasycone: 19 g

Wegl./w tym cukry:303 g/25g
Blonnik: 23g

S6d:1375 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Danonek

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
Platki jaglane na mleku 300 ml (MI)* | Zupa zacierkowa 300 ml (Gl,J) Ser biaty 50 g (MI) Energia: 2100 kcal
Parowka z szynki na ciepto 2 szt. Kotlet z piersi kurczaka 85 g(Gl,J) Galaretka Masto 15 g (M) Bialko: 91 g
(Sj) Ziemniaki 180 g agrestowa 200 ml Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Tt. Ogdtem: 47 g
- Maslo 15 g (MI) Marchewka z groszkiem 120 g owoc Buika pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 21 g
2 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:353 g/26g
E Bulka pszenna 50 g (Gl) Cukler 15 g Blonnik: 27g
3 Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Pomidor 409  dzem30 g S6d:1400 mg
o Ogorek 40 g ketchup 15g
Posilek wieczorny: ciastka
owsiane 2 szt. (Gl), serek
Danonek
Ptatki jaglane na mleku 300 mI(MI) Zupa zacierkowa 300 ml (Gl,J) Ser biaty 50 g (MI) Energia: 1982 kcal
Parowka z szynki na ciepto 2 szt. Piers z kurczaka w sosie 859 +80 g Galaretka Masto 15 g (M) Biatko: 91 g
S (S)) (Gl agrestowa 200 ml Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Tt Ogotem: 46 g
‘;’ § Masto 15 g (MI) Ziemniaki 180 g owoc Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 19,3 g
e g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Marchew got. 120 g Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:353 g/26g
-§n g § Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g Blonnik: 27g
e X Herbata b/c 200 ml Pomidor 40g dzem 30 g S6d:1350 mg
= g - guikiterll()S g ketchup 15 Posilek wieczorny: ciastka
T E < aiata "0 g ketclup 108 owsiane 2 szt. (Gl), serek
E g Danonek
=2 | =
=3 ~ ) Platki jaglane na mleku 250 mi(MI) Zupa zacierkowa 250 ml (Gl,J) Ser biaty 40 g (MI) Energia: 1004 kcal / *1101 keal
E I o § Parowka z szynki na ciepto 1 szt. Pier$ z kurczaka 85 g + 80 g (GI) Galaretka Masto 10 g (MI) Biatko: 47 g/ *64 g
=< =) 2 . . L Tt Ogdtem: 38 g /* 44g
= 5 v S (Sj) Ziemniaki 180 g agrestowa 200 ml Bulka pszenna 90 g (Gl) Kw. Nasycone: 9 g /* 11g
ES g S Masto 10 g (MI) Marchew got. 120 g owoc Herbata b/c 200 ml Wegl /w tym cukry:173 g / 18g
o 2 N RES) H ’ ;
85 £ 8 Bulka pszenna 100 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g *173/15¢g
% &g Herbata b/c 200 ml Pomidor 30 g dzem 30 g Btonnik: 10g/ *10g
g Z ks Cukier 15¢ * piers z kurczaka 85 g(Gl) §6d175§ Tn%/ *830g todatk
é = = ‘zf Safata 10 g * Szynka drobiowa 30 g (Sj) bgggﬁi&i ;j;itly z dodatkiem
— [}
.f_i ;‘E *paréwka z szynki 1 szt. (Sj) Posilek wieczorny: ciastka
S § owsiane 2 szt. (Gl), serek

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Platki jaglane na mleku 300 ml(MI)
Parowka z szynki na ciepto 3 szt.(Sj)
Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Bulka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 ¢

Ogorek 40 g ketchup 15¢g

Zupa zacierkowa 300 ml (Gl,J)
Kotlet z piersi kurczaka 2 szt. 170 g
(GlI)

Ziemniaki 180 g

Marchewka z groszkiem 120 g
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Galaretka
agrestowa 200 ml
owoc

Ser biaty 50 g (M)

Szynka drobiowa 40 g (Sj)

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (GI)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 ¢

Pomidor 40g dzem30g

Posilek wieczorny: ciastka
owsiane 2 szt. (Gl), serek

Danonek

Energia: 2170 kcal

Biatko: 109 g

Tt Ogoétem: 47 g

Kw. Nasycone: 19 g

Wegl./w tym cukry:323 g/26g
Blonnik: 23g

S6d:1525 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Platki zytnie ha mleku 300 ml Zupa grochowa 300 ml (GI) Paprykarz (wyr6b wilasny) 60 g Energia: 1930 kcal
(MI,GIh* Gulasz wp. po wegiersku 180 g (GI) Jogurt owocowy (R) Biatko: 98 g
Polgdwica drobiowa 40 g (Sj) Kasza bulgur 180 g (GI) 100 ml (M) Masto 15 g (MI) Tt Ogotem: 42 g
< Masto 15 g (M) Suréwka z kap. pekinskiej 120 g Biszkopty 15 g Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Kw. Nasycone: 18 g
2 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml (Gl,9) Bulka pszenna 40 g (GI) Wegl./w tym cukry:334 g/269
E Butka pszenna 50 g (Gl) Herbata b/c 200 ml Btonnik: 24g
§ Herbata b/c 200ml  Cukier 15 ¢ Cukier 15 ¢ S6d:1320 mg
o Papryka czerwona 40 g Safata 10 g
Posilek wieczorny: pieczywo
Sonko 2 szt. (GI), owoc
Platki zytnie na mleku 300 ml Zupa jarzynowa 300 ml (Gl) Szynka wp. 40 g (Sj) Energia: 1925 kcal
« (MIL,GI) Gulasz wp. z pomidorami 180 g (GI) Jogurt owocowy Masto 15 g (M) Biatko: 99 g
S Polgdwica drobiowa 40 g (Sj) Kasza bulgur 180 g (GI) 100 ml (M) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Tt. Ogotem: 42 g
3 g Masto 15 g (MI) Suréwka z kap. pekinskiej 120 g Biszkopty 15 g Butka pszenna 40 g (GI) Kw. Nasycone: 18 g
_§ = E Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml (Gl,9) Herbata b/c 200 ml  Cukier 159 | Wegl./w tym cukry:334 g/26g
g0 = 2] Buitka pszenna 50 g (Gl) Safata 10 g Blonnik: 24g
2 3 < Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g S6d:1320 mg
D& - Pomidor 40 g
SR
g § 5 Posilek wieczorny: pieczywo
=0 E Sonko 2 szt. (GI), owoc
o :» " Platki zytnie na mleku 250 ml Zupa jarzynowa 250 ml (GlI) Szynka wp. 30 g(Sj) Energia: 1002 keal / *1170 kcal
28 | 3 (ML,GI) Gulasz wp. z pomidorami 160 g (GI) Jogurt owocowy Maslo 10 g (MI) Bialko: 40 ¢/ *38 ¢
£z | S > | Poledwica drobiowa 30 g (Sj) Kasza bulgur 160 g (GI) 100 ml (M) Bulka pszenna 90 g (GI) o Ogltem: 498 1% 18
SZ | S 3 . | Masto 10 g (MI) Surowka z kap. pekifiskiej 120 Biszkopty 15 g Herbata b/c 200 ml asyeone: B9 -
S e S S5 g p- P ) g ) Wegl./w tym cukry:160 g / 17g
2 § 2 « .S | Bulka pszenna 100 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml (G1,J) Cukier 15 g *160/ 189
g 2 S S | Herbatab/c 200 ml Cukier 15 g Satata 10 g Blonnik: 119 / *11g
2% 2 & % | Pomidor 40 g *szynka wp. got 75 g 56d:745 mg / *818g _
a S =3 S *Szynka wp. 30 g (Sj) *wartos'g dla diety z dodatkiem
E 2 * jajko got. 1 szt. bogatobiatkowym
s Posilek wieczorny: pieczywo
2 Sonko 2 szt. (Gl), owoc
Platki zytnie na mleku 300 ml Zupa grochowa 300 ml (GI) Paprykarz (wyrob wilasny) 60 g Energia: 2109 kcal
(MIL,GI) Gulasz wp. po wegiersku 180 g (GI) Jogurt owocowy (R) Biatko: 110 g
Poledwica drobiowa 40 g (Sj) Szynka wp. got 80 ¢ 100 ml (MI) Szynka wp. 40 g (Sj) Tt Ogélem: 49 g
S Jajko got. 1 szt. Kasza bulgur 180 g (Gl) Biszkopty 15 g Masto 15 g (M) Kw. Nasycone: 20 g
gz Masto 15 g (MI) Suréwka z kap. pekinskiej 120 g (G1,9) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Wegl./w tym cukry:304 g/259
®Z Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Butka pszenna 40 g (GI) Blonnik: 23g
S 8 Butka pszenna 50 g (Gl) Herbata b/c 200 ml S6d:1450 mg
©8 | Herbatab/c 200 ml Cukier 15 g Cukier 15 g
M Papryka czerwona 40 g Safata 10 g
Posilek wieczorny: pieczywo
Sonko 2 szt. (Gl), owoc

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadfospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Kawa zbozowa mleku 250 ml (MI)* Zupa pieczarkowa z makaronem 300 Pasta jajeczna 60 g (G,J) Energia: 2141 kcal
Ser zotty 40 g (M) ml (GI,MI,J) Herbatniki 20 g Masto 15 g (M) Biatko: 98,6 g
Masto 15 g(MI) Kotlet rybny 85 g (GI,J,R) ch Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Tt Ogdtem: 45 g
g Pieczywo pszenno-zytnie 709(Gl) Ziemniaki 180 g Soczek jabtkowy Bulka pszenna 40 g (GI) Kw. Nasycone: 18,3 g
S Bulka pszenna 50 g (Gl) Suroéwka z kiszonej kapusty 120 g w Kkartoniku 200 Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:325 g/26g
£ Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml ml Cukier 15 g Blonnik: 25g
8 Ogorek kiszony 40 g Pomidor 40 g S6d:1343 mg
dzem 30 g Posilek wieczorny: jogurt nat.
(MI), owoc
Platki kukurydziane na mleku 300 ml | Zupa marchewkowa 300 ml (Gl) Pasta jajeczna lekkostrawna 60 g | Energia: 2000 kcal
(M1 Ryba pieczona z warzywami (marchew, | Herbatniki 20 g (G,J,MI) Biatko: 98 g
- Szynka z indyka 40 g (Sj) pomidor) (85 g + 100 g) (R) (Gl Masto 15 g (MI) Tt Ogétem: 432 g
S S Masto 15 g(MI) Ziemniaki 180 g Soczek jabtkowy Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Kw. Nasycone: 18 g
3 g Pieczywo pszenno-zytnie 70g(Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml w Kkartoniku 200 Bulka pszenna 40 g (GI) Wegl./w tym cukry: 325 g/26g
_§ < z Bulka pszenna 50 g (Gl) ml Herbata b/c 200 ml Btonnik: 259
g = <5 Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g S6d:1303 mg
2 3 3 Cukier 15 g Pomidor 40 g
: g Safata 10 g dzem 30 g Posilek wieczorny: jogurt nat.
EY | T (M), owoc
« O e
E} S ccf . Platki kukurydziane na mleku 250 ml | Zupa marchewkowa 250 ml (Gl) Pasta jajeczna lekkostrawna 50 g | Energia: 998 kcal / *1200 kcal
e | O =§ (M) Ryba pieczona z warzywami (marchew, | Herbatniki 20 g (G,J,MI) Biatko: 55g/*73 g
i S S Szynka z indyka 30 g(Sj) pomidor) (75 g + 100 g) (R) (Gl Masto 10 g (M) TL Ogdlem: 37 g /* 41g
E % S a Masto 10 g(Ml) Ziemniaki 180 g Soczek jabtkowy Butka pszenna 90 g (GI) Kw. Nasycone: 8 g /* 9g
@; = o £ .8 Buitka pszenna 100 g (Gl) w kartoniku 200 Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:153 g / 149
g % g Herbata b/c 200 ml *ryba pieczona 75 g (R) ml Cukier 15 ¢ *155/ 14g
£z § < Cukier 15 g Pomidor 30 g Btonnik: 9,5g / *9,5g
E = == Safata 10g dzem30g S6d:762 mg / *825¢g
= 3 * Szynka z indyka 30 g(Sj) *szynka wp.30 g (Sj) *warto$ci dla diety z dodatkiem
=3 < Posilek wieczorny: jogurt nat. bogatobiatkowym
N 3 (MI), owoc

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Platki kukurydziane na mleku 300 ml
(MI)

Ser zolty 40 g (MI)

Szynka z indyka 40 g(Sj)

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Bulka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 ¢

Ogorek kiszony 40 g

dzem30 g

Zupa pieczarkowa z makaronem 300
ml (GI,MI1,J)

Kotlet rybny 2 szt. 170 g (GI,J,R)
Ziemniaki 180 g

Suréwka z kiszonej kapusty 120 g
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Herbatniki 20 g
(G

Soczek jabtkowy
w kartoniku 200
ml

Pasta jajeczna 60 g (G,J)

szynka wp. 40 g (Sj)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 ¢

Pomidor 40 g

Posilek wieczorny: jogurt nat.
(MI), owoc

Energia: 2200 kcal

Biatko: 124 g

Tt Ogolem: 49 g

Kw. Nasycone: 23 g
Wegl./w tym cukry:335 g/27g
Btonnik: 25¢g

S6d:1314 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G —gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
Kasza manna na mleku 300 ml Zupa ryzanka 300 ml Pasta migsna (szynka, jajko, Energia: 2009 kcal
(MI,GI)* Pieczen rzymska w sosie 85g + 80 g Budyn waniliowy | koperek, jogurt) 50 g (MI,Sj) Biatko: 96,3 g
Szynka wiejska 40 g (G1,J) 150 ml (MI) Masto 15 g (M) Tt. Ogotem: 61 g
< Masto 15 g (MI) Kasza jeczmienna 180 g (Gl) owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Kw. Nasycone: 23,5 g
§ Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Buraczki 120 g Butka pszenna 40 g (GI) qul./yv tym cukry:390 g/29g
3 Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Blonnik: 26g
B Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Cukier 15 g S6d:1320 mg
o Pomidor 40 g Safata 10 g
Posilek wieczorny: owoc,
biszkopty 3 szt. (Gl,J)
Kasza manna na mleku 300 ml Zupa ryzanka 300 ml Pasta migsna (szynka, jajko, Energia: 2009 kcal
g (MIL,GI) Pieczen rzymska w sosie 85g + 80 g Budyn waniliowy | koperek, jogurt) 50 g (ML,Sj) Biatko: 96,3 g
§ Szynka wiejska 40 g (Gl,I) 150 ml (M) Masto 15 g (MI) Tt Ogélem: 61 g
S P Masto 15 g (MI) Kasza jgczmienna 180 g (Gl) owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Kw. Nasycone: 23,5 ¢
.§n S % Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Buraczki 120 g Buika pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:390 g/29¢
g e z Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Btonnik: 26g
- g % Herb_ata b/c 200 ml Cukier 159 Cukier 15 g S6d:1320 mg
3 = o | Pomidor 40 g Satata 10 g
ES | 8
5 § § Posilek wieczorny: owoc,
== | o biszkopty 3 szt. (Gl,J)
g_ § g Kasza manna na mleku 250 ml Zupa ryzanka 250 ml Pasta migsna (szynka, jajko, Energia: 999,2 kcal / *1192 kcal
g E g (MIL,GI) Pieczen rzymska w sosie 759 + 80 g Budyn waniliowy koperek, jogurt) 40 g (MI,Sj) Biatko: 55g/*73 g
e S > Szynka wiejska 30 g (Gl,9) 150 ml (M) Masto 10 g (M) Tt Ogotem: 38 g /* 41g
53" § s S < Masto 10 g (MI) Kasza jeczmienna 160 g (GI) owoc Bulka pszenna 90 g (Gl) Kw. Nasycone: 8 g /* 9g
=] 2 = = Bulka pszenna 100 g (GI) Buraczki 120 g Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:160,5g /
2 E = g S | Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 ¢ 159 *160,5 / 15¢
| s g §o Pomidor 30 g Safata 10 g Blonnik: 9,9g / *9,9¢g
T:; =R ) o) *pieczen rzymska 75 ¢ *szynka wp. 30 g (Sj) S6d:762 mg / *825¢g
= * *jajko got. 1 szt.(J *wartosci dla diety z dodatkiem
& Posilek wieczorny: owoc, bogatobiatkowym
biszkopty 3 szt. (Gl,J)
Kasza manna na mleku 300 Zupa ryzanka 300 ml Pasta migsna (szynka, jajko, Energia: 2188 kcal
ml(MI,Gl) Pieczen rzymska 2 szt. w sosie Budyn waniliowy | koperek, jogurt) 50 g (ML,Sj) Biatko: 119,8 g
, Szynka wiejska 40 g 170g +80 g (Gl,J) 150 ml (M) szynka wp. 30 g (Sj) Tt. Ogotem: 69 g
g S jajko got. 1 szt. (J) Kasza jeczmienna 180 g (Gl) owoc Masto 15 g (MI) Kw. Nasycone: 24 g
=39 Masto 15 g(MI) Buraczki 120 g Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Wegl./w tym cukry:340 g/28g
2 § Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Bulka pszenna 40 g (GI) Btonnik: 26g
5 ] Bulka pszenna 50 g (Gl) Herbata b/c 200 ml S6d:1316 mg
g ° Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Cukier 15 ¢
Pomidor 40 g Safata 10 g
Posilek wieczorny: owoc,
biszkopty 3 szt. (Gl,J)

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G —gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Bulka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 ¢

satatka warzywna — satata, kapusta
pekinska, pomidor, burak got.,
marchew, sos winegret 40 g

Ziemniaki 180 g
Marchewka got.120 g (Gl)
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g(Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Pomidor 40 g

Positek wieczorny: herbatniki (Gl),
soczek w kartoniku

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Biaty barszcz z kietbasg 300 g Zupa ros6t z makaronem 300 ml Pasztet drobiowy (wyrdb wlasny) 50g | Energia: 2219 kcal
(Sj,GI,MI) (S,Gl,J) Ciasto 60 g (G1,J) Bialko: 105 g
Szynka wiejska 40g(Sj) Kotlet schabowy 85 g (GI,J) owoc Twarozek ze szczypiorkiem 50 g Tt Ogdlem: 51,2 g
Jajko 1 szt. (J) majonez 15 g Ziemniaki 180 g (G1,3) (M) Kw. Nasycone: 23 g
g (GJ) Marchewka got.120 g (Gl) Masto 15 g (M) Wegl./w tym cukry:390 g/27¢
S Masto 15 g (M) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Blonnik: 27g
8 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Bulka pszenna 50 g (GI) S6d:1350 mg
é Butka pszenna 50 g (Gl) Herbata b/c 200 ml
o Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
Cukier 15 ¢ Pomidor 40 g
salatka warzywna — salata, kapusta Positek wieczorny: herbatniki (Gl),
pekinska, pomidor, burakgot., soczek w kartoniku
marchew, sos winegret 40 g
o Biaty barszcz 300 g (GI,MI) Zupa ros6t z makaronem 300 ml Poledwica drobiowa 40g (Sj) Energia: 2203 kcal
P Szynka wiejska 40g (Sj) (S,GlI) Ciasto 60 g Twarozek z natka pietruszki Biatko: 104,3 g
3 Jajko 1 szt. (J) Schab w sosie 85 g + 80 g (GI) Owoc (wyr.wlasny) 50 g (MI) Tt. Ogdtem: 50,7 g
5 - g Masto 15 g (M) Ziemniaki 180 g (G1,J) Masto 15 g (M) Kw. Nasycone: 22,2 g
g = < E Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Marchewka got.120 g (Gl) Pieczywo pszenno-zytnie 70g(Gl) Wegl./w tym cukry:381 g/27g
R % S z Butka pszenna 50 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Butka pszenna 50 g (Gl) Btonnik: 27g
: g E < Herbata b/c 200 ml Herbata b/c 200 ml So6d:1350 mg
25 | 2 g Cukier 15 g Cukier 15 g
- > = satatka warzywna — safata, kapusta Pomidor 40 g
:f a g pekinska, pomidor, burak got., Posilek wieczorny: herbatniki (GI),
° % marchew, sos winegret 40 g soczek w kartoniku
¥ | = Biaty barszcz 250 g (GI,MI) Zupa ros6t z makaronem 250 ml Poledwica drobiowa 30g (Sj) Energia: 1130 kcal / *1180 kcal
22 Szynka wiejska 30g (Sj) (S,G1,J) Ciasto 60 g Twarozek z natka pietruszki Bialko: 45 g/ *64 g
$g g £ |Jajkolszt (J) majonez 10 g (G,J) | Schab w sosie 75 g +80 g (GI) Owoc (wyr.wlasny) 40 g (MI) E,'v_oﬁgi;‘?éfez: o g /141919
2% | S | £S5 |Maslolsg (M) Ziemniaki 160 g (G1,9) Masto 05 g (MI) Wegl.Aw tym cukry:174 g / 189
&7z § &S g Bulka pszenna 100 g (GI) Marchewka got.120 g (Gl) Bulka pszenna 100 g (GI) *174 /189
E 3 § $ $ | Herbatab/c 200 ml Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Btonnik: 10g / *10g
= = '§ éo satatka warzywna — satata, kapusta Cukier 15 g S6d:753 f“(?l/ ;5309 dodatk
2 g pekinska, pomidor, burak got., *schab pieczony 75 g Pomidor 30 g b‘;va;t‘g;f;iksw 1i§yz odatkiem
S marchew, sos winegret 30 ¢ Posilek wieczorny: herbatniki (Gl), ¢ Y
soczek w kartoniku
Bialy barszcz z kietbasg 300 g Zupa ros6t z makaronem 300 ml Pasztet drobiowy (wyrdb wiasny) 50g | Energia: 2219 kcal
(J,GI,MI) (5,6l Ciasto 60 g (GlI) Biatko: 105 g
Szynka wiejska 40g (Sj) Kotlet schabowy 2 szt. 170 ¢ Owoc Twarozek ze szczypiorkiem Tt Ogdlem: 51,2 g
Jajko 1szt. (J) majonez 159 (G,J) | (GI,J) (GLI) (wyr.wlasny) 50 g (MI) Kw. Nasycone: 23 g

Wegl./w tym cukry:390 g/27¢
Blonnik: 27g
S6d:1350 mg

*Skréty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadfospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Satatka jarzynowa 1009 (G,J)
Masto 15 g (M)

Chleb petnoziarnisty 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g

ziemniaki 180 g
suréwka z kap. pekinskiej 120 g
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Butka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g

Ogorek 40 g

Posilek wieczorny: jogurt owocowy
100 ml, chrupki kukurydziane

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Platki cynamonowe na mleku 300 Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml Schab pieczony (wyr6b wiasny) 40 g Energia: 2200 kcal
ml (MI,GI)* (Gl Ciasto 60 g Szynkawp. 309 (Sj) Biatko: 103,3 g
Szynka z indyka 30 g (Sj) Kurczak w sosie 100 g + 80 g (GI) Owoc Masto 15 g (MI) Tt Ogodtem: 50 ¢
< Ser zolty 30 g (MI) ziemniaki 180 g (GlJ) Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kw. Nasycone: 22,7 g
§ Satatka jarzynowa 100 g (G,J) suréwka z kap. pekinskiej 120 g Bulka pszenna 50 g (Gl) We;gl.{w tym cukry:323 g/26¢g
3 Masto 15 g (M) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Blonnik: 27g
§ Chleb petnoziarnisty 70g(Gl) Cukier 15 g S6d:1345 mg
o Butka pszenna 50 g (Gl) Ogoérek 40 g
Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g
Positek wieczorny: jogurt owocowy
100 ml, chrupki kukurydziane
Platki cynamonowe na mleku 300 Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml Schab pieczony (wyr6b wiasny) 40 g Energia: 2180 kcal
g ml (MI,GI) (Gl Ciasto 60 g Szynkawp. 309 (Sj) Biatko: 104 g
&;’ Szynka z indyka 30 g (Sj) Kurczak w sosie 100 g + 80 g (Gl) Owoc Masto 15 g (MI) Tt. Ogdtem: 48,1 g
] s Ser homog. 50 g (MI) ziemniaki 180 g (Gl,J) Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kw. Nasycone: 22 g
S © . 3 Satatka jarzynowa lekkostrawna suréwka z kap. pekinskiej 120 g Bulka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:320 g/269
& § 5 § 100g (ML) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Btonnik: 279
& e g | = Maslo 15 g (MI) Cukier 15 g S6d:1320 mg
== | T g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Pomidor 40 g
£Ex | = Bulka pszenna 50 g (Gl)
n QD =4 Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Posilek wieczorny: jogurt owocowy
: % § 100 ml, chrupki kukurydziane
g & | B Platki cynamonowe na mleku 250 Zupa pomidorowa z ryzem 250 ml Schab pieczony (wyrob wiasny) 30 g Energia: 1125 kcal / *1290 kcal
g | 5 ml (MI,GI) (Gl Ciasto 60 g Szynkawp. 309 (Sj) Bialko: 55 g/ *74 g
= 2 | Szynkaz indyka 30 g (Sj) Kurczak w sosie 80 g + 80 g (GI) Owoc Masto 10 g (MI) E' O,ﬁ(’{em' 39g/* 459
5 | S | =5 | Serhomog. 40 g (Ml ziemniaki 160 GlJ Bulka pszenna 100 g (GI) w. Nasycone: 9 9 /* 119
3 ‘E‘ 3 5 g & i g g (M) g o (Gl,J) p g Wegl./w tym cukry:163 g / 159
e 2 &S g | Salatka jarzynowa lekkostrawna suréwka z kap. pekinskiej 120 g Herbata b/c 200 ml *163 / 159
2 Z o ) s | 80g (MIJ) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 ¢ Blonnik: 10g / *10g
/= | o =8 S | Masto 10g (MI) Pomidor 30 g S6d:761 mg / *840g _
= B Bulka pszenna 100 g (GI) *kurczak got. 80 g *wartosci dla diety z dodatkiem
& * . . " - bogatobiatkowym
= Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 Posilek wieczorny: jogurt owocowy
15 100 ml, chrupki kukurydziane
Platki cynamonowe na mleku 300 Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml Schab pieczony (wyrdb wiasny) 40 g Energia: 2210 kcal
ml (MI,GI) (G Ciasto 60 g Szynka wp. 309 (Sj) Bialtko: 103,3 g
Szynka z indyka 30 g (Sj) Kurczak w sosie 2 szt. 200 g + 80 g Owoc Masto 15 g (M) Tt. Ogotem: 50 g
Ser z6tty 30 g (MI) (G (Gl,) Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kw. Nasycone: 22,7 g

Wegl./w tym cukry:323 g/26g
Btonnik: 27g
S6d:1345 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




