duszenie

Posilek wieczorny: biszkopty 3
szt., owoc

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Platki zytnie na mleku 300 ml Zupa barszcz biaty 300 ml (Gl,J,MlI) Ser topiony 40 g (M) Energia: 2040 kcal
(MIL,GI) Piers z indyka sosie warzywnym Serek homog. Jajko ¥ (J) Biatko: 88 g
Szynka wiejska 409 (Sj) 859 +80g (Gl) waniliowy 1509 Masto 15 g (M) Tt Ogélem: 44 g
< Masto 15 g (M) ryz 1809 (M) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Kw. Nasycone: 20 g
2 Pieczywo pszenno-zytnie 70g(Gl) marchewka got. 120 g owoc Butka pszenna 40 g (GI) Wegl./w tym cukry:230 g/25¢g
E Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Btonnik: 24g
3 Herbata b/c 200 ml Cukier 15 ¢ S6d:1360 mg
o Cukier 15 g Obrobka termiczna: gotowanie, Pomidor 40 g
Safata 10 g duszenie
Posilek wieczorny: biszkopty 3
szt., owoc
Platki zytnie na mleku 300 ml Zupa barszcz biaty 300 ml (Gl,J,MlI) Szynka z indyka 40 g (M) Energia: 2032 kcal
- (MIL,GI) Pier$ z indyka sosie warzywnym Serek homog. Jajko ¥ (J) Biatko: 89 g
S Szynka wiejska 40g (Sj) 859 +80g(Gl) waniliowy 1509 Masto 15 g (M) Tt. Ogotem: 44 g
3 © Masto 15 g (M) Ziemniaki 180 g (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Kw. Nasycone: 20 g
5 © % Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) marchewka got. 120 g owoc Bultka pszenna 40 g (Gl) We;gl./yv tym cukry:230 g/25g
@ = 5 Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Btonnik: 24g
B/ N < Herbata b/c 200 ml Cukier 15 ¢ S6d:1360 mg
=3 < Cukier 15 g Obrobka termiczna: gotowanie, Pomidor 40 g
53 | & - Satata 10 g duszenie
EY | N
=2 | B i
< 9 'z Posilek wieczorny: biszkopty 3
e | 9 szt., owoc
e F ) Platki zytnie na mleku 250 ml Zupa barszcz biaty 250 ml (Gl,J,Ml) Szynka z indyka 30 g (M) Energia: 1004 kcal / *1101 kcal
ES S (MIL,GI) Pier$ z indyka sosie warzywnym Serek homog. Jajko ¥ (J) Biatko: 47 g/ *64 g
i E < 2 Szynka wiejska 30g (Sj) 759 +80g (Gl) waniliowy 150g Masto 10 g (MI) Tt. Ogotem: 38 g /* 44¢
§ = =S = | Masto 10 g (MI) Ziemniaki 180 g (Ml Bulka pszenna 90 g (Gl) Kw. Nasycone: 9 g /* 119
2z 22 2 | Bulka pszenna 90 g (GI) marchewka got. 120 ¢ owoc Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:173 g / 18g
'g = % ¥ § | Herbatab/c 200 ml Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 ¢ *173/ 159
= Z8 | SaltalOg Pomidor 30 g Blonnik: 10g / *10g
£ S ™ | * Szynka wiejska 30g (Sj) *piers z ind. got. 75 ¢ *szynka z indyka. 30 g (Sj) S6d:753 mg / *830g
5‘ * Obrobka termiczna. gotowanie, *wartosci dla diety z dodatkiem

bogatobiatkowym

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Platki zytnie na mleku 300 ml
(MI1,GI)

Szynka wiejska 80g (Sj)

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 ¢

Salata 10 g

Zupa barszcz biaty 300 ml (Gl,J,MlI)
Piers z indyka sosie warzywnym
170 g +80 g (Gl)

Ziemniaki 180 g

marchewka got. 120 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: gotowanie,
duszenie

Serek homog.
waniliowy 1509
(M)

owoc

Ser topiony 40 g (Ml)

Jajko 1szt. (J)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Pomidor 40 ¢

Posilek wieczorny: biszkopty 3
szt., owoc

Energia: 2181 kcal

Biatko: 99 g

Tt Ogolem: 47 g

Kw. Nasycone: 19 g
Wegl./w tym cukry:323 g/269
Btonnik: 23¢g

S6d:1505 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Bulka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g

pomidor 40 g dzem 30 g

Obrébka termiczna: gotowanie,
duszenie

(Gl)

Bulka pszenna 40 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g
Rzodkiewka 40 g

Posilek wieczorny: patki
kukurydziane 3 szt., owoc

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
Platki zytnie na mleku 300 ml Zupa barszcz czerwony 300 ml (S,Gl) Schab pieczony (wyrdb wiasny) Energia: 1991 kcal
(MI,GI) Zapiekanka makaronowa z warzywami | Jogurt owocowy 409 Biatko: 88 g
Szynka wiejska 40 g i serem mozzarella270g (GI,J,Ml) 100 ml Masto 15 g (M) Tt. Ogotem: 50 g
< Maslo 15 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml biszkopty Pieczywo pszenno-zytnie 60g Kw. Nasycone: 20 g
2 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) (MI,GIL,J) (Gl Wegl./w tym cukry:285 g/20g
E Bulka pszenna 50 g (Gl) Obrébka termiczna: gotowanie, Bulka pszenna 40 g (Gl) Blonnik: 25g
b= Herbata b/c 200 ml pieczenie Herbata b/c 200 ml S6d:1258 mg
o Cukier 15 g Cukier 15 g
pomidor 40 g dzem 30 g Rzodkiewka 40 g
Posilek wieczorny: patki
kukurydziane 3 szt., owoc
Platki zytnie na mleku 300 ml Zupa barszcz czerwony 300 ml (S,Gl) Schab pieczony (wyrdb wiasny) Energia: 1921 kcal
(MIL,GI) Makaron z polewa jogurtowo — Jogurt owocowy 409 Biatko: 90 g
g Szynka wiejska 40 g bananowg (180 g + 160 g) (Gl,J,MI) 100 ml Masto 15 g (M) Tt Ogélem: 42 g
s s Masto 15 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml biszkopty Pieczywo pszenno-zytnie 60g Kw. Nasycone: 17 g
§ 2 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) (MIL,GL,J) (Gl Wegl./w tym cukry:285 g/20g
g S z Bulka pszenna 50 g (Gl) Obrébka termiczna. gotowanie Bulka pszenna 40 g (Gl) Btonnik: 25g
2 ﬁ 4 Herbata b/c 200 ml Herbata b/c 200 ml S6d:1258 mg
=5 | . 3 Cukier 15 g Cukier 15 g
2 = = pomidor 40 g dzem30g Satata 10 g
ES | 8 Posilek wieczorny: patki
< @ 2 kukurydziane 3 szt., owoc
b ‘% Platki zytnie na mleku 250 ml Zupa barszcz czerwony 250 ml (S,Gl) Schab pieczony (wyrdb wilasny) Energia: 1002 keal / *1170 kcal
2 S |3 (MI1,GI) Makaron z polewg jogurtowo — Jogurt owocowy 309 Biatko: 48 9/ *602
£z |1 > | Szynka wiejska 30 g bananowa (180 g + 160 g) (GLJ,MI) | 100 ml Masto 10 g (MI) T Ogolem: 409 /* 459
&= ) © . Kw. Nasycone: 8 g /* 10g
s€ | & S5 = | Maslo 10 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml biszkopty Butka pszenna 90 g (Gl) Wegl./w tym cukry:160 g / 17g
g | & 2= & | Butka pszenna 90 g (GI) (MI,GL,J) Herbata b/c 200 ml *160 / 189
§ 2 % ¥ § | Herbatab/c 200 ml  Cukier 15 g *ser homog. 100 g Cukier 15 g Blonnik: 119/ *11g
| = S8 2| pomidor 40g dzem30g Salata 10 g S6d:745 mg / *818g A
G g Obrébka termiczna: gotowanie *szynka drobiowa 30 g (Sj) *wartosci dla diety z dodatkiem
E X *jajko got. 1 szt. (J) : . : bogatobiatkowym
& Posilek wieczorny: patki
e kukurydziane 3 szt., owoc
Platki zytnie na mleku 300 mI(MI,GI) | Zupa barszcz czerwony 300 ml (S,Gl) Schab pieczony (wyrdb wiasny) Energia: 2105 kcal
Szynka wiejska 40 g Zapiekanka makaronowa z warzywami | Jogurt owocowy 409 Biatko: 120 g
Jajko 1 szt. (J) i serem mozzarella270g (Gl,J,Ml) 100 ml szynka drobiowa 40 g (Sj) Tt. Ogdtem: 49 g
Maslo 15 g(Ml) Pulpet 85 g (GI,J) biszkopty Masto 15 g (M) Kw. Nasycone: 18 g
Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml (MI,GL,J) Pieczywo pszenno-zytnie 60g Wegl./w tym cukry:290 g/21g

Blonnik: 23g
S6d:1300 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




duszenie

naturalny
100 ml (M), herbatniki

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Kakao na mleku 250 ml (M) Zupa pomidorowa z makaronem 300 Paprykarz z tososiem got. Energia: 1950 kcal
Ser biaty ze szczypiorkiem 50 g (MI) | ml (GI,J,MI) Kisiel malinowy (wyr. wt.) 60 g (R) Biatko: 82 g
Masto 15 g(MI) Kurczak pieczony 120g 150 ml Masto 15 g (M) Tt. Ogotem: 44 g
Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Ziemniaki 180 g owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g Kw. Nasycone: 18 g
g Butka pszenna 50 g (Gl) Suréwka z kap. pekinskiej 120 g ch Wegl./w tym cukry:304 g/25¢
s Herbata b/c 200ml  Cukier 15 ¢ Kompot owocowy z cukrem 200 ml Butka pszenna 40 g (Gl) Btonnik: 24g
b Papryka czerwona 40 g Herbata b/c 200 ml S6d:1330 mg
§ Obrébka termiczna: gotowanie, Cukier 15 g
pieczenie Safata 10 g
Posilek wieczorny: jogurt
naturalny
100 ml (M), herbatniki
Platki kukurydziane na mleku 300 ml | Zupa pomidorowa z makaronem 300 Paprykarz z tososiem got. Energia: 1940 kcal
(MI) ml (S,Gl1,J,MI) Kisiel malinowy (wyr. wt.) 60 g (R) Biatko: 83 g
s Ser biaty z koperkiem 50 g (MI) Kurczak w sosie 120g + 80 g (Gl) 150 ml Masto 15 g (M) TL Ogdlem: 43 g
2 © Masto 15 g (MI) Ziemniaki 180 g owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g Kw. Nasycone: 18 g
§ s Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Suréwka z kap. pekinskiej 120 g (Gl Wegl./w tym cukry:304 g/26¢
S g Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Butka pszenna 40 g (Gl) Btonnik: 24g
g = kS Herbata b/c 200 ml Herbata b/c 200 ml Cukier 159 | Sod:1320 mg
R % < Cukier 15 ¢ Obrébka termiczna: gotowanie, Satata 10 g
: g - Pomidor 30 g duszenie
23 $ Posilek wieczorny: jogurt
=9 % naturalny
=8 | Z 100 ml (M), herbatniki
£ | 2 < Platki kukurydziane na mleku 250 ml | Zupa pomidorowa z makaronem 250 Paprykarz z tososiem got. Energia: 1000 kcal / *1120 keal
23 12 3 (MI) ml (S,Gl,J,Ml) Kisiel malinowy (wyr. wh) 60 g (R) Biatko: 49 g g ;*65/g "
£EZ |3 § | Serbialy z koperkiem 40 g (M) Kurczak w sosie 100g + 80 g (G) 150 ml Maslo 10 g (MI) K Socytore o 4 L1g
F | O - S Masto 10 g (MI) Ziemniaki 160 g owoc Butka pszenna 90 g (Gl) Wegl./w tym cukry:160 g / 16g
o = S Bulka pszenna 90 g (Gl) Suréwka z kap. pekinskiej 120 g Herbata b/c 200 ml *160 / 16g
&7z & §‘ Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 ¢ Blonnik: 10g / *10g
8= e S Pomidor 30 g Satata 10 g S6d:759 mg / *833g _
= == *kurczak got. 70 g * Szynka drobiowa 30 g (Sj) *wartosci dla diety 2 dodatkiem
s - " .. . bogatobiatkowym
= S szynka wiejska 30 g (Sj) Posilek wi TTo0un
a3 “§ Obrobka termiczna: gotowanie, Losilek wieczorny: Jogur
=

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Platki kukurydziane na mleku 300 ml
(M)

Ser biaty ze szczypiorkiem 50 g (M)
szynka wiejska 30 g (Sj)

Masto 15 g(MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Bulka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g
Papryka czerwona 30 g

Zupa pomidorowa z makaronem 300
ml (S,Gl,J,MI)

Kurczak pieczony 120g

Ziemniaki 180 g

Suréwka z kap. pekinskiej 120 g
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: gotowanie,
pieczenie

Kisiel malinowy
150 mli
owoc

Paprykarz z tososiem got.
(wyr. wt) 60 g (R)

Szynka drobiowa 30 g (Sj)
Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g
(G

Bulka pszenna 40 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 ¢

Salata 10 g

Posilek wieczorny: jogurt
naturalny

100 ml (M), herbatniki

Energia: 2109 kcal

Biatko: 110 g

Tt Ogotem: 49 g

Kw. Nasycone: 20 g
Wegl./w tym cukry:304 g/25g
Btonnik: 23¢g

S6d:1450 mg

*Skréty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadfospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Butka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 ¢

pomidor 40 g

Obrébka termiczna: gotowanie,
duszenie

Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g
Satata 10 g

Posilek wieczorny: danonek,
biszkopty 3 szt. (GI,J)

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Platki jeczmienne na mleku 300 ml Zupa jarzynowa 300 g (Gl) Pasztet drobiowy (wyrdb wilasny) | Energia: 2039 kcal
(MIL,GI) Bitka wp. w sosie 85 g + 80g (Gl) Serek (Gl Biatko: 89 g
Pasta z zielonego groszku i jajka 60 g | Kasza gryczana niepalona 180 g homogenizowany z | Masto 15 g (M) TL Ogdlem: 61 g
o J,6) Surdéwka z biatej kapusty 120 g brzoskwinig Pieczywo pszenno-zytnie 60g Kw. Nasycone: 23 g
2 Maslo 15 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml (wyrob wiasny) (Gl Wegl./w tym cukry:390 g/29¢g
E Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) 150 g (MI) Bulka pszenna 40 g (Gl) Blonnik: 26g
§ Bulka pszenna 50 g (Gl) Obrébka termiczna: gotowanie, Herbata b/c 200 ml S6d:1320 mg
o Herbata b/c 200 ml duszenie Cukier 15 g
Cukier 15¢ Safata 10 g
pomidor 40 g Posilek wieczorny: danonek,
biszkopty 3 szt. (Gl,J)
Platki jeczmienne na mleku 300 ml Zupa jarzynowa 300 g (Gl) Poledwica drobiowa 40 g (Sj) Energia: 2010 kcal
(MIL,GI) Bitka wp. w sosie 85 g + 80g (Gl) Serek Masto 15 g (M) Bialko: 92 g
g . Szynka wiejska 40 g Kasza gryczana niepalona 180 g homogenizowany z | Pieczywo pszenno-zytnie 60g Tt Ogolem: 57 ¢
§ S Maslo 15 g (MI) Brokut na parze 120 g brzoskwiniag (Gl Kw. Nasycone: 20 g
E g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml (wyrdb wiasny) Bulka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:335 g/27g
S o § Bulka pszenna 50 g (Gl) 150 g (MI) Herbata b/c 200 ml Btonnik: 25 g
& = X Herbata b/c 200 ml Obrébka termiczna: gotowanie, Cukier 15 g S6d:1300 mg
ﬁ % - Cukier 15 g duszenie Safata 10 g
g = - pomidor 40 g Posilek wieczorny: danonek,
g § 3 biszkopty 3 szt. (GI,J)
= g‘ @ i Platki jeczmienne na mleku 250 ml Zupa jarzynowa 250 g (Gl) Poledwica drobiowa 30 g (Sj) Energia: 998 kcal / *1190 kcal
< e § (MIL,GI) Bitka wp. w sosie 75 g + 80g (Gl) Serek Masto 10 g (MI) Biatko: 55g/*73 g
= N 8 < Szynka wiejska 30 g Kasza gryczana niepalona 180 g homogenizowany z | Bulka pszenna 90 g (Gl) Tt. Ogotem: 38 g /* 41g
Es § S Masto 15 g (MI) Brokut na parze 120 g brzoskwinig Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 8 g /* 9g
S 2 N £ 3 Bulka pszenna 90 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml (wyréb wilasny) Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:160 g /159
3 § Rz Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g 150 g (M) Safata 10 g *165/ 159
5 2 chs pomidor 40 g *hitka wp.. 75 ¢ Btonnik: 9,5g / *9,5g
|5 = * Poledwica drobiowa 30 g (Sj) | S6d:762 mg / *825g
a = =X *jajko got. 1 szt. (J) Obrobka termiczna: gotowanie, *warto$ci dla diety z dodatkiem
= § duszenie Posilek wieczorny: danonek, bogatobiatkowym
E- S biszkopty 3 szt. (GI,J)
Platki jgczmienne na mleku 300 Zupa jarzynowa 300 g (Gl) Pasztet drobiowy (wyrdb wlasny) | Energia: 2133 kcal
mi(MI,Gl) Bitka wp. w sosie 2 szt. 170 g + 80g Serek ((e])] Biatko: 119 g
Pasta z zielonego groszku i jajka 60 g | (GI) homogenizowany z | Polgdwica drobiowa 40 g (Sj) Tt Ogétem: 70 g
J,G) Kasza gryczana niepalona 180 g brzoskwinig Masto 15 g (M) Kw. Nasycone: 24 g
Szynka wiejska 40 g Suréwka z bialej kapusty 120 g (wyrdb wiasny) Pieczywo pszenno-zytnie 609 Wegl./w tym cukry:340 g/28¢g
Masto 15 g(Ml) Kompot owocowy z cukrem 200 ml 150 g (M) (GI) Blonnik: 26g
Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Butka pszenna 40 g (GI) S6d:1326 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




duszenie

Grissini 2 szt. (Gl)
owoc

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
Kasza manna na mleku 300 ml Zupa ziemniaczana 300 ml (GI) Szynka krolewska 40 g (Sj) Energia: 1935 kcal
(MI,GI) Kurczak w sosie meksykanskim Ciasto wyr6b Masto 15 g (M) Biatko: 95 g
Pasta rybna 60 g (MI,R) (mielone migso z kurczaka, fasola wiasny Pieczywo pszenno-zytnie 60g Tt. Ogotem: 44 g
Masto 15 g (MI) czerwona, kukurydza, marchewka, sos | 60 g (Gl) (Gl Kw. Nasycone: 18 g
g Chleb petnoziarnisty 70g (Gl) pomidorowy) 180 g Sok jabtkowy w Bulka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:325 g/26g
% Butka pszenna 50 g (Gl) ryz 180 g kartoniku 200 ml Herbata b/c 200 ml Btonnik: 24g
ke Cukier 15 ¢ Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g S6d:1350 mg
S ogorek 40 g Pomidor 40 g
Obrébka termiczna: gotowanie,
duszenie Posilek wieczorny: paluch
Grissini 2 szt. (Gl)
owoc
Kasza manna na mleku 300 ml Zupa ziemniaczana 300 ml (GI) Szynka krolewska 40 g (Sj) Energia: 1930 kcal
S (MIL,GI) Gulasz drobiowy 180 g (Gl) Ciasto wyrob Masto 15 g (M) Biatko: 95 g
= Twarog 60 g (MI) ryz 180 g wilasny Pieczywo pszenno-zytnie 60g Tt Ogélem: 44 g
g oo Masto 15 g (MI) marchew got. 120 g (Gl) 60 g (Gl) (GI) Kw. Nasycone: 18 g
%S E Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Sok jabtkowy w Bulka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:324 g/26g
25 3 Buitka pszenna 50 g (GI) kartoniku 200 ml Herbata b/c 200 ml Btonnik: 23,2g
-5 =< Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Obrobka termiczna: gotowanie, Cukier 15 g S6d:1350 mg
3 | 3 3 Safata 10 g duszenie Pomidor 40 g
E § § Positek wieczorny: paluch
= o S Grissini 2 szt. (Gl)
S | © owoc
’5; $ g Kasza manna na mleku 250 ml Zupa ziemniaczana 250 ml (Gl) Szynka krolewska 30 g (Sj) Energia: 1009 kcal / *1109 kcal
=N N (MIL,GI) Gulasz drobiowy 160 g (Gl) Ciasto wyrob Masto 10 g (M) Biatko: 49 g/ *65 g
S é < > Twarog 50 g (MI) ryz 160 g wlasny Butka pszenna 90 g (Gl) Tt Ogolem: 38 g /* 44¢g
g’& = 5 S < Masto 15 g (MI) marchew got. 120 g (GI) 60 g (GI) Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g | Kw. Nasycone: 9 g /* 11g
e é % s 32 Buitka pszenna 90 g (Gl) _ Kompot owocowy z cukrem 200 ml Sok ja‘plkowy w Pomidor 30 g Wegl./w tym cukry:159 g /169
'éi = vx S Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g kartoniku 200 ml *160 / 169
= E kS| §o Safata 10 g *migso gulaszowe 75 g * Szynka krélewska 30 g (Sj) Btonnik: 10g / *10g
8 — § < | *szynkawp. 30 g (Sj) _ S6d:759 mg / *833¢g
5 * Obrébka termiczna: gotowanie, Posilek wieczorny : paluch *wartosci dla diety z dodatkiem

bogatobiatkowym

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Kasza manna na mleku 300 ml
(MI1,GI)

Pasta rybna 60 g (MI,R)

szynka wp. 30 g (Sj)

Masto 15 g (MI)

Chleb petnoziarnisty 70g (GI)
Buitka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
ogorek 40g

Zupa ziemniaczana 300 ml (GI)
Kurczak w sosie meksykanskim
(mielone migso z kurczaka, fasola
czerwona, kukurydza, marchewka, sos
pomidorowy) ryz 180 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml
*Kurczak got. 85 g

Obrébka termiczna: gotowanie,
duszenie

Ciasto wyr6b
wilasny

60 g (GI)

Sok jabtkowy w
kartoniku 200 ml

Szynka krolewska 80 g (Sj)
Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g
(G

Bulka pszenna 40 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Pomidor 40 g

Posilek wieczorny:paluch
Grissini 2 szt. (Gl)
owoc

Energia: 2108 kcal

Biatko: 115 g

Tt Ogolem: 48 g

Kw. Nasycone: 20 g

Wegl./w tym cukry:325 g/25¢g
Btonnik: 23¢g

S6d:1450 mg

*Skréty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Kawa zbozowa na mleku 250 ml Zupa krupnik 300 ml (GI) Wafle ryzowe 3 Ser zotty 40 g (M) Energia: 2150 kcal
(MI)* Nale$niki z serem i polewa jogurtowo — | Szt. Masto 15 g (M) Biatko: 95¢
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 60 g | truskawkowg 2 szt.(Gl,J,MI) owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g TL Ogdlem: 44 g
g J,6) Kompot owocowy z cukrem 200 mli ch Kw. Nasycone: 19 g
S Maslo 15 g (MI) Bulka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:303 g/25¢
2 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Obrobka termiczna: gotowanie, Herbata b/c 200 ml Cukier 159 | Blonnik: 23g
E Bulka pszenna 50 g (Gl) smazenie beztluszczowe Satata 10 g S6d:1303 mg
Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g
Papryka czerwona 40 g Posilek wieczorny: Jogurt nat. 90
g (MI), owoc
Platki owsiane na mleku 300 ml Zupa krupnik 300 ml (GI) Szynka drobiowa 40 g (Sj) Energia: 2140 kcal
g (MIL,GI) Nale$niki z serem i polewa jogurtowo — | Wafle ryzowe 3 Masto 15 g (M) Biatko: 95 g
§ Pasta jajeczna z koperkiem i jogurtem | truskawkowg 2 szt.(Gl,J,Ml) szt. Pieczywo pszenno-zytnie 60g Tt Ogdlem: 42 g
S § 60 g (J,MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc (Gl Kw. Nasycone: 18 g
~§n S g Masto 15 g (MI) Butka pszenna 40 g (GI) Wegl./w tym cukry:300 g/24g
S g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Obrébka termiczna: gotowanie, Herbata b/c 200 ml Btonnik: 23g
= % % Butka pszenna 50 g (Gl) smazenie beztiuszczowe Cukier 15 g S6d:1300 mg
5 =2 - Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Safata 10 g
ey | ¢ Pomidor 40 g -
-y = Posilek wieczorny: Jogurt nat. 90
: o :“ g (MI), owoc
°T | o Platki owsiane na mleku 250 ml Zupa krupnik 250 ml (GI) Szynka drobiowa 30 g (Sj) Energia: 1005 kcal / *1100 kcal
== | 2 (MI1,GI) Nale$niki z serem i polewa jogurtowo — | Wafle ryzowe 3 Masto 10 g (MI) Biatko: 48 g/ *64 g
E % N g Pasta jajeczna z koperkiem i jogurtem | truskawkowa 2 szt.(GI,J,MI) szt. Bulka pszenna 90 g (Gl) TL Ogotem: 39 g /* 44g
&5 o £ | 60g@Ml) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 9 g /* 11g
2= &S 5 | Masto 15 g (MI) Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:*163 g /15g
g % ¥ 5 | Butkapszenna 100 g (GI) *nalesnik z serem 1 szt. Satata 10 g . ... 1637159
A =g £ | Herbatab/c 200 ml Cukier 15 g g)‘(é”;;kl IOg,/ /*813%‘3
= © Pomidor 40 g Obrébka termiczna: gotowanie, *Szynka drobiowa 30 g (Sj) od-/o L ms 17eSVE .
= * *warto$ci dla diety z dodatkiem
2 smazenie beztluszczowe Posilek wieczorny: Jogurt nat. 90 bogatobiatkowym
S * Szynka wiejska 40 g (Sj) g (MI), owoc g Y
Platki owsiane na mleku 300 ml Zupa krupnik 300 ml (Gl) Ser zolty 40 g (M) Energia: 2195 kcal
(MIL,GI) Nale$niki z serem i polewa jogurtowo — | Wafle ryzowe 3 Szynka drobiowa 40g(Sj) Biatko: 108 g
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 60 g | truskawkowg 3 szt.(Gl,J,MlI) szt. Masto 15 g (M) Tt Ogélem: 46 g
g J,G) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g Kw. Nasycone: 19 g
2 © o .
23 Szynka wiejska 30 g (Sj) (GI) Wegl./w tym cukry:303 g/25g
=g Masto 15 g (MI) Butka pszenna 40 g (GI) Blonnik: 23g
RS Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Obrobka termiczna: gotowanie, Herbata b/c 200 ml Cukier 159 | S6d:1365 mg
Ee) Bulka pszenna 50 g (Gl) smazenie beztluszczowe Safata 10 g
m .
Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g - - -
Papryka czerwona 40 g W‘L Jogurt nat. 90

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadfospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Platki jaglane na mleku 300 ml (MI)* | Zupa zacierkowa 300 ml (J,Gl) Pasta migsna (szynka, jajko, Energia: 2133 kcal
Szynka wigjska 40 g Kolorowy kociotek (indyk, dynia, Kasza manna z koperek, majonez) 60 g (,Sj,G,J) | Biatko: 96 g
Masto 15 g (MI) marchew, kalafior, brokut) 180 g (GI) | sokiem Masto 15 g (MI) Tt Ogotem: 48 ¢
< Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Kasza bulgur 180 g malinowym Pieczywo pszenno-zytnie 60g Kw. Nasycone: 18 g
3 Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml (GI,MI) (Gl Wegl./w tym cukry:325 g/26g
E Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g owoc Bulka pszenna 40 g (Gl) Blonnik: 25g
§ Pomidor 40 g Obrobka termiczna: gotowanie, Herbata b/c 200 ml S6d:1343 mg
o duszenie Cukier 15 g
Ogorek 40 g
Posilek wieczorny: biszkopty 3
szt. (Gl,J), soczek jabtkowy
Platki jaglane na mleku 300 ml (MI) Zupa zacierkowa 300 ml (J,Gl) Pasta miesna (szynka, jajko, Energia: 2133 kcal
= Szynka wigjska 40 g Kolorowy kociotek (indyk, dynia, Kasza manna z koperek, majonez) 60 g (,Sj,G,J) | Biatko: 96 g
N Masto 15 g (MI) marchew, cukinia) 180 g (GI) sokiem Masto 15 g (M) Tt. Ogdtem: 48 g
E o Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kasza bulgur180 g malinowym Pieczywo pszenno-zytnie 60g Kw. Nasycone: 18 g
g g Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml (GI,MmI) (Gl Wegl./w tym cukry:325 g/26g
D S z Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g owoc Bulka pszenna 40 g (Gl) Btonnik: 25g
2 ﬁ =~ Pomidor 40 g Obrobka termiczna: gotowanie, Herbata b/c 200 ml S6d:1343 mg
= 3 3 duszenie Cukier 15 g
51 E < Salata 10 g
E, & -§ Posilek wieczorny: biszkopty 3
S 9 2 szt. (GI,J), soczek jablkowy
“é s | 3 Platki jaglane na mleku 250 ml (MI) Zupa zacierkowa 250 ml (J,Gl) Pasta migsna (szynka, jajko, Energia: 1027 kcal / *1136 kcal
25 © Szynka wiejska 40 g Kolorowy kociotek (indyk, dynia, Kasza manna z koperek, majonez) 60 g (,Sj,G,J) | Biatko:49 g/ *66 g
ES N z Masto 15 g (M) marchew, cukinia) 160 g (GI) sokiem Masto 10 g (M) Tt. Ogotem: 39 g /* 44g
2 é’ & g 'E 3 | Bulka pszenna 100 g (Gl) Kasza bulgur 160 g malinowym Butka pszenna 90 g (GI) Kw. Nasycone: 9 g /* 11g
§ = k= 5 Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml (GI,MI) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:163 g / 15g
ER= § 3 §0 Pomidor 30 g owoc Cukier 15 g *163/ 159
‘g = = ‘wg S *indyk gotowany 70 g Safata 10 g Btonnik: 10,5g / *10,5g
= B * jajko got. 1 szt. (J) *Szynka z indyka 30 g (Sj) S6d:755 mg / *832¢g
£ Obrobka termiczna: gotowanie, Posilek wieczorny: biszkopty 3 *wartoéci dla diety z dodatkiem
E“ duszenie szt. (GI,J), soczek jablkowy bogatobiatkowym
Ptlatki jaglane na mleku 300 ml (MI) | Zupa zacierkowa 300 ml (J,Gl) Pasta migsna (szynka, jajko, Energia: 2200 kcal
Szynka wigjska 40 g Kolorowy kociotek (indyk, dynia, Kasza manna z koperek, majonez) 60 g (,Sj,G,J) | Biatko: 118 ¢
jajko got. 1 szt. (J) marchew, kalafior, brokut) 180 g (GI) sokiem Szynka z indyka 40 g (Sj) Tt. Ogotem: 49 g
, Masto 15 g (MI) indyk gotowany 80 g malinowym Masto 15 g (M) Kw. Nasycone: 23 g
g S Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kasza bulgur180 g (GI,MI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g Wegl./w tym cukry:335 g/27g
=3 Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc (Gl) Btonnik: 25g
2 § Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Butka pszenna 40 g (GI) S6d:1364 mg
g = Pomidor 40 g Obrébka termiczna: gotowanie, Herbata b/c 200 ml
g ° duszenie Cukier 15 g
Ogorek 40 g
Posilek wieczorny: biszkopty 3
szt. (Gl,J), soczek jabtkowy

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Platki jeczmienne na mleku 300 ml Zupa roso6t z makaronem 300 ml (Gl,J) Szynka wp. 40 g (Sj) Energia: 1958 kcal
(MI,Gh* Kotlet z piersi kurczaka 85 g(Gl,J) Galaretka Masto 15 g (M) Biatko: 90 g
Serek homog. 60 g (MI) Ziemniaki 180 g morelowa Pieczywo pszenno-zytnie 60g TL Ogdlem: 63 g
Masto 15 g (MI) Buraki got. 120 g 150 ml ch Kw. Nasycone: 23 g
g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Owoc Bulka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:280 g/26g
% Butka pszenna 50 g (Gl) Herbata b/c 200 ml Btonnik: 23 g
z Cukier 15 g Obrébka termiczna: gotowanie, Cukier 15 g S6d:1353 mg
£ Papryka czerwona 409 dzem30g | smazenie Ogorek kiszony 40 g
Posilek wieczorny: Grissini —
chrupigce paluchy peloziarniste
2 szt. (Gl) , owoc
Platki jeczmienne na mleku 300 ml Zupa ros6t z makaronem 300 ml (Gl,J) Szynka wp. 40 g (Sj) Energia: 1921 kcal
- (MLLGI) Pier$ z kurczaka w sosie 859 +80g Galaretka Masto 15 g (M) Biatko: 90 g
S Serek homog.60 g (MI) (Gl morelowa Pieczywo pszenno-zytnie 60g Tt. Ogdtem: 59 g
z g Maslo 15 g (MI) Ziemniaki 180 g 150 mli (Gl Kw. Nasycone: 20 g
_g © E Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Buraki got. 120 g Owoc Bulka pszenna 40 g (Gl) . We;gl.(w tym cukry:335 g/27¢g
g = 7] Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Cukier 15¢g | Blonnik: 23,1 g
2 3 S Herbata b/c 200 ml Salata 10 g S6d:1300 mg
= g - —~ Cukier 15 g Obrébka termiczna: gotowanie, _ _ _
T N Pomidor 40 g dzem30 g duszenie Posilek wieczorny: Gr|ss.|n| -
E. N 5 chrupiace paluchy pelnoziarniste
s g 2 2 szt. (Gl) , owoc
S | o Platki jgczmienne na mleku 250 ml Zupa ros6t z makaronem 250 ml (Gl,J) Szynka wp. 30 g (Sj) Energia: 998 kcal / *1200 kcal
2 $ o (MIL,GI) Piers z kurczaka 75 g + 80 g (Gl) Galaretka Masto 10 g (M) Biatko: 55g/*73 g
g s 3 > Serek homog.60 g (MI) Ziemniaki 160 g morelowa Bulka pszenna 90 g (Gl) Tt. Ogotem: 37 g /* 41g
S & § s 5 « | Masto 10 g (MI) Buraki got. 120 g 150 ml Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 8 g /* 9g
g = S « S | Bulka pszenna 90 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Owaoc Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:153 g / 14g
g2 S £ S | Herbata b/c 200 ml Salata 10 g *155 / 14g
]2 E g §o Cukier 15 g * piers z kurczaka 75 g(Gl) *Szynka wp. 30 g (Sj) Blonnik: 9,5g / *9,5¢
SIS =8 < | Pomidor 30g dzem30g S6d:762 mg / *825¢
s * *szynka wp. 30 g (Sj) Obrobka termiczna: gotowanie, Posilek wieczorny: Grissini — *warto$ci dla diety z dodatkiem
= duszenie chrupiace paluchy pelnoziarniste | bogatobiatkowym
@ 2 szt. (Gl) , owoc
Platki jeczmienne na mleku 300 ml Zupa ros6t z makaronem 300 ml (Gl,J) Szynka wp. 40 g (Sj) Energia: 2110 kcal
(MIL,GI) Kotlet z piersi kurczaka 2 szt. 170 g Galaretka Ser z6ity 30 g (MI) Bialko: 94 g
Serek homog.60 g (MI) (Gl,9) morelowa Masto 15 g (M) Tt Ogotem: 65 g
. Szynkawp. 40 g (Sj) Ziemniaki 180 g 150 ml Pieczywo pszenno-zytnie 60g Kw. Nasycone: 24 g
£ g Masto 15 g (MI) Buraki got. 120 g Owoc (GI) Wegl./w tym cukry:340 g/28g
=9 Pieczywo pszenno-zytnie 70g( Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Bulka pszenna 40 g (Gl) Blonnik: 23,3g
g o Butka pszenna 50 g (Gl) Herbata b/c 200 ml S6d:1326 mg
g S Herbata b/c 200 ml Obrébka termiczna: gotowanie, Cukier 15 g
g ° Cukier 15 g smazenie Ogorek kiszony 40 g
Papryka czerwona 40 g dzem30g
Posilek wieczorny: Grissini —
chrupiace paluchy pelnoziarniste
2 szt. (Gl) , owoc

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




pieczenie

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
Kawa zbozowa na mleku 200 ml Zupa szczawiowa 300 ml (GI,MlI) Ser zotty 40 g (M) Energia: 2141 kcal
(M) Pieczen rzymska w sosie Jogurt naturalny 90 | Masto 15 g (M) Biatko: 98,6 g
Parowka z szynki na ciepto 2 szt. 859 +80g (GlJ) ml (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g Tt Ogélem: 45 g
g (Sj) Kasza jeczmienna 180 g owoc (Gl Kw. Nasycone: 18,3 g
% Masto 15 g (MI) Surowka z kap. pekinskiej 120 g Bulka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:325 g/269
z Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Cukier 159 | Blonnik: 25¢g
S Butka pszenna 50 g (Gl) Pomidor 40 g S6d:1343 mg
Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Obrobka termiczna: gotowanie,
Ogorek 40 g ketchup 15 g pieczenie Positek wieczorny: pieczywo
Sonko 2 szt. (GI), owoc
Platki ryzowe na mleku 300 ml (MI) | Zupa marchewkowa z kaszg manng 300 Szynka krolewska 40 g (Sj) Energia: 2000 kcal
Parowka z szynki na ciepto 2 szt. ml (Gl) Jogurt naturalny 90 | Masto 15 g (M) Biatko: 98 g
» (Sj) Pieczen rzymska w sosie ml (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g TL Ogoéltem: 432 g
N s Masto 15 g (M) 859 +80g(GlJ) owoc (Gl Kw. Nasycone: 18 g
'g % Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kasza jeczmienna 180 g Bulka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry: 325 g/26g
< z Butka pszenna 50 g (Gl) Suréwka z kap. pekinskiej 120 g Herbata b/c 200 ml Cukier 159 | Blonnik: 25g
5 g 4 Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Pomidor 40 g S6d:1303 mg
@ ﬁ i Safata 10 g ketchup 15 g
- G ™ Obrébka termiczna: gotowanie,
s = c pieczenie Posilek wieczorny: pieczywo
B 3 Sonko 2 szt. (GI), owoc
s é g . Platki ryzowe na mleku 250 ml (MI) Zupa marchewkowa z kaszg manng 250 Szynka krolewska 30 g (Sj) Energia: 1027 kcal / *1136 kcal
- & 3 Parowka z szynki na ciepto 1 szt. ml (GI) Jogurt naturalny 90 | Masto 10 g (M) Biatko: 49 g/ *66 g
E: $ 5 § (Sh) Pieczen rzymska w sosie ml (MI) Bulka pszenna 90 g (Gl) Tt. Ogotem: 39 g /* 44¢
ES 8 §0 Masto 15 g (MI) 759 +80g(Gl,J) owoc Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 9 g /* 11g
gn é § £ 8 Butka pszenna 90 g (Gl) Kasza jeczmienna 180 g Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:163 g / 159
8= N Sy '§ Hert_)ata b/c 200 ml Suréwka z kap. pekinskiej 120 g Pomidor 30 g *163/ 159
- § < Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Btonnik: 10,5g / *10,5¢g
'E = == Safata 10 g *Szynka krolewska 30 g (Sj) S6d:755 mg / *832g
= $ *pieczen rzymska 75 g (Gl,J) *warto$ci dla diety z dodatkiem
£ < * Parowka z szynki na cieplo 1 szt. Posilek wieczorny: pieczywo bogatobiatkowym
5 ;§ (S) Obrobka termiczna: gotowanie, Sonko 2 szt. (Gl), owoc

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Platki ryzowe na mleku 300 ml (MI)
Paréwka z szynki na ciepto 3 szt.
(S))

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Bulka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 ¢

Ogorek 40 g ketchup 15 g

Zupa szczawiowa 300 ml (GI,MI)
Pieczen rzymska w sosie

2 szt.

170g +80g (Gl,J)

Kasza jeczmienna 180 g

Suréwka z kap. pekinskiej 120 g
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrébka termiczna: gotowanie,
pieczenie

Jogurt naturalny 90
ml (MI)
owoc

Ser zolty 40 g (M)

Szynka krolewska 40g(Sj)
Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g
(G

Bulka pszenna 40 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
Pomidor 40 g

Posilek wieczorny: pieczywo
Sonko 2 szt. (Gl), owoc

Energia: 2200 kcal

Biatko: 118 g

TL Ogétem: 49 g

Kw. Nasycone: 23 g

Wegl./w tym cukry:335 g/27g
Blonnik: 25g

S6d:1364 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadfospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Platki kukurydziane na mleku 300 ml
(M)

Szynka z indyka 40 g (Sj)

jajko got. 1 szt. (J)

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Satata 10 g

Zupa brokutowa 300 ml (GI)
Kluski leniwe 270 g (GI,J,MI)

ser homog. 100 g (M)

Suréwka z marchewki i jabtka 120 g
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrébka termiczna. gotowanie

Bultka maslana
(MIL,GI)
owocC

Pasta z tunczyka, jajka i koperku
60 g (J,G,R)

Szynka wp. 40 g (Sj)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g
(G

Butka pszenna 40 g (GI)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 ¢

Pomidor 40 g

Posilek wieczorny: Herbatniki
(GlI), owoc

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Platki kukurydziane na mleku 300 ml | Zupa brokutowa 300 ml (GI) Butka maslana Pasta z tuniczyka, jajka i koperku Energia: 2078 kcal
(M1)* Kluski leniwe 270 g (GI,J,MI) (ML,GI) 60 g (J,G,R) Biatko: 81 ¢
Szynka z indyka 40 g (Sj) Suréwka z marchewki i jabtka 120 g owoc Masto 15 g (MI) Tt Ogolem: 44 g
Maslo 15 g (M) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Pieczywo pszenno-zytnie 60g Kw. Nasycone: 19 g
g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) (Gl Wegl./w tym cukry:335 g/35¢
% Bulka pszenna 50 g (Gl) Obrébka termiczna. gotowanie Bulka pszenna 40 g (Gl) Btonnik: 23,2g
% Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Herbata b/c 200 ml S6d:1340 mg
=] .
g Safata 10 g Cukier 15 g
Pomidor 40 g
Posilek wieczorny: Herbatniki
(GI), owoc
Platki kukurydziane na mleku 300 ml | Zupa brokutowa 300 ml Butka maslana Twarozek z koperkiem 60 g (MI) | Energia: 2052 kcal
- (MI) Kluski leniwe 270 g (GI,J,MI) (MI,GI) Masto 15 g (M) Biatko: 82 g
b © Szynka z indyka 40 g (Sj) Suréwka z marchewki i jabtka 120 g owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g Tt. Ogotem: 44,2 ¢
g s Masto 15 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml (Gl Kw. Nasycone: 18,3 g
= g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Bulka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:330 g/31g
% S < Bulka pszenna 50 g (Gl) Obrobka termiczna: gotowanie Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g | Btonnik: 23g
R 8 3 Herbata b/c 200 ml Pomidor 40 g S6d:1300 mg
= & - Cukier 15 g
g = x Safata 10 g Posilek wieczorny: Herbatniki
8 § 5 (Gl), owoc
S fé 2 Platki kukurydziane na mleku 250 ml | Zupa brokutowa 250 ml Twarozek z koperkiem 50 g (MI) | Energia: 997 kcal / *1106 kcal
T4 | N (MI) Kluski leniwe 250 g (GI,J,MI) Butka maslana Masto 10 g (M) Biatko: 49 g/ *66 g
2 N 8 > Szynka z indyka 30 g (Sj) Suréwka z marchewki i jabtka 120 g (ML,GI) Butka pszenna 90 g (Gl) Tt Ogoélem: 39 g /* 44¢g
g & N © S .« | Maslo 10 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 9 g /* 11g
S é & S E Bulka pszenna 90 g (Gl) Cukier 15 ¢ Wegl./w tym cukry:163 g /15g
§ = = g S | Herbata b/c 200 ml *ser homog. 100 g (MI) Pomidor 30 g *168 /159
g 2 28 ¥ | Cukier15¢ Blonnik: 10,5 / *10,5g
g = — g | SalatalOg Obrobka termiczna: gotowanie *Szynka wp. 30 g (Sj) S6d:750 mg / *8329g
3 * * jajko got. 1 szt. (J) *warto$ci dla diety z dodatkiem
_E—; Posilek wieczorny: Herbatniki bogatobiatkowym
5‘ (GI), owoc

Energia: 2181 kcal

Biatko: 102 g

Tt Ogélem: 53 g

Kw. Nasycone: 20,5 g
Wegl./w tym cukry:344 g/39¢g
Btonnik: 24¢g

S6d:1430 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




