Data Dieta

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Srednie wartosci odzywcze

Podstawowa

IPtatki ryzowe na mleku 300 ml (MI)*
Twardg 60 g (MI)
Masto 15 g (MI)
Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI)
Butka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
Ogorek 40 g

dzem 30 g

Zupa szczawiowa 300 ml (Gl)

Pieczen rzymska pieczona 120g [GL,J]
Kasza jeczmienna 180g, (GI)

Suréwka z kapusty pekinskiej 120 g
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Jogurt nat. 150 ml
(M)

owoc

Szynkawp.40g  (Sj)
Masto 15 g (MI)
Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (GI)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g
Satata 10 g

Posilek wieczorny: pieczywo Sonko 2
szt. (Gl), owoc

Energia: 1950 kcal

Biatko: 91 g

Tt Ogoétem: 63 g Kw.
Nasycone: 23 g

Wegl./w tym cukry:340 g/28g
Blonnik: 23 g

S6d:1370 mg

Lekkostrawna

IPtatki ryzowe na mleku 300 ml (MI)
Twardg 60 g (MI)
Masto 15 g (MI)
Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g
Pomidor 40 g

dzem 30 g

Zupa ziemniaczana 300 ml (Gl)
Pieczen rzymska gotowanal20g[GL,J]
Kasza jeczmienna 180gt. (GI)

Brokut na parze 120 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Jogurt nat. 150 ml
(MI)

owoc

Szynkawp. 40g  (Sj)
Masto 15 g (MI)
Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (GI)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g
Satata 10 g

Posilek wieczorny: pieczywo Sonko
2 szt. (Gl), owoc

Energia: 1963 kcal

Biatko: 96 g

Tt Ogoétem: 60 g Kw.
Nasycone: 20 g

Wegl./w tym cukry:335 g/27g
Btonnik: 23,1 g

S6d:1300 mg

Bogdanowicza ul. Nieklanska 4/24, 03-924
2025,01.27 poniedziatek

\Warszawa

1I rok zycia

Szpitala Dziecigcego im. prof. dr. med. J.
*dodatek dla diety bogatobialk.

Platki ryzowe na mleku 300 ml (MI)
Twardg 60 g (MI)

Masto 15 g (MI)

Butka pszenna 100 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
Pomidor 40 g

dzem 30 g

*szynka wiejska 40 g (Sj)

™ Jajko got. % szt. (J)

Zupa ziemniaczana 300 ml (Gl)
Pieczen rzymska gotowana 120g.[GL,J]
Kasza jeczmienna 180g.(Gl,)

Brokut na parze 120 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

*mieso gulaszowe 85 g

Jogurt nat. 150 ml
(M)

owoc

Szynkawp. 409 (Sj)
Masto 15 g (MI)

Butka pszenna 100 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g

Safata 10 g

* Szynkawp. 409 (Sj)

Positek wieczorny: pieczywo Sonko 2
szt. (Gl), owoc

Energia: 998 kcal / #1200 kcal

Biatko: 55g/*73 g

Tt. Ogoétem: 37 g /* 419 Kw.

Nasycone: 8 g /* 9g

Wegl./w tym cukry:153 g /149
*155/14g

Btonnik: 9,5g / *9,5¢

S6d:762 mg / *825g

*wartosci dla diety z dodatkiem

bogatobialkowym

wa

Bogaobiatkowa
Oparzenio

Ptatki ryzowe na mleku 300 ml (MI)
Twarog 60 g (MI)

Szynka wiejska 40 g

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Ogorek 40 g

dzem 30 g

Zupa szczawiowa 300 ml (Gl)

pieczen rzymska pieczonal20g [GL,J]
Kasza jeczmienna 180g (GI)

Brokut na parze 120 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Jogurt nat. 150 ml
(MI)

owoc

Szynkawp. 40g  (S))

Ser 201ty 40 g (M)

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Safata 10 g

Energia: 2105 kcal

Biatko: 94 g

Tt Ogotem: 65 g Kw.
Nasycone: 24 g

Wegl./w tym cukry:340 g/28g
Btonnik: 23,39

S6d:1326 mg

*Skroty alergenow: Ml - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
Kasza manna na mleku 300 ml (MI,Gl)*|Zupa brokutowa 300 ml Ser topiony 40 g (MI) Energia: 2181 kcal
Pasztet drobiowy 50 g (GI,Sj,Ml) Kluski leniwe z wody (GLMI) Serek Jajko got. ¥ szt. (J) Biatko: 78 g
Masto 15 g (MI) Surowka marchewka z jablkiem 130g homogenizowany z Masto 15 g (MI) Tt. Ogotem: 47 g
« Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml brzoskwinig (wyrdbPieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kw. Nasycone: 20 g
3 Bultka pszenna 50 g (Gl) wiasny) 1509 (MI) Butka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:303 g/259
H Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Herbata b/c 200 ml Btonnik: 23g
z cytryna % plastra Cukier 15 ¢ S6d:1380 mg
g Papryka czerwona 40 g Pomidor 40 g
Posilek wieczorny: Ciastka
wielozbozowe Witanella 4 szt.
(GI,3,MI), owoc
Kasza manna na mleku 300 ml (MI,Gl) [Zupa brokutowa 300 ml Szynka drobiowa 409 (Sj) Energia: 2188 kcal
Szynka hetmanska 40g (Sj) Kluski leniwe z wody (GI,ML) Serek Jajko got. ¥ szt. (J) Biatko: 78,3 g
é Masto 15 g (MI) surowka marchewka z jabtkiem 130g homogenizowany Masto 15 g (MI) Tt Ogotem: 479
< g Pieczywo pszenno-zytnie 70g(Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml z brzoskwinig Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kw. Nasycone: 20 g
. %‘ § Butka pszenna 50 g (Gl) (wyrdb wiasny)  [Bulka pszenna 50 g (GI) Wegl./w tym cukry:310 g/269
g s 3 Herbata b/c 200 ml 150g (M) Herbata b/c 200 ml Btonnik: 23g
g2 = Cukier 15 g cytryna Y4 plastra Cukier 15 g S6d:1380 mg
=2 | L |3 Pomidor 40 g Pomidor 40 g
e 2 | 5 Obrébka termiczna: gotowanie, Posilek wieczorny: Ciastka
g_ _ s duszenie wielozbozowe Witanella 4 szt.
E : d 2 (GI,3,MI), owoc
= 2 E =) Kasza manna na mleku 300 ml (MI,GI) [Zupa brokutowa 300 ml Szynka drobiowa 409 (Sj) Energia: 1005 kcal / *1100 kcal
§” § E § - Szynka hetmanska 40g (Sj) Kluski leniwe z wody (GI,ML) Serek Jajko got. Y4 szt. (J) Biatko: 48 g/ *64 g
gs3 S g <l_“Maslo 15 g (MI) Marchewka z jablkiem 130g homogenizowany z Masto 15 g (MI) Tt. Ogotem: 39 g /* 44¢g
€ ¥y 8 c 2 %Bulka pszenna 100 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 mli brzoskwinig (wyrébBultka pszenna 100 g (Gl) Kw. Nasycone: 9 g /* 11g
/| A R 8 ‘Z[Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g wlasny) 150g (M) [Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:163 g /159
TE § $ e S cytryna % plastra *piers z kurczaka got. 85 g Cukier 15 g *163/15¢g
g =85 SPomidor 40 g Pomidor 40 g Blonnik: 10g / *10g
2] T e * jajko ¥ szt. (J) S6d:751 mg / *830g
*ser bialy 60 g (MI) *wartosci dla diety z dodatkiem
bogatobiatkowym
Kasza manna na mleku 300 ml (MI,GI) [Zupa brokutowa 300 ml Ser topiony 80 g (MI) o 9 §
- Pasztet drobiowy 50 g (GI,Sj,Ml) Kluski leniwe z wody (GI,ML] Serek Jajko got. 1 szt. (J) =¥ ;‘ o
z g ser biaty 60 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 mli homogenizowany z [Szynka hetmanska 40g (Sj) IS é N % é"
= 2 Masto 15 g (M) Suréwka marchewka z jabtkiem brzoskwinia (wyrébMasto 15 g (MI) T2 2 > © "
S8 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) wiasny) 150g (M) [Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) g4 £ E o ; é
§o g Butka pszenna 50 g (GI) Butka pszenna 50 g (GI) ‘-:- § :Fé = = ; 2o
]©° Herbata b/c 200 m |  Cukier 15 g Herbata b/c 200 ml 59 9 gaz; § =8 @
. = af < on O
cytryna Y4 plastra Cukier 15 g 2O L3O~ 29
Papryka czerwona 40 g Pomidor 40 g W¥lFoZdZo IF
Posilek wieczorny: Ciastka
wielozbozowe Witanella 4 szt.
(Gl,J,MI), owoc

*Skroty alergendw:

MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.



*Skroty alergenow: Ml - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.



Posilek wieczorny: serek Danonek
(M), wafle ryzowe 2 szt.

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
Kakao na mleku 250 ml (MI)* Zupa czerwonej soczewicy 300 ml (Gl) Paprykarz z tososiem got. (wyréb Energia: 2115 kcal
Szynka wiejska 40 g Kotlet z piersi kurczaka smazony Rogal maslany wiasny) 60 g (R) Biatko: 95,6 g
Masto 15 g (MI) 809.(Gl,J,) (GI,MI) Masto 15 g (MI) Tt. Ogoétem: 41 g
- Chleb sitek 70g (GI) ziemniaki 180g owoc Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kw. Nasycone: 18 g
3 Bulka pszenna 50 g (Gl) buraczki 130g Butka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:325 g/26g
2 Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 mi Herbata b/c 200 ml Blonnik: 22,69
2 cytryna Y plastra Cukier 15 g S6d:1350 mg
g Satata 10 g Ogorek 40 g
Midéd 30 g Positek wieczorny: serek Danonek
(M), wafle ryzowe 2 szt.
Ptatki jaglane na mleku 300 ml (MI) [Zupa barszcz czerwony 300 ml (Gl) Paprykarz z tososiem got. (wyréb Energia: 2100 kcal
Szynka wiejska 40 g Pier§ kurczaka w sosie gotowana 80g- |Rogal maslany wilasny) 60 g (R) Biatko: 95 ¢
Masto 15 g(MI) 1109 [GL] (GI,MI) Masto 15 g (MI) Ti Ogélem: 41 g
E © Pieczywo pszenno-zytnie 70g(Gl) Ziemniaki 180g owoc Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kw. Nasycone: 18 g
= s Butka pszenna 50 g (Gl) buraczki 130g Bultka pszenna 50 g (GI) Wegl./w tym cukry:325 g/269
= s Herbata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Btonnik: 22,69
-§J § Cukier 15 g cytryna Y4 plastra Cukier 15 g S6d:1350 mg
2 =< Satata 10 g Pomidor 40 g
= - Miéd 30 g
T = © Posilek wieczorny: serek Danonek
g % _g (MI), wafle ryzowe 2 szt.
£8 |7
“é' E § . Ptatki jaglane na mleku 300 ml (MI) [Zupa barszcz czerwony 300 ml (Gl) Paprykarz z tososiem got. (wyréb Energia: 1009 kcal / *1109 kcal
2 & 2 § Szynka wiejska 40 g Pier§ kurczaka w sosie Rogal maslany wlasny) 60 g (R) Biatko: 49 g/ *65 g
E 2 | g < Masto 15 g(MI) gotowanal10g.(Gl,J) (GI,MI) Masto 15 g (MI) T1. Ogotem: 38 g /* 44g
e I | §0 Butka pszenna 100 g (Gl) ziemniaki 180g, owoc Butka pszenna 100 g (GI) Kw. Nasycone: 9g/* 119
g ¥ g8 Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g buraczki 130g Herbata b/c 200 ml Wegl/wtym cukry:*159 g /16g
s 2 SIS cytryna Y plastra Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g L . 159/16g
5 2 45  [Salatal0g  mi6d20 g Pomidor 40 g o 108 o
s = = *poledwica drobiowa 40 g (Sj) N '75, mg 833g .
= & = o * - *wartosci dla diety z dodatkiem
£ =z S jajko 1 szt. (J) nalesnik z serem 1 szt. b .
5 S ogatobiatkowym
5 3

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Ptatki jaglane na mleku 300 ml (M)
Szynka wiejska 40 g
jajko 1 szt. (J)
Masto 15 g (MI)
Chleb sitek 70g (GI)
Butka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml cytryna Y plastra
Cukier 15 g
Salata 10 g
Miod 30 g

Zupa barszcz czerwony 300 ml (Gl)
Piers$ kurczaka w sosie gotowana
110g.(Gl,J3,)

ziemniaki 180g

buraczki 130g

Kompot owocowy z cukrem 200 mli

Rogal maslany
(GI,MI)
owocC

Paprykarz z tososiem got. (wyrdb
wiasny) 60 g (R)
Poledwica drobiowa 40 g(Sj)
Masto 15 g (MI)
Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g

Ogorek 40 g

Posilek wieczorny: serek Danonek
(MI), wafle ryzowe 2 szt.

Energia: 2188 kcal

Biatko: 115 g

Tt. Ogotem: 48 g

Kw. Nasycone: 20 g

Wegl./w tym cukry:324 g/25g
Blonnik: 23g

S6d:1450 mg

*Skroty alergenow: Ml - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Posilek wieczorny: ciastka
owsiane 2 szt. (Gl), sok jabtkowy
w kartoniku

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
IPtatki zytnie na mleku 300 ml (MI,GI) [Zupa krupnik300 ml (MI,GlI) Pasta migsna (szynka, jajko, Energia: 2018 kcal
Ser zotty 40g (M) Spaghetti 300g (Gl) Kasza manna z koperek, jogurt) Biatko: 92 g
Masto 15 g (M) kalafior 120 g sokiem malinowym |60 g (ML,Sj) Tt. Ogotem: 50 g
Pieczywo pszenno-zytnie 70g( Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml 150 ml (M) Masto 15 g (M) Kw. Nasycone: 20 g
g Butka pszenna 50 g (Gl) Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) | Wegl./w tym cukry:285 g/20g
g Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g owoc Bulka pszenna 50 g (Gl) Btonnik: 259
& cytryna Y plastra Herbata b/c 200 ml S6d:1258 mg
§ Rzodkiewka 40 g Cukier 15 ¢
a Satata 10 g
Posilek wieczorny: ciastka
owsiane 2 szt. (Gl), sok jabtkowy
w Kartoniku
Ptatki zytnie na mleku 300 ml (MI,GI) [Zupa krupnik 300 ml (MI,GlI) PPasta migsna (szynka, jajko, Energia: 2018 kcal
Szynkawp. 409  (Sj) Spaghetti -got 300g (GI) Kasza manna z koperek, jogurt) Biatko: 92 g
Masto 15 g (MI) kkalafior 120 g sokiem malinowym |60 g (ML,Sj) Tt. Ogotem: 50 g
Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 mi 150 ml (M) Masto 15 g (M) Kw. Nasycone: 20 g
2 Butka pszenna 50 g (Gl) Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) | Wegl./w tym cukry:285 g/20g
% Herbata b/c 200 ml cytryna % plastra owoc Butka pszenna 50 g (Gl) Btonnik: 259
2 Cukier 15 ¢ Herbata b/c 200 ml S6d:1258 mg
~ Pomidor 40 g Cukier 15 g
3 Satata 10 g

Szpitala Dzieciecego im. prof. dr. med. J. Bogdanowicza
2025,01,30. czwartek

ul. Nieklanska 4/24, 03-924 Warszawa

IPtatki zytnie na mleku 300 ml (MI,GlI)
Szynkawp. 40g  (Sj)
Masto 15 g (MI)

Zupa krupnik 300 ml (MI,Gl)
Spaghetti - got300g (Gl)
kalafior 120 g

Kasza manna z
sokiem malinowym

PPasta mig¢sna (szynka, jajko,
koperek, jogurt)
609 (MLSj)

Energia: 1002 kcal / *1170 kcal
Biatko: 48 g/ *60 g

Tt. Ogétem: 40 g /* 45g

Kw. Nasycone: 8 g /* 10g

Bogatobia
tkowa

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
Papryka czerwona 40 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrébka termiczna: gotowanie,
duszenie

>
g 3 Butka pszenna 100 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml 150 ml (M) Masto 15 g (M) Wegl./w tym cukry:160 g /17g
&= Herbata b/c 200 ml cytryna Y plastra Bulka pszenna 100 g (GI) *160/18g
€% Cukier 15 g owoc Herbata b/c 200 ml Blonnik: 11g/*11g
=8 Pomidor 40 g *piers z kurczaka 85 g (GI,J) Cukier 15 ¢ $6d:745 mg / *818g .
S Satata 10 g *warto$ci dla diety z dodatkiem
. bogatobiatk
* * ser bialy 60g  (MI) * Szynkawp. 409 (Sj) ogatoblatkowym
Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml | Zupa barszcz czerwony 300 ml (GI) Posilek wieczorny: ciastka Energia: 2105 kcal
(M) Kolorowy kociotek (indyk, dynia, Budyn owsiane 2 szt. (Gl), sok jabtkowy | Biatko: 120 ¢
| Twarozek 60 g (MI) marchew, kalafior, brokut) 180 g (GI) $mietankowy w kartoniku Tt. Ogotem: 49 g
§ szynka z indyka 40 g (Sj) indyk gotowany 80 g 200 ml (M1) Kw. Nasycone: 18 ¢
S | Masto 15 g (MI) Kasza jeczmienna 180 g (Gl) owoc Wegl./w tym cukry:290 g/21g
o

Blonnik: 23g
S6d:1300 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
Zacierki na mleku 300 ml (MI,GI1,J)*  |Zupa ros6t 300 ml (GI,J) Twarozek ze szczypiorkiem 60g Energia: 2200 kcal
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 60 g  [Kotlet rybny smazony 85 g (GI,J,R) Ciasto (Wyrdb (M1) Biatko: 100 g
(J,G) Ziemniaki 180 g wiasny) Masto 15 g (M) Tt. Ogotem: 60 g
g Masto 15 g (M) Surowka z biatej kapusty 120 g (Gl,J) Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) | Kw. Nasycone: 18,7 g
S Chleb petnoziarnisty 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 mi Butka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:336 g/28g
= Butka pszenna 50 g (Gl) owoc Herbata b/c 200 ml Blonnik: 279
§ Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g cytryna Cukier 15 ¢ S6d:1358 mg
Va plastra Ogorek 40 g
Pomidor 40 g Posilek wieczorny: jogurt nat.
(M), patki kukurydziane 3 szt.
Zacierki na mleku 300 ml (MI,GI,J) Zupa rosot 300 ml (Gl) Twarozek z koperkiem 60g (M) Energia: 2200 kcal
Pasta jajeczna z koperkiem i jogurtem  |Ryba pieczona z warzywami (marchew, [Ciasto (wyrob Masto 15 g (M) Biatko: 100 g
- 60 g (MI,J) pomidor) (85 g + 100 g) (GI,R) wlasny) Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) | Tt Ogoétem: 60 g
S § Masto 15 g (MI) Ziemniaki 180 g (GI,J) Butka pszenna 50 g (Gl) Kw. Nasycone: 18,7 g
g © Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 mli Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:336 g/28g
E g Bulka pszenna 50 g (Gl) owoc Cukier 15 g Bionnik: 279
g X Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Pomidor 40 g S6d:1358 mg
~a - cytryna Y plastra
=S )
T o« . Pomidor 40 g Posilek wieczorny: jogurt nat.
E = 2 (M), patki kukurydziane 3 szt.
5B | & Zacierki na mleku 300 ml (MI,GI1,J)*  [Zupa ros6t 300 ml (GI) Twarozek z koperkiem 60g (M) Energia: 1009 kcal / *1109 kcal
= g - = Pasta jajeczna z koperkiem i jogurtem |Ryba pieczona z warzywami (marchew, [Ciasto (wyrob Masto 15 g (M) Biatko: 49 g / *65 g
A 2 60 g (MI,J) pomidor) (85 g + 100 g) (GI,R) wiasny) Bulka pszenna 100 g (GI) TL Ogotem: 38 g /* 44g
£ & | g g Masto 15 g (MI) Ziemniaki 180 g (G1,J) Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 9 g /* 119
2 8 | & |z 2  Bulkapszenna 100 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g Wegl./wtym cukry:159 g /169
g g ©2  Herbatab/c 200 ml owoc Pomidor 40 g . , 159/169
5 5 v 2 Cukier 15 g cytryna Y4 plastra *ryba pieczona 80 g (R) B%onmk. 10g/ *10g
2 = o . S6d:759 mg / *833g
S 2 =g  [omidord0g *wartodci dla diety z dodatkiem
a £ N *szynka drobiowa 40 g (Sj) boeatobiatkowym
= = g *szynka wp.40 g (Sj) Posilek wieczorny: jogurt nat. g Wy
E-' z :§ (M), patki kukurydziane 3 szt.
=

Bogatobiatkowa
Oparzeniowa

Zacierki na mleku 300 ml (MI,Gl,J)
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 60 g
(J.G)
szynka wp. 40 g (Sj)
Masto 15 g (M)
Chleb petnoziarnisty 709 (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g
cytryna Y plastra

Pomidor 40 g

Zupa roso6t 300 ml (Gl,J)

Kotlet rybny smazony 2 szt. 170 g
(GLI,R)

Ziemniaki 180 g

Surowka z biatej kapusty 120 g
Kompot owocowy z cukrem 200 mli

Ciasto (wyrob
wiasny)
(G1.J)

owoc

Twarozek ze szczypiorkiem 60g
(M)
Szynka drobiowa 40 g (Sj)
Masto 15 g (M)
Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g
Ogorek 40 g

Positek wieczorny: jogurt nat.

(M), patki kukurydziane 3 szt.

Energia: 2280 kcal

Biatko: 115 g

Tt. Ogotem: 48 g

Kw. Nasycone: 20 ¢

Wegl./w tym cukry:324 g/25g
Blonnik: 23g

S6d:1450 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bogatobiatkowa

oparzeniowa

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (GI)

IHerbata b/c 200 ml cytryna Y plastra
Cukier 15 g

Pomidor 40 g

Kurczak gotowane 85 g
Kasza jeczmienna 180 g (Gl)
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (GI)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Salata 10 g

Posilek wieczorny: owoc, serek
Danonek

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
IPtatki miodowe na mleku 300 ml (MI,Gl)* |Zupa ziemniaczana z koperkiem 300 ml Pasta z tunczyka, jajka i koperku Energia: 2089 kcal
Schab pieczony (wyr.wlasny) 40 g (GI,MI) Budyn waniliowy (wyr. wlasny) 60 g (R,J) Biatko: 90,3 g TL
Masto 15 g (MI) Leczo z kurczakiem (cukinia, brokut, kalafior, {150 ml (MI) Masto 15 g (Ml) Ogolem: 46 g
- Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) marchewka, papryka, pomidor) gotowane owoc Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Kw. Nasycone: 17,3 g Wegl./w
= Butka pszenna 50 g (Gl) 180 g Butka pszenna 50 g (Gl) tym cukry:390 g/28g Blonnik:
= Herbata b/c 200 ml Kasza jeczmienna 180 g (GI) Herbata b/c 200 ml 259
3 Cukier 15 g cytryna % plastra Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g S6d:1320 mg
£ Pomidor 40 g Ogorek 40 g
Posilek wieczorny: Wafle ryzowe 3 szt.
owoc
IPtatki miodowe na mleku 300 ml (MI,GI)  |Zupa ziemniaczana z koperkiem 300 ml szynka z indyka 40 g (Sj) Energia: 2059 kcal
= Schab pieczony (wyr.wlasny) 40 g (GI,MI) Budyn waniliowy Masto 15 g (MI) Biatko: 90 g
] Masto 15 g (MI) Leczo z kurczakiem lekkostrawne (cukinia, 150 ml (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) TL Ogblem: 453 ¢
.2 © Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) marchewka, pomidor) gotowane 180 g owoc Butka pszenna 50 g (Gl) Kw. Nasycone: 17 g
% = IButka pszenna 50 g (GI) Kasza jeczmienna 180 g (GI) Hert_)ata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:390 g/28g
é § IHerbata b/c 200 ml cytryna Y plastra Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g Blonnik: 25 g
- % Cukler 159 Salata 10 g S6d:1320 mg
m % g Pomidor 40 g
= E’ s IPosilek wieczorny: Wafle ryzowe 3 szt.
O < o
QE) 2 S owoc
s A < Platki miodowe na mleku 300 ml (MI,GI)  [Zupa ziemniaczana z koperkiem 300 ml szynka z indyka 40 g (Sj) Energia: 994 kcal / *1091
B =3 S', 3 Schab pieczony (wyr.wlasny) 40 g (GI,MI) Budyn waniliowy Masto 15 g (MI) kcal Biatko: 45 g/ *64 g
°g g 3 Masto 15 g (MI) Leczo z kurczakiem(cukinia, marchewka, 150 ml (M) Butka pszenna 100 g (GI) Tt. Ogotem: 38 g /* 44¢g
= :\r: g - §0 IButka pszenna 100 g (GI) pomidor) gotowane 180 g owoc Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 9 g /* 11g
EF I °s Herbata b/c 200 ml Kasza jeczmienna 180 g (Gl) Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:174 g /189
%8 E B Cukier 15 g cytryna Y plastra Kompot owocowy z cukrem 200 ml Satata 10 g *174/
2= e Pomidor 40 g 18g Btonnik: 10g/ *10g
:—j‘ _E = E *szynka z indyka 40 g (Sj) *kurczak got. 859 *szynka wp. 40 g (Sj) S6d:753 mg / *830g
= g *wartoéci dla diety z dodatkiem
% z § Posilek wieczorny: Wafle ryzowe 3 szt. | bogatobiatkowym
S * owoc
§-I Ptatki miodowe na mleku 300 ml (MI,GI)  |[Zupa ziemniaczana z koperkiem 300 ml Pasta z tunczyka, jajka i koperku Energia: 2120 kcal
2 Schab pieczony (wyr.wlasny) 40 g (GI,MI) Budyn waniliowy (wyr. wlasny) 60 g (R,J) Biatko: 109 g
szynka z indyka 40 g (Sj) ILeczo z kurczakiem (cukinia, brokut, kalafior, {150 ml (MI) szynka wp. 40 g (Sj) Tt Ogétem: 49 g Kw.
Masto 15 g (MI) marchewka, papryka, pomidor) 180 g Owoc Masto 15 g (MI) Nasycone: 19 g

Wegl./w tym cukry:325 g/26g
Blonnik: 279
S6d:1605 mg

*Skroty alergenow: Ml - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odiywcze
Kasza manna na mleku 300 ml (MI,GI) Zupa zacierkowa 300 ml (Gl,J) Szynka szynkowa 40 g [wyr.wlas.] () Energia: 2083 kcal
Ser 761ty 40 g (MI) Pier$ z indyka sosie warzywnym Serek homog. Masto 15 g (Ml) Biatko: 96 g
Masto 15 g (MI) 85 g +80 g duszone (GI) waniliowy Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) TL Ogbtem: 60 g Kw.
« Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) ziemniaki 180 g 150 ml (MI) Butka pszenna 50 g (Gl) Nasycone: 20 g
% IButka pszenna 50 g (Gl) buraczki 120 g owoc Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:335 g/27g
H Herbata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g Btonnik: 23,1 g
% Cukier 15 g cytryna % plastra Salata 10 g S6d:1300 mg
& Ogorek kiszony 40 g
Posilek wieczorny: Grissini —
chrupiace paluchy pelnoziarniste 2 szt.
(GI), owoc
Kasza manna na mleku 300 ml (MI,GI) Zupa zacierkowa 300 ml (GI,J) Szynkowa 40 g[wyr.wlas.] () Energia: 1988 kcal
Szynka drobiowa 40 g (Sj) Piers z indyka sosie warzywnym Serek homog. Masto 15 g (Ml) Biatko: 96 g
N Masto 15 g (MI) 85 g + 80 g duszone (GI) waniliowy Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Tk Ogolem: 58,3 g
2 < Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) ziemniaki 180 g 150 ml (MI) Butka pszenna 50 g (GI) Kw. Nasycone: 20 g
S § Butka pszenna 50 g (Gl) buraczki 120 g owoc Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:335 g/27g
S s Herbata b/c 200 ml cytryna Y plastra Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g Blonnik: 23,1 g
=3 3 Cukier 15 g Satata 10 g S6d:1300 mg
S = © 5 Pomidor 40 g
EE 2 - Posilek wieczorny: Grissini —
S E, B chrupigce paluchy petnoziarniste 2 szt.
5~ = (Gl), owoc
S S Kasza manna na mleku 300 ml (MI,GI) Zupa zacierkowa 300 ml (GI,J) Szynkowa 40 g [wyr.wlas.] () Energia: 998 kcal / *1200 kcal
i= E o Szynka drobiowa 40 g (Sj) Pier$ z indyka sosie warzywnym Serek homog. Masto 15 g (MI) Biatko: 55 g/ *73 g
Sz s ) = Masto 15 g (MI) 85 g + 80 g duszone (Gl) waniliowy Butka pszenna 100 g (GI) TL. Ogotem: 37 g /* 41g Kw.
g2 z I £ E § Butka pszenna 100 g (Gl) ziemniaki 180 g 150 ml (MI) Herbata b/c 200 ml Nasycone: 8 g /* 9g
EE0 &5 2 |Herbatab/c 200 ml cytryna Y plastra buraczki 120 g owoc Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:153 g / 14g
L o ~ x 8 :
S&2 $8§ Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Safata 10 g *155/14g
g = § S Pomidor 40 g *jajko got. 1 szt. (J) Blonnik: 9,5g / *9,5g
< o *piers z ind. got. 85 g Posilek wieczorny: Grissini — S6d:762 mg / *825¢g
=1 chrupigce paluchy petnoziarniste 2 szt.| *warto$ci dla diety z dodatkiem
% * jajko got. 1 szt. (J) (GI) , owoc bogatobiatkowym

oparzeniowa

wa

Bogatobiatko

Kasza manna na mleku 300 ml (MI,Gl)
Ser zolty 40 g (MI)
jajko got. 1 szt. (J)
Masto 15 g (MI)
Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (GI)
Herbata b/c 200 ml cytryna Y plastra
Cukier 15 g

Ogorek kiszony 40 g

Zupa zacierkowa 300 ml (GI,J)
Piers z indyka sosie warzywnym
170 g +80 g duszone (GI)
ziemniaki 180 g

buraczki 120 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Serek homog.

waniliowy

150 ml (MI)
owoc

Szynkowa 80 g [wyr.wilas.] ()
llajko got. 1 szt. (J)

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Salata 10 g

Posilek wieczorny: Grissini —
chrupigce paluchy pelnoziarniste 2
szt. (Gl) , owoc

Energia: 2175 kcal

Biatko: 97,5 g Tt

Ogotem: 65 g

Kw. Nasycone: 24 g
Wegl./w tym cukry:340 g/28g
Btonnik: 23,3g

S6d:1326 mg

*Skroty alergenow: Ml - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Il rok zycia
*dodatek dla diety bogatobialk.

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15¢g

Pomidor 40 g

*paréwka z szynki 1 szt. (Sj)

*szynka drobiowa 40 g (Sj)

Posilek wieczorny: palki kukurydziane
3 szt., soczek jabtkowy w kartoniku
200 ml

Btonnik: 8g/ *8g

S6d:751 mg / *820g
*wartosci dla diety z dodatkiem
bogatobiatkowym

Odbio Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Warto$¢ odzywceza
rca
Platki owsiane na mleku 300 ml Zupa z czerwonej soczewicy 300 Pasta rybna 60 g (R,MI) Energia: 2165 kcal
(MI,GI)* ml (Gl) Wafle ryzowe 2 szt. Masto 15 g (M) Biatko: 75 ¢
Paréwka z szynki na ciepto 2 szt. | Ryzz polewa jogurtowo — owoc Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Tt Ogotem: 43 g
< (Sj) truskawkowa (180 g + 160 g ) (MI) Butka pszenna 50 g (Gl) Kw. Nasycone: 16
2 Masto 15 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:302
= Pieczywo pszenno-zytnie 70g Cukier 15 g 2/22¢ Blonnik: 21g
3z (G Pomidor 40 g S6d:1370 mg
& Butka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml Cukier 15 - -
g Posilek wieczqrny: paltki kukuryfizmne
Salata 10 g ketchup 15g g 0sgt Isoczek jabtkowy w kartoniku
m
Platki owsiane na mleku 300 ml Zupa barszcz biaty 300 ml (GI) Twarozek 60 g (MI) Energia: 2186 kcal
(ML,GI) Ryz z polews jogurtowo — Wafle ryzowe 2 szt. Masto 15 g (MI) Biatko: 75,3 g
E Paréwka z szynki na ciepto 2 szt. | truskawkowa (180 g+ 160 g) (MI) | owoc Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Tt Ogotem: 43
s - (Sj) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Butka pszenna 50 g (Gl) Kw. Nasycone: 218 g
= s Masto 15 g (MI) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:318 g/25g
-§B g s Pieczywo pszenno-zytnie 70g Cukier 15 g Blonnik: 229
2B k) (GI) Pomidor 40 g S6d:1365 mg
- g é Bulka pszenna 50 g (Gl)
e 3 Herbata b/c 200 ml Posilek wieczorny: palki kukurydziane
E S, g Cukier 15 g 3 szt., soczek jablkowy w kartoniku
= 9 32 Salata 10 g ketchup 15g 200 ml
=2 | £
E fj‘: = Ptatki owsiane na mleku 300 ml Zupa barszcz biaty 300 ml (GI) Twarozek 60 g (MI) Energia: 1010 kcal / *1105 kcal
=5 Sf (MIL,GI) Ryz z polews jogurtowo — Wafle ryzowe 2 szt. Masto 15 g (MI) Biatko: 48 g/ *62 g
ES = Paréwka z szynki na ciepto 1 szt. | truskawkowsa (180 g+ 160 g) (MI) | owoc Butka pszenna 100 g (GI) TL. Ogotem: 37 g /* 42¢
S § a (S)) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 9g/*9g
$= - Maslo 15 g (MI) Cukier 159 Wegl./w tym cukry:161 g /13g
Bz Butka pszenna 100 g (Gl) *serek homog.100g (MI) Pomidor 40 g *162/ 15g
E
=
K]
=
A

Bogatobiatkowa
Oparzeniowa

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(ML GI)

Paréwka z szynki na cieplo 3
szt.(Sj)

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g
(G

Butka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Safata 10 g ketchup 15g

Zupa z czerwonej soczewicy 300
ml (Gl)

Ryz z polewa jogurtowo —
truskawkowa (180 g + 160 g ) (MI)
serek homog.100 g (M)

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Wafle ryzowe 2 szt.
owoc

Pasta rybna 60 g (R,MI)

szynka drobiowa 40 g (Sj)

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Pomidor 40 g

Posilek wieczorny: palki kukurydziane
3 szt., soczek jabtkowy w kartoniku
200 ml

Energia: 2180 kcal

Biatko: 105 g

Tt Ogolem: 43 g

Kw. Nasycone: 17

g

Wegl./w tym cukry:300

g/23g Blonnik: 20g
S6d:1600 mg

*Skroty alergenow: Ml - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




*szynka wp. 40 g (Sj)

Odbio | Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Warto$¢ odzyweza
rca
Kawa zbozowa na mleku 200 ml Zupa jarzynowa 300 ml (Gl) Schab gotowany 40 g [wyr.wlas.] Energia: 2010kcal
(MIy* Krokiety z migsem 2 szt.(Gl,J,MI) Ciastka wielozbozowe Masto 15 g (M) Biatko: 969
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem Suréwka z bialej kapusty 100 g(MI) | Witanella Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Tt. Ogoétem: 40 g
< 60 g (G,J) Kompot owocowy z cukrem 200 ml | 4 szt. (Gl,J,Ml) Butka pszenna 50 g (Gl) Kw. Nasycone: 159
§ Masto 15 g (MI) owoc Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:301 g/25g
3 Pieczywo pszenno-zytnie 70g Cukier 15 g Btonnik: 20g
3 (Gl) Satata 10 g S6d:1328 mg
a Butka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15g dzem30g Posilek wieczorny: jogurt nat. (Ml),
Papryka czerwona 40 g owoc
Kasza manna na mleku 300 ml Zupa jarzynowa 300 ml (Gl) Schab gotowany 40 g [wyr.wilas.] () Energia: 2010 kcal
(MI,GI) Gulasz drobiowy 160 g (GI) Ciastka wielozbozowe Masto 15 g (MI) Biatko: 96,3 g Tt.
§ Pasta jajeczna z koperkiem i Kasza jeczmienna 180 g (GI) Witanella Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Ogotem: 38¢g
g © jogurtem nat. Marchew got. 120 g 4 szt. (G1,J,MI) Bulka pszenna 50 g (Gl) Kw. Nasycone: 15,1 g Wegl./w
g = 60 g (M1,J) Kompot owocowy z cukrem 200 ml | owoc Herbata b/c 200 ml tym cukry:301 g/25¢g Btonnik:
S s 5 Masto 15 g (MI) Cukier 15 g 20g
;é: § 9 Pieczywo pszenno-zytnie 70g Safata 10 g S6d:1318 mg
. 2 < (Gl)
; g o - Bulka pszenna 50 g (Gl)
EY | ¢ Ayttt Posilek wieczorny: jogurt nat. (MI),
';5' 8 = Pomidor 40g dzem30g owoc
S 3 Kasza manna na mleku 300 ml Zupa jarzynowa 300 ml (Gl) Schab gotowany 40 g ) Energia: 1003 kcal /*1120 keal
25 S (MI,GI) Gulasz drobiowy 160 g (GI) Ciastka wielozbozowe Masto 15 g (MI) Biatko: 47 9/*63 g
Es | & Pasta jajeczna z koperkiem i Kasza jeczmienna 180 g (GI) Witanella Butka pszenna 100 g (GI) Tt. Ogotem: 36 g /* 439
S § & 2 jogurtem nat. Marchew got. 120 g 4 szt. (GI,J,MI) Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Kw. Nasycone: 8,59 /*
§ = 8 = § 60 g (MI,J) Kompot owocowy z cukrem 200 ml | owoc Satata 10 g 99
3 RS 5| Maslo 15 g (MI) Wegl./wtym cukry:14 g / 14g
N —= 4 & S| Butka pszenna 100 g (G) *migso gulaszowe 85 g *Szynka drobiowa 40 g (Sj) *158/13g
g3 = € £] Herbata b/c 200 ml Blonnik: 8,59 / *8,59
s '§ Cukier 15 g Posilek wieczorny: jogurt nat. (Ml), *SOd:7§§ mg / *830g .
= Pomidor 40g dzem 30 g OWoC wartos$ci dla diety z dodatkiem
& bogatobiatkowym

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Kawa zbozowa na mleku 200 ml
(M)

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem
60 g (G,J)

szynka wp. 40 g (Sj)

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g
@)

Butka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Pomidor 40g dzem30 g

Zupa jarzynowa 300 ml (Gl)
Krokiety z migsem 3 szt.(Gl,J,MI)
Surdéwka z biatej kapusty 100 g(MI)
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Ciastka wielozbozowe
Witanella

4 szt. (GI,J,MI)

Owoc

Schab gotowany 80 g ()

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI)
Bulka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Safata 10 g

Posilek wieczorny: jogurt nat. (Ml),
owoc

Energia: 2105 kcal
Biatko: 108 g
Tt. Ogotem: 47 g
Kw. Nasycone: 18 g
Wegl./w tym cukry:300 g/24g
Btonnik: 20g
S6d:1440 mg

*Skroty alergenow: Ml - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Odbiorca | Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Warto$¢ odzywcza
Platki jeczmienne na mleku 300 Zupa rosot z makaronem 300 ml Pasztet drobiowy 50 g (GI,J,S) Energia: 2012 kcal
ml (MI,GI)* (Gl,J) Chrupki kukurydziane 20 g | Masto 15 g (MI) Biatko: 93,6 ¢
Ser homog. 60 g (MI) Kurczak pieczony 120 g owoc Pieczywo pszenno-zytnie 709 (Gl) Tt. Ogotem: 389
g Masto 15 g (MI) Ziemniaki 180 g Butka pszenna 50 g (Gl) Kw. Nasycone: 159 Wegl./w
g Chleb stonecznikowy 70g (Gl) Surowka z kap. pekinskiej 120 g Herbata b/c 200 ml tym cukry:320 g/24g Btonnik:
& Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 Cukier 15 g 20,59
B8 Herbata b/c 200 ml Cukier15g | ml Ogorek 40 g S6d:1338 mg
& Salata 10 g
dzem 20 g Posilek wieczorny: jogurt nat. (Ml),
owoc
N Platki jeczmienne na mleku 300 Zupa ros6t z makaronem 300 ml Szynka hetmanska 40g (Sj) Energia: 2100 kcal
b ml (MI,GI) (GI,J) Chrupki kukurydziane 20 g | Masto 15 g (M) Biatko: 92 ¢
E o Ser homog. 60 g (MI) K_urczqk W sosie 120g +80g (GI) owoc Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Tt Ogolem: 38 g Kw.
= % Masio 15 g (MI) o Ziemniaki 180 g Bulka pszenna 50 g (Gl) Nasycone: 16 g
A g 5 Pieczywo pszenno-zytnie 70g Marchew got. 120 g Herpata b/c 200 mi Wegl./w tym cukry:323 g/24g
g8 S (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 Cukier 15 g Blonnik: 20,49
- g X Butka pszenna 50 g (Gl) ml Pomidor 40 g Séd:1348 mg
=3 - Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
£ 5 -§ Safata 10 ¢ Posilek wieczorny: jogurt nat. (Ml),
= o> R dzem 20 g owoc
o <. ) Ptatki jeczmienne na mleku 300 Zupa ros6t z makaronem 300 ml Szynka hetmanska 40g (Sj) Energia: 1009 kcal / *1109 kcal
g § =} ml (MI,GI) (GlI,9) Chrupki kukurydziane 20 g | Masto 15 g (MI) Biatko: 47 g/ *62 g
g il 9 = | Serhomog. 60 g (MI) Kurczak w sosie bez kosci 120 g+ | owoc Butka pszenna 100 g (Gl) Tt. Ogotem: 35 g /* 41g
-z = I o2 | Masto15¢ (M1) 80 g (GI) Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 89 /* 99
g0 “_§ 9 « 3| Butka pszenna 100 g (GI) Ziemniaki 180 g Cukier 15 ¢ Wegl./w tym cukry:149 g / 14g
% o3 '§| Herbata b/c 200 ml Cukier 159 | Marchew got. 120 g Pomidor 40 g *157/14g
k] z 2 & 3| Salatal0g dzem20g Kompot owocowy z cukrem 200 * Szynka hetmanska 40g (Sj) Btonnik: 8g / *8,59
N =358 mi S6d:748 mg / *829¢
= | *poledwica drobiowa 40 g (Sj) » ) 120 *wartosci dla diety z dodatkiem
'é urczak w sose g Posilek wieczorny: jogurt nat. (MI), bogatobiatkowym
) owoc

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Ptatki kukurydziane na mleku
300 ml (MI)

Ser homog. 60 g (MI)

poledwica drobiowa 40 g (Sj)
Masto 15 g (MI)

Chleb stonecznikowy 709(Gl)
Bulka pszenna 50 g (GI)

Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
Satata 10 g

dzem 20 g

Zupa ros6t z makaronem 300 ml
(GL,J)

Kurczak pieczony 2 szt. 2x120 g
Ziemniaki 180 g

Suréwka z kap. pekinskiej 120 g
Kompot owocowy z cukrem 200
mi

Chrupki kukurydziane 20 g
owoc

Pasztet drobiowy 50 g (GI,J,S)
Szynka hetmanska 40g (Sj)
Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Ogorek 40 g

Posilek wieczorny: jogurt nat. (Ml),
owoc

Energia: 2178 kcal
Biatko: 113 g
Tt. Ogotem: 46 g Kw.
Nasycone: 189
Wegl./w tym cukry:319 g/22g
Btonnik: 20g

S6d:1438 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

*Skroty alergenow: Ml - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadlospisu z przyczyn od nas niezaleznych.

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




