Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Platki jaglane na mleku 300 ml (MI)*  [Zupa kapu$niak 300 ml (Gl) Szynka wiejska 40 g Energia: 2181 kcal
twarozek z koperkiem 60 g (MI) Potrawka drobiowa duszonal80 g Jogurt owocowy  [Masto 15 g (M) Biatko: 78 ¢
Masto 15 g (MI) Ryz 180 g 90 ml (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt Ogotem: 47 g
g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Surowka z kap. pekinskiej 120 g Chrupki Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 20 g
g Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 mli kukurydziane 15 g [Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:303 g/25g
g Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Cukier 15 g Blonnik: 23g
E Pomidor 40 g Safata 10 g S6d:1380 mg
Posilek wieczorny: Herbatniki, owoc
Platki jaglane na mleku 300 ml (MI)  [Zupa marchewkowa 300 ml (GlI) Szynka wiejska 40 g Energia: 2188 kcal
Twarozek z koperkiem 60 g (M) Potrawka drobiowa duszona 180 g Jogurt owocowy  [Masto 15 g (MI) Biatko: 78,3 g
Masto 15 g (MI) Ryz 180 g 90 ml (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) TL Ogolem: 47 g
9 g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Surowka z kap. pekinskiej 120 g Chrupki Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 20 g
L § Bulka pszenna 50 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml kukurydziane 15 g|Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:310 g/26g
= 3 Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Cukier 15 g Blonnik: 23g
S g < Pomidor 40 g Satata 10 g ketchup 15g S6d:1380 mg
SD © -
& g v Obrobka termiczna: gotowanie, Posilek wieczorny: Herbatniki, owoc
5= | W duszenie
ES | %
< 2 § . |Platki jaglane na mleku 250 ml (M) Zupa marchewkowa 250 ml (Gl) Szynka wiejska 30 g Energia: 1005 kcal / *1100 kcal
Ef < ) ~§ Twarozek z koperkiem 50 g (M) Potrawka drobiowa duszona 160 g Jogurt owocowy  [Masto 10 g (M) Biatko: 48 g/ *64 g
g Q © ~‘§ Masto 10 g (MI) Ryz 160 g 90 ml (M) Butka pszenna 90 g (Gl) Tt. Ogotem: 39 g /* 44¢
£ b N 5, [Butka pszenna 90 g (Gl) Surowka z kap. pekinskiej 120 g Chrupki Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 99 /* 11g
= é 3 £ &  |Herbatab/c 200 ml Cukier 159 Kompot owocowy z cukrem 200 ml kukurydziane 15 g |Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:163 g /159
g e § E g |Pomidor 40 g Satata 10 g *163/15g
£ 2 [ Btonnik: 10g/ *10g
2 E =5 [*szynka drobiowa 30 g(Sj) *kurczak got. 75 g * Szynka wiejska 40 g S6d:751 mg / *830g
_ = 3 *wartosci dla diety z dodatkiem
s -‘-g Posilek wieczorny: Herbatniki, owoc | bogatobiatkowym
£ 3
(92]

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Platki jaglane na mleku 300 ml (MI)
twarozek z koperkiem 60 g (MI)
szynka drobiowa 30 g (Sj)
Masto 15 g(MI)
Chleb sitek 70g(Gl)
Bulka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g
Pomidor 40 g

Zupa kapusniak 300 ml (Gl)
Potrawka drobiowa duszonal80 g
kurczak got. 85¢

Ryz 180 g

Suréwka z kap. pekinskiej 120 g
Kompot owocowy z cukrem 200 mli

Jogurt owocowy

90 ml (MI)
Chrupki
kukurydziane 15 g

Szynka wiejska 80 g

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (GI)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Salata 10 g ketchup 15g

PPosilek wieczorny: Herbatniki, owoc

Energia: 2195 kcal

Biatko: 108 g

Tt. Ogotem: 46 g

Kw. Nasycone: 19 g

Wegl./w tym cukry:303 g/25g
Blonnik: 23g

S6d:1605 mg

*Skroty alergendow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R- ryba, G —gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Posilek wieczorny: jogurt owocowy

100 ml (MI),chrupki kukurydziane 10

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Ptatki ryzowe na mleku 300 ml (MI)*  |Zupa krupnik 300 ml (GI) Pasta jajeczna z koperkiem Energia: 2000 kcal
Ser z6tty 40 g (MI) Filet rybny smazony 85 g (R,J,Gl) Ciasto 60 g (wyr.wlasny) 60 g (J,MI) Biatko: 98 ¢
Masto 15 g (MI) Ziemniaki 180 g (MI,GI) Masto 15 g (MI) Tt. Ogotem: 44 g
o Pieczywo petnoziarniste 70g (Gl) Surowka z kiszonej kapusty 120 g owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Kw. Nasycone: 18 g
3 Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Butka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:304 g/259
E Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Herbata b/c 200 ml Blonnik: 24g
38 Rzodkiewka 40 g Cukier 15 g S6d:1330 mg
o Pomidor 40 g
Posilek wieczorny: jogurt
owocowy 100 ml (MI),chrupki
Ptatki ryzowe na mleku 300 ml (MI)  |Zupa krupnik 300 ml (GI) Pasta jajeczna z koperkiem( Energia: 2008 kcal
© szynka drobiowa 40 g (Sj) Ryba pieczona z warzywami (marchew, [Ciasto 60 g wyr.wlasny) 60 g (J,MI) Biatko: 98,3 g
] Masto 15 g (MI) pomidor) (85 g + 100 g) (R) (MI,GI) Masto 15 g (M) Tt. Ogotem: 42 g
g o Pieczywo peloziarniste 70g (GI) Ziemniaki 180 g owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Kw. Nasycone: 17,1 g
5 @ = Butka pszenna 50 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 mli Butka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:304 g/26g
Sz 5 Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Herbata b/c 200 ml Blonnik: 24g
3 P g Salata 10 g Cukier 15 g $6d:1320 mg
;% s v E Pomidor 40 g
£ Z\E :t‘ Posilek wieczorny: jogurt owocowy
5@ E 100 ml (MI),chrupki kukurydziane 10
5< | © g
% $ |8 Platki ryzowe na mleku300 ml (MI)*  {Zupa krupnik 250 ml (GI) Ciasto 60 g Pasta jajeczna z koperkiem Energia: 10001«33| 1*1120 keal
£8 | & szynka drobiowa 40 g(Sj) Ryba pieczona z warzywami (marchew, |(MI1,GI) (wyr.wlasny) 60 g (J,MI) %‘ag“’éfeig ’3 865/2 i
sE | S 2 Masto 159 (MI) pomidor) (75 g + 100 g) (R) owoc Masto 15g (MI) K ﬁasyc(;ne: ggg /*ﬁg
gz - 3 §§ Butka pszenna 100 g (Gl) Ziemniaki 180 g Butka pszenna 90 g (GI) Wegl./w tym cukry:160 g / 16
-E E S £ |Herbata b/c 200 ml Herbata b/c 200 ml _ *160/ 169
R = S 8 S [Cukierl5g Cukier 15g pomidor 30g Blonnik: 10g/ *10g
@ = =3 éo Salata 10 g *poledwica drobiowa 40 g (Sj) S6d:759 mg / *833g
= S . . i * $ci dla diety z dodatkiem
[ B Posilek wieczorny: jogurt owocowy bzva:ttgs;ko my
2 *ser biaty 60 g (MI) 100 ml (MI),chrupki kukurydziane 10 S wy
wn
9
Platki ryzowe na mleku 300 ml (MI)*  |Zupa krupnik 300 ml (GI) Pasta jajeczna z koperkiem Energia: 2109 kcal
Ser z6tty 40 g (MI) filet rybny smazony 2 szt. 170 g (R,J,Gl) |Ciasto 60 g (wyr.wlasny) 60 g (J,MI) Biatko: 110 g
szynka drobiowa 40 g (Sj) Ziemniaki 180 g (MI1,GI) polgdwica drobiowa 30 g (Sj) Tt Ogoltem: 49 g
g Masto 15 g (MI) Suréwka z kiszonej kapusty 120 g owoc Masto 15 g (M) Kw. Nasycone: 20 g
2 g Pieczywo petnoziarniste 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Wegl./w tym cukry:304 g/25g
8 3 Butka pszenna 50 g (GI) Butka pszenna 40 g (Gl) Blonnik: 23g
8 § Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Herbata b/c 200 ml S6d:1450 mg
E 5 Rzodkiewka 40 g Cukier 15 g
m o Pomidor 40 g

*Skroty alergendow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R- ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze

Ptatki cynamonowe na mleku 300 ml  [Zupa fasolowa 300 ml (GI) Pasta z fososiem got. (wyréb wiasny) Energia: 2115 kcal
(MI,GI) Leczo z indykiem duszone (cukinia, Kisiel truskawkowy |60 g (R) Bialko: 95,6 g
Szynka wiejska 40g (Sj) brokut, kalafior, marchewka, papryka, 150 ml Masto 15 g (MI) Tt. Ogotem: 41 g
E Masto 15 g (MI) pomidor) 180 g owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Kw. Nasycone: 18 g
S Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kasza jeczmienna 180 g (Gl) Butka pszenna 40 g (GI) Wegl./w tym cukry:325 g/26g
E Butka pszenna 50 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Blonnik: 22,69
§ Herpata b/c 200 mi Cukier 15 g S6d:1350 mg
a Cukier 15 g Satata 10 g
ogorek 30 g Posilek wieczorny: owoc, biszkopty 3
szt. (Gl,J)
Ptatki cynamonowe na mleku 300 ml  [Zupa ryzanka 300 ml (GI) Pasta z tososiem got. (wyrdb wilasny) Energia: 2100 kcal
(MI,GI) Leczo z indykiem lekkostrawne duszone [Kisiel truskawkowy 60 g (R) Biatko: 95 g
Szynka wiejska 409 (Sj) (cukinia, brokut, marchewka, pomidor) 150 ml Masto 15 g (MI) Tt. Ogolem: 41 g
Masto 15 g(Ml) 180 g owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Kw. Nasycone: 18 g
g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Kasza jeczmienna 180 g (GI) Bulka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:325 g/26g
§ Butka pszenna 50 g (GlI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Blonnik: 22,69
k= Herbata b/c 200 ml Cukier 159 S6d:1350 mg
<5 Cukier 15 ¢ Satata 10 g
g Pomidor 40 g

Posilek wieczorny: owoc, biszkopty 3
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£E= | @
5 N ) IPtatki cynamonowe na mleku 300 ml  [Zupa ryzanka 300 ml (GI) Paasta z tososiem got. (wyrob wilasny) Energia: 1009 kcal / *1109 kcal
= 2 S < (MI,GI) Leczo z indykiem lekkostrawne duszone [Kisiel truskawkowy |60 g (R) Biatko: 49 g/ *65 g
= S | o 3 Szynka wiejska 409 (Sj) (cukinia, brokut, marchewka, pomidor) 150 ml Masto 15 g (MI) Tt Ogotem: 38 g /* 44g
£ E o S Masto 15 g (M) 180 g owoc Butka pszenna 90 g (GI) Kw. Nasycone: 9g/*11g
< = § S Butka pszenna 100 g (Gl) Kasza jeczmienna 180 g (Gl) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:159 g / 169
SnE N IE R Herbata b/c 200 ml  Cukier 159 Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 159 *159/16g
&8 e Pomidor 40 g Salata 10 g Blonnik: 10g/ *10g
2% IS *szynka wp. 40 g (Sj) S6d:759 mg / *833g
az o S *jajko got. 1 szt. (J) *indyk gotowany 85 g *warto$ci dla diety z dodatkiem
T‘g < bogatobiatkowym
= S Posilek wieczorny: owoc, biszkopty 3
5y 3 szt. (GI,J
Platki cynamonowe na mleku 300 ml  [Zupa fasolowa 300 ml (GI) Pasta z tososiem got. (wyrob wiasny) Energia: 2188 kcal
(MI,GI) Leczo z indykiem duszone (cukinia, Kisiel truskawkowy 60 g (R) Biatko: 115 g
Szynka wiejska 40g( Sj) brokut, kalafior, marchewka, papryka, 150 ml szynka wp. 40 g (Sj) Tt. Ogotem: 48 g
< Jajko 1 szt. (J) pomidor) 180 g owoc Masto 15 g (M) Kw. Nasycone: 20 ¢
z Masto 15 g(MI) indyk gotowany 85 g Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Wegl./w tym cukry:324 g/25g
% g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kasza jeczmienna 180 g (Gl) Butka pszenna 40 g (Gl) Blonnik: 23g
% g Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Hert?ata b/c 200 mi S6d:1450 mg
= N Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
2 & |Cukierl5g Salata 10 g
m o ogorek 40g
Positek wieczorny: owoc, biszkopty 3
szt. (GI,J)
blercenbw: Ml—mldko- Gl aluten Si-soia-S—selerJ—iaia R-rvba G—corczvea Zastrzeaarmy-sobie prawa-dozmianviadiospisuzorzvezva-od-nas-niezaleznveh
Irroty HEFEEROWIVH-THEKO,- g5 rateh i BEA AV VR A L LV RLA LD A/ s SN Ay LASTEEEA Y > LARAMAL AL LA LS I Al MR D AD AL A L A A




Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
Kakao na mleku 250 ml (MI)* Zupa brokutowa 300 ml Szynka z indyka 40g (Sj) Energia: 2018 kcal
Ser biaty 60 g (MI) Kurczak pieczony 120 g Herbatniki 20 g Masto 15 g (MI) Biatko: 92 ¢
Masto 15 g(MI) Ziemniaki 180 g (MI1,GI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Tt. Ogoétem: 50 g
g Pieczywo pszenno-zytnie 70g(Gl) Marchew got. 120 g owoc Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 20 g
g Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 mli Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:285 g/20g
s Cukier 15 ¢ Cukier 15 ¢ Btonnik: 25¢g
3 Rzodkiewka 40 g Ogorek 409 S6d:1258 mg
e dzem 30 g
Posilek wieczorny: paluch Grissini
2 szt. (Gl)
Platki jeczmienne na mleku 300 ml Zupa brokutowa 300 ml Herbatniki 20 g Szynka z indyka 409(Sj) Energia: 2018 kcal
_ (MI,GI) Kurczak w sosie 120 g + 80 g duszony  |(MI,GlI) Masto 15 g (MI) Biatko: 92 ¢
g Ser biaty 60 g (MI) (GI) owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Tt. Ogoétem: 50 g
y p Masto 15 g(Ml) Ziemniaki 180 g Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 20 g
2 § Pieczywo pszenno-zytnie 70g(Gl) Marchew got. 120 g Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:285 g/20g
S 3 Butka pszenna 50 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 mi Cukier 15 g Blonnik: 25¢g
= = Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 ¢ Pomidor 40 g S6d:1258 mg
o = [<5}
e % < |- Satata 10 g
>3 o dzem 30 g Posilek wieczorny: paluch Grissini
28 | N 2 szt. (Gl)
£ S o
= i
S& | 2 Platki jeczmienne na mleku 300 ml Zupa brokutowa 300 ml (MI,Gl,J) Herbatniki 20 g Szynka z indyka 40g (Sj) Energia: 10021“35“ /*1170 keal
58 | 3 (MI,GI) Kurczak (bez kosci) w sosie duszony — (MI,GI) Masto 15 g (MI) Biatko- 480/ 1009
oy | § >  [Serbiaty 60 g (MI) 859 +80g (Gl) owoc Butka pszenna 90 g (Gl) K. Nasycone: 8 g /*10g
= ?; £ |2 < Maslo15gMI) Ziemniaki 180 g Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:160 g /17
gn = & S 2 Butka pszenna 100 g (Gl) Marchew got. 120 g Cukier 15 g *160/18g
- S % S |Herbatab/c 200 ml Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Pomidor 40 g Blomnik: 11g /*11g
2= £ £ §0 Satata 10 g dzem 30 g §0d:74§ _m?/ *818g .
Sz =8 *kurczak got. 85 g *Szynka z indyka 40g (Sj) bgv;:g;c;;}i:&ﬁyzdodat em
s * *Szynka drobiowa 40 g (Sj)
m . . - - -
4 Posilek wieczorny: paluch Grissini
> 2 szt. (Gl)

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MI,GI)
Ser biaty 60 g (MI)
Szynka drobiowa 30 g (Sj)
Masto 15 g (MI)
Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Bulka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml Cukier 15 ¢
Rzodkiewka 40 g

dzem 30 g

Zupa brokutowa 300 ml (MI,Gl,J)
Kurczak pieczony 2 szt. 240 g
Ziemniaki 180 g

Marchew got. 120 g

Kompot owocowy z cukrem 200 mli

Herbatniki 20 g
(MI1,GI)
owoc

Szynka z indyka 40g (Sj)

Ser z6tty 30 g (MI)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (GI)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Ogorek 40 g

Posilek wieczorny: paluch Grissini
2 szt. (GI)

Energia: 2105 kcal

Bialtko: 120 g

Tt. Ogotem: 49 g

Kw. Nasycone: 18 g

Wegl./w tym cukry:290 g/21g
Blonnik: 23g

S6d:1300 mg

*Skroty alergendow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R- ryba, G —gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
Ptatki kukurydziane na mleku 300 Zupa barszcz czerwony 300 ml (Gl) Twarozek ze szczypiorkiem 60 g Energia: 2200 kcal
ml(MI1)* Placki ziemniaczane smazone 2 szt. Jogurt nat. 90 g (MI) |(MI) Biatko: 100 g
IPoledwica drobiowa 40 g (Sj) (GI,J) Masto 15 g (MI) Tt Ogodtem: 60 g
. Masto 15 g (M) Suréwka z biatej kapusty 120 g owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Kw. Nasycone: 18,7 g
2 Chleb petnoziarnisty 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Bulka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:336 g/28g
= Butka pszenna 50 g (Gl) Herbata b/c 200 ml Blonnik: 279
3 Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Cukier 15 g S6d:1358 mg
g Ogorek 10 g Pomidor 50 g
Posilek wieczorny: mus
owocowy w tubce
Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml  [Zupa barszcz czerwony 300 ml (Gl) Twarozek z koperkiem 60g g (MI) | Energia: 2200 kcal
= (MI) Gulasz wp. duszony180 g (Gl) Jogurt nat. 90 g (MI) Masto 15 g (MI) Biatko: 100 g
< - Poledwica drobiowa 40 g(Sj) Kasza bulgur 180 g (GI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Tt Ogoétem: 60 g
L S Masto 15 g (MI) Satata z jogurtem 80 g (MI) owoc Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 18,7 ¢
§ g Chleb petnoziarnisty 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:336 g/28g
8 § Butka pszenna 50 g (GI) Cukier 15 g Btonnik: 279
2 g VL Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Pomidor 50 g S6d:1358 mg
ﬂ = ; - Pomidor 50 g
38 | S Positek wieczorny: mus
< E g owocowy w tubce
E_ S z ) Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml  {Zupa barszcz czerwony 300 ml (GI) Twarozek z koperkiem 60g g (MI) | Energia: 1009 kcal / *1109 kcal
sg 2 3 (MI) Gulasz wp. duszony 180 g (GI) Jogurt nat. 90 g (M) |60 g (MI,S]j) Bialko: 49 g/ *65 ¢
S5 | 3 < Poledwica drobiowa 40 g(Sj) Kasza bulgur 180 g (Gl) Masto 15 g (MI) Tt. Ogotem: 38 g /* 44g
ES o §0 Masto 15 g (MI) Satata z jogurtem 80 g (M) owoc Butka pszenna 90 g (GI) Kw. Nasycone: 9g/*11g
$2 | © [£<  Bulkapszenna 100 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Wegl./wtym cukry:159 g / 169
g€ | R |[RE Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Cukier 15 g ) . 159/16g
T = SR Pomidor 50 g Pomidor 50 g Blonnik: 10g / *10g
g é E % *mieso gulaszowe 85 g 50d175,9 mg / 8339 .
t—cg § *szynka wp. 50 g (Sj) bz)va;ttgsic;ﬂciloa dlitly z dodatkiem
= < *jajko got. 1 szt. (J) Posilek wieczorny: mus g WY
o = owocowy w tubce
Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml  {Zupa barszcz czerwony 300 ml (Gl) Twarozek z koperkiem 60g g (MI) | Energia: 2280 kcal
(M1) Placki ziemniaczane smazone 3 szt. (Gl,J)Jogurt nat. 90 g (MI) [szynka wp. 50 g (Sj) Biatko: 115 g
IPoledwica drobiowa 40 g (Sj) Gulasz wp. 240 g Masto 15 g (MI) Tt Ogotem: 48 g
g jajko got. 1 szt. (J) Surowka z biatej kapusty 120 g owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Kw. Nasycone:20g
B> g Maslol5g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Butka pszenna 40 g (GI) Wegl./w tym cukry:324 g/25g
= 2 (Chleb petnoziarnisty 70g (GI) Herbata b/c 200 ml Btonnik: 23g
£ &  [Bulkapszenna 50 g (GI) Cukier 15 g S6d:1450 mg
2 &  |Herbatab/c 200 ml Cukier 15 Pomidor 50 g
m o Ogorek 10 g
Posilek wieczorny: mus
owocowy w tubce

*Skroty alergendow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R- ryba, G —gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Platki zytnie na mleku 300 ml (MI,GI)* [Zupa zacierkowa 300 ml (Gl) Pasztet drobiowy (wyr.wlasny) Energia: 2158 kcal
Twarozek ze szczypiorkiem 60 g (MI) [Pulpet w sosie gotownay 85 g + 80 g Drozdzowka z 50 g (J,Gl) Biatko: 959
Masto 15 g (MI) (Gl,J) jabtkiem( GI) Masto 15 g (M) TL Ogdtem: 63 g
Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kasza kuskus 180 g owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Kw. Nasycone: 23 g
< Bulka pszenna 50 g (Gl) Buraki got. 120 g Bulka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:280 g/26g
2 Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 mi Herbata b/c 200 ml Blonnik: 23 g
= Pomidor 40 g Cukier 15 g S6d:1353 mg
g Satata 10 g
&
Posilek wieczorny: patki
kukurydziane
3 szt., owoc
Platki zytnie na mleku 300 ml (MI,GI) |Zupa zacierkowa 300 ml (Gl) szynka drobiowa40 g (Sj) Energia: 2143 kcal
Twarozek z koperkiem 60 g (MI) Pulpet w sosie gotowany 85 g + 80 g Drozdzowka z Masto 15 g (M) Biatko: 95,3 g
— Masto 15 g (MI) (Gl,J) jabtkiem (GI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Tt Ogoétem: 639
© g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kasza kuskus 180 g owoc Bulka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 23 g
§ § Butka pszenna 50 g (GI) Buraki got. 120 g Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:280 g/26g
=] 3 Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 mi Cukier 15 g Blonnik: 23 g
& S Pomidor 40 g Safata 10 g S6d:1353 mg
Sz -
.cfs § 5 Posilek wieczorny: patki
5 = x kukurydziane
e | E 3 szt., owoc
= §|: = < Ptatki zytnie na mleku 300 ml (MI,Gl) |Zupa zacierkowa 300 ml (Gl) szynka drobiowa 40 g (Sj) Energia: 998 kcal / *1200 kcal
MERS S 3 Twarozek z koperkiem 60 g (MI) Pulpet w sosie gotowany 85 g + 80 g Drozdzowka z Masto 15 g (M) Biatko: 55g/*73 g
g_ : S g Masto 15 g (MI) (G1,J) jabtkiem (GI) Butka pszenna 90 g (Gl) Tt. Ogotem: 37 g /* 419
eQ | & 5, Butka pszenna 100 g (Gl) Kasza kuskus 180 g owoc Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 8 g /* 9g
T = | & |E2 Herbata b/c 200 ml Cukier 15 ¢ Buraki got. 120 g Cukier 15 ¢ Wegl./w tym cukry:153 g / 14g
§" ’§ < S Pomidor 40 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Salata 10 g *155/14g
5 3 g *jajko ¥ szt. (J) Blonnik: 9,5g / *9,5¢g
23 = S6d:762 mg / *825g
| = 3 *wartosci dla diety z dodatkiem
S < bogatobiatkowym
= *\9. Posilek wieczorny: patki
2] kukurydziane 3 szt., owoc

Bogatobialkowa

oparzeniowa

Ptatki zytnie na mleku 300 ml (MI,Gl)
Twarozek ze szczypiorkiem 60 g (MI)
szynka hetmanska 30 g (Sj)

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Bulka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
Pomidor 40 g

Zupa zacierkowa 300 ml (Gl)

Pulpet w sosie gotowany 2 szt. 170 g + 80
g (Gl.J)

Kasza kuskus180 g

Buraki got. 120 g

Kompot owocowy z cukrem 200 mli

IDrozdzéwka z
jabtkiem (Gl)
OWOC

Pasztet drobiowy (wyr.wlasny)
50 g (J,Gl)

jajko 1 szt. (J)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Salata 10 g

Posilek wieczorny: patki

kukurydziane

3 szt., owoc

Energia: 2110 kcal

Bialtko: 94 g

Tt. Ogotem: 65 g

Kw. Nasycone: 24 g

Wegl./w tym cukry:340 g/28g
Btonnik: 23,39

S6d:1326 mg

*Skroty alergendow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R- ryba, G —gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
Kawa zbozowa na mleku 250 ml (MI)* [Zupa barszcz biaty 300 ml (MI,GI) Parowka z szynki na ciepto 2 szt. Energia: 2089 kcal
Schab pieczony (wyr.wlasny) 40 g Kolorowy kociotek (indyk, dynia, Paluch Grissini 2 szt. |(Sj) Biatko: 90,3 g
Masto 15 g (M) marchew, kalafior, brokut) duszenie 180 g|(Gl) Masto 15 g (MI) Tt Ogotem: 46 g
Pieczywo pszenno-zytnie 709 (Gl) (Gl) owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Kw. Nasycone: 17,3 g
- Bulka pszenna 50 g (Gl) Kasza bulgur 180 g Bulka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:390 g/28g
2 Cukier 15 ¢ Kompot owocowy z cukrem 200 mi Herbata b/c 200 ml Blonnik: 25 g
3 Ogorek40g midd 15 g Cukier 15 g S6d:1320 mg
3 Pomidor 40 g
£ ketchup 15g
Posilek wieczorny: ciastka
owsiane 2 szt. (Gl), owoc
Zacierki na mleku 300 ml (MI,Gl,J) Zupa barszcz biaty 300 ml (MI,GlI) Parowka z szynki na ciepto 2 szt. Energia: 2059 kcal
Schab pieczony (wyr.wiasny) 40 ¢ Kolorowy kociotek (indyk, dynia, Paluch Grissini 2 szt. |(Sj) Biatko: 90 g
= Masto 15 g (MI) marchew, cukinia) 180 g duszenie (GI)  |(GI) Masto 15 g (M) Tt. Ogotem: 45,3 g
< s Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kasza bulgurl180 g owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Kw. Nasycone: 17 g
=2 § Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 mli Bultka pszenna 40 g (GI) Wegl./w tym cukry:390 g/28g
g Z Herbata b/c 200 ml Herbata b/c 200 ml Blonnik: 25 g
& = Cukier 15 g Cukier 15 g S6d:1320 mg
2g 5 |3 Salata 10 g miéd 15 g Pomidor 40 g
@8 | O ketchup 15g
L I [~4 - - -
55 | Positek wieczorny: ciastka
g o owsiane 2 szt. (Gl), owoc
= §.: : < Zacierki na mleku 300 ml (MI,Gl,J) Zupa barszcz biaty 300 ml (MI,Gl) Pardwka z szynki na ciepto 1 szt. Energia: 994 k:all *1091 keal
seo | 2 2 Schab pieczony (wyr.wthasny) 40 g Kolorowy kociotek duszenie (indyk, Paluch Grissini 2 szt. |(Sj) ?;agoéf;l & ; 864/’% “
55 | & £ Masto 15 g (M) dynia, marchew, cukinia) 180 g (GI) (Gl) Masto 15 g (MI) Ko Ngasycdne: gg/* ﬁg
£9 D éﬂ Butka pszenna 100 g (Gl) Kasza bulgur  180g owoc Butka pszenna 90 g (GI) Wegl./w tym cukry:174 g /18g
= % =, Herbata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml *174/18g
¥z S8 Cukier 15 g Cukier 15 g Blonnik: 10g / *10g
=1 < E 3 Satata 10 g mioéd 15 g Pomidor 40 g Eéd375§ mg / *830g )
‘E &) = 2 *indyk gotowany 85 g bgaﬁgif;}i? dliy z dodatkiem
ﬁ “ g * twarozek 60 g (MI) *parowka 1 szt. (Sj) s e
8 § Positek wieczorny: ciastka
= * owsiane 2 szt. (Gl), owoc
@ Zacierki na mleku 300 ml (MI,Gl,J) Zupa barszcz biaty 300 ml (MI,GI) Parowka z szynki na cieplo 3 szt. Energia: 2120 kcal
Schab pieczony (wyr.wlasny) 40 g Kolorowy kociotek (indyk, dynia, Paluch Grissini 2 szt. |(Sj) Biatko: 109 g
, twarozek 60 g (MI) marchew, kalafior, brokut) duszenie 180 g|(Gl) Masto 15 g (MI) Tt Ogotem: 49 g
z Szynka wp. 30 g (Sj) (GI) owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Kw. Nasycone: 199
= g N_[asio 15 g (MI) indyk gotowany 80 g Butka pszenna 40 g (Gl) We;gl./yv tym cukry:325 g/26g
5 £ Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kasza bulgur180 g Herbata b/c 200 ml Blonnik: 279
5 N |Bulka pszenna 50 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g S6d:1605 mg
2 § Herbata b/c 200 ml Pomidor 40 g
Cukier 15 g ketchup 15g
Ogorek 40g miod 15 g Posilek wieczorny: ciastka
owsiane 2 szt. (Gl), owoc

*Skroty alergendow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R- ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bogatobiatkowa

oparzeniowa

Szynka wiejska 40 g

Jajko 1 szt. (J)

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 mi

Cukier 15 g

Pomidor 40 g

80g [GL]
kasza jeczmienna 180g ,
Kompot z cukrem 200ml.

Suréwka marchewka na cieplo
130g.

Szynka wiejska 30 g (Sj)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (GI)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Ogorek 40 g

Posilek wieczorny: chleb chrupki
Sonko 2 szt. (Gl), Soczek jablkowy

w kartoniku

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
Ptatki owsiane na mleku 300 ml Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml Pasta z tuficzyka, jajka i koperku Energia: 2190 kcal
(ML,GI) Pieczen rzymska pieczona 80g-85g [GL] [Herbatniki 15 g (wyr. wlasny) 60 g (R,J) Biatko: 96,5 g
Szynka wiejska 40 g Kasza jeczmienna 180g,suréwka z (Gl,J) Masto 15 g (MI) Tt. Ogotem: 459
Masto 15 g (M) kapusty pekinskiej130g owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Kw. Nasycone: 18 g
Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Butka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:325 g/26g
g Bultka pszenna 50 g (Gl) Herbata b/c 200 ml Blonnik: 25¢g
S Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Cukier 15 ¢ S6d:1343 mg
g Pomidor 40 g Ogorek 40 g
©
o
& Posilek wieczorny: chleb chrupki
Sonko 2 szt. (Gl), Soczek jablkowy
w kartoniku
g Ptatki owsiane na mleku 300 ml Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml Pasta jajeczna z koperkiem Energia: 2190 kcal
E (MI,GI) Pieczen rzymska pieczona 80g-85g (GL) [Herbatniki 15 g (wyr.wlasny) 60 g (J,MI) Biatko: 96,5 g
= Szynka wiejska 40 g Kasza jeczmiennal80g ,surowka z (Gl,J) Masto 15 g (MI) Tt. Ogotem: 45 ¢
'é 2 Masto 15 g (M) kapusty pekinskiej 130g owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Kw. Nasycone: 18 g
= § Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Butka pszenna 40 g (GI) Wegl./w tym cukry:325 g/269
< 2 Bulka pszenna 50 g (GI) Herbata b/c 200 ml Blonnik: 25¢g
L ~ Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Cukier 15 g S6d:1343 mg
§ ¢ 3 Pomidor 40 g Pomidor 40 g
& w Posilek wieczorny: chleb chrupki
2 (4 Sonko 2 szt. (Gl), Soczek jabtkowy!
@ <§( w Kartoniku
_'; N < Ptatki owsiane na mleku 300 ml Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml Pasta jajeczna z koperkiem Energia: 1027 kcal / *1136 kcal
g - 3 (MI,GI) o Pieczen rzymska pieczona 80g-85g (Gl) [Herbatniki 15 g (wyr.wlasny) 60 g (J,Ml) Biatko: 49 g/ *66 g
cs | O S Szynka wiejska 40 g Kompot owocowy z cukrem 200 mli (GI,J) Masto 10 g (MI) Tt Ogoétem: 39 g /* 44¢g
E =] 2 S Masto 15 g (MI) Kasza jeczmienna 189g owoc Butka pszenna 80 g (GI) Kw. Nasycone: 99 /* 11g
g_ I S S Bulka pszenna 100 g (Gl) Surowka marchewka na ciepto 130g Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:163 g /159
E g o E‘ 5 Herbata b/c 200 ml  Cukier 159 Cukier 15 g *163 / 159
o S ”g Pomidor 40 g Pomidor 30 g Blonnik: 10,59 /*10,5g
¥R =] *Szynka wiejska 40 g (Sj) S6d:755 mg / *832¢g
.§ 8 3 * Jajko 1 szt. (J) *wartoci dla diety z dodatkiem
2N ~§ Posilek wieczorny: chleb chrupki | bogatobiatkowym
i bS] Sonko 2 szt. (Gl), Soczek jablkowy
s w kartoniku
2 Ptatki owsiane na mleku 300 ml Zupa pomidorowa 300ml Herbatniki Pasta z tuniczyka, jajka i koperku Energia: 2200 kcal
» (MI,GI) Pieczen rzymska duszona w sosie 85g- | 15g[GlJ],owoc (wyr. whasny) 60 g (R,J) Biatko: 118 ¢

Tt. Ogotem: 49 g

Kw. Nasycone: 23 g

Wegl./w tym cukry:335 g/27g
Btonnik: 259

S6d:1364 mg

*Skroty alergendow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R- ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
Kasza manna na mleku 300 ml (MI,Gl)*|Zupa jarzynowa 300 ml (GI) Budyn $mietankowy [Szynka drobiowa 40 g (Sj) Energia: 2083 kcal
Ser zolty 40 g (M) Zapiekanka warzywna z makaronem i 200 ml (M) Masto 15 g (MI) Biatko: 96 ¢
< Masto 15 g (M) pesto duszona zapiekana serem owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Tt Ogétem: 60 g
2 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) 270g[GLI,ML] Butka pszenna 40 g (GI) Kw. Nasycone: 20 g
= Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:335 g/27g
Az Herbata b/c 200l Cukier 15 g Pomidor 40 g Blonnik: 23,1 g
& Safata 10 g S6d:1300 mg
Posilek wieczorny: danonek 1 szt.
(M)
Palki kukurydziane 3 szt.
Kasza manna na mleku 300 ml (MI,Gl) [Zupa jarzynowa 300 ml (Gl) Szynka drobiowa 40 g (Sj) Energia: 1988 kcal
Poledwica drobiowa 40 g (Sj) Makaron z polewa jogurtowo bananowsg [Budyn $mietankowy [Masto 15 g (M) Biatko: 96 ¢
: Masto 15 g (M) 2709 [GIJ,ML] 200 ml (M) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Th Ogoétem: 58,3 g
E § Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 mli owoc Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 20 g
N o Butka pszenna 50 g (Gl) Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:335 g/27¢
E g Herbata b/c 200 ml Pomidor 40 g Blonnik: 23,1 g
= X Cukier 15 g S6d:1300 mg
joy - Safata 10 g . _
8= Posilek wieczorny: danonek 1 szt.
S5 | ¥ (M1)
S & :: Palki kukurydziane 3 szt.
€ E = < Kasza manna na mleku 300 ml (MI,GI) [Zupa jarzynowa 300 ml (GI) Szynka drobiowa 40 g (Sj) Energia: 998 kcal / *1200 kcal
5 S < S IPoledwica drobiowa 40 g (Sj) Makaron z polewsg jogurtowo bananowg |Budyn $mietankowy [Masto 15 g (MI) Biatko: 55 g/ *73 g
= 8 3 S Masto 15 g (MI) 2709 [G1J,ML] 200 ml (M) Butka pszenna 90 g (GI) _ Tt. Ogotem: 37 g /* 419
S o 2 S Butka pszenna 100 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 mli owoc Herbata b/c 200 ml  Cukier 15g | Kw. Nasycone: 8 g /*9g
ES | & £ 8 Herbata b/c 200 ml Pomidor 40 g Wegl./w tym cukry:153 g / 14g
g5 | N |85 [Cukieri5g *155 /149
g7 €S Satata 10 g Btonnik: 9,5g / *9,5¢
g = = S6d:762 mg / *825¢
] é 3 * jajko 1 szt. (J) *warto$ci dla diety z dodatkiem
ﬁ <> Posilek wieczorny: danonek 1 szt. | bogatobiatkowym
g 5 (MI)
o Patki kukurydziane 3 szt.
(2]

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Kasza manna na mleku 300 ml (MI,GI)
IPoledwica drobiowa 40 g (Sj)
Ser zolty 40 g (MI)
Masto 15 g (M)
Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 mi
Cukier 15 g
Safata 10 g

Zupa jarzynowa 300 ml (Gl)
Zapiekanka warzywna z makaronem i z
pesto, zapiekana z serem 270g [GIJ,ML]
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Budyn $mietankowy
200 ml (M)
owoc

Szynka drobiowa 80 g (Sj)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)

Butka pszenna 40 g (GI)

Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
Pomidor 40 g

Posilek wieczorny: danonek 1 szt.

(M)
Patki kukurydziane 3 szt.

Energia: 2175 kcal

Biatko: 97,5 g

Tt. Ogotem: 65 g

Kw. Nasycone: 24 g
Wegl./w tym cukry:340 g/28g
Btonnik: 23,39

S6d:1326 mg

*Skroty alergendow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R- ryba, G —gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




3 szt., owoc

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
Ptatki jaglane na mleku 300 ml (MI) [Zupa dyniowa 300 ml (Gl) Ser bialy z rzodkiewka 60 g (MI)  |Energia: 2141 kcal
szynka wp. 40 g (Sj) Gulasz drobiowy duszony 180 g (GI) Kisiel malinowy  [Masto 15 g (MI) Biatko: 98,6 g
Masto 15 g (MI) ryz 180 g 150 mi Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) [Tt Ogétem: 45 g
Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) |[Marchew got. 120 g Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 18,3 g
g Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:325 g/26g
8 Herbata b/c 200 ml Cukier 15 ¢ Btonnik: 25g
3 Cukier 15 g Satata 10 g S6d:1343 mg
b= Pomidor 40 g
o
Posilek wieczorny: patki
kukurydziane
3 szt., owoc
Platki jaglane na mleku 300 ml (MI) [Zupa dyniowa 300 ml (GI) Ser biaty z koperkiem 60 g (MI) Energia: 2000 kcal
szynka wp. 40 g (Sj) Gulasz drobiowy duszony180 g (Gl) Kisiel malinowy  [Masto 15 g (M) Biatko: 98 g
Masto 15 g (MI) ryz 180 g 150 ml Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI)  [Tt. Ogdtem: 43,2 g
= o Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) |Marchew got. 120 g Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 18 g
g § Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry: 325 g/26g
§ 3 Herbata b/c 200 mi Cukier 15 ¢ Btonnik: 25g
S <5 Cukier 15 g Satata 10 g S6d:1303 mg
(T 9 Pomidor 40 g
§ g < Positek wieczorny: patki
-5 |5 kukurydziane
o3 o 3 szt., owoc
£ > %) Ptatki jaglane na mleku 300 ml (MI) [Zupa dyniowa 300 ml (Gl) Ser bialy z koperkiem 60 g (MI) Energia: 998 kcal / *1200 kcal
= §|: 3 =« szynka wp. 40 g (Sj) Gulasz drobiowy duszony 180 g (Gl) Kisiel malinowy  [Masto 15 g (M) Biatko: 55g/*73 g
S é S £ Masto 15 g (MI) ryz 180 g 150 mi Butka pszenna 90 g (Gl) Tt. Ogotem: 37 g /* 41g
A § § Butka pszenna 100 g (Gl) Marchew got. 120 g Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 8 g /* 9g
ES | N |g¥ Herbata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Cukier 15 ¢ Wegl./w tym cukry:153 g /149
s s 2 S [Cukier15g Safata 10 g *155 / 14g
% Z kY 2 Pomidor 40 g *mieso gulaszowe 85 g (Gl) Blonnik: 9,5g / *9,5g
g ﬁ g3 *poledwica drobiowa 40 g So6d:762 mg / ¥*825¢g
‘] -é - 2 *ser homogenizowany na stodko 60 (Sj) *warto$ci dla diety z dodatkiem
@ g g(MI) bogatobiatkowym
8 S Posilek wieczorny: patki
g- = * Jajko got. % szt. (J) kukurydziane

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Ptatki jaglane na mleku 300 ml (M)
szynka wp. 80 g (Sj)
ser homogenizowany na stodko 60
g(MI)
Masto 15 g (M)
Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g

Pomidor 40 g

Zupa dyniowa 300 ml (Gl)

ryz 180 g
Marchew got. 120 g
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Gulasz drobiowy duszony 260 g (GI)

Kisiel malinowy
150 ml

owoc

Ser biaty z rzodkiewka 60 g (MI)
Poledwica drobiowa 40g (Sj)
Masto 15 g (M)
Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI)
Butka pszenna 40 g (GI)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 ¢

Satata 10 g

Energia: 2200 kcal
Biatko: 124 g
Tt Ogotem: 49 g
Kw. Nasycone: 23 g
Wegl./w tym cukry:335 g/27g
Btonnik: 25¢g

S6d:1314 mg

Posilek wieczorny: patki

kukurydziane

3 szt., owoc

*Skroty alergendow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R- ryba, G —gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




