Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzyweze
Ptatki ryzowe na mleku 300 ml (MI) [Zupa zacierkowa 300 ml (Gl,J) Schab pieczony (wyr. whasny) 40 g | Energia: 2278 kcal
Ser topiony 40 g (MI) Leczo z indykiem (cukinia, brokut, kalafior,  [Serek homog. Masto 15 g (MI) Biatko: 94 ¢
Masto 15 g (MI) marchewka, papryka, pomidor) 180 g waniliowy Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Tt Ogotem: 62 g Kw.
Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) [Kasza kuskus 180 g (Gl) (wyr.wlasny) 200g [Butka pszenna 40 g (Gl) Nasycone: 229 _
© Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml (MI) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:344 ¢/289
= . Blonnik: 22 g
g Herk_>ata b/c 200 mi _ Cukier 15 g S6d:1367 mg
8 Cukier 15 g *indyk got. 85 g owoc Papryka czerwona 40 g
g Ogorek 40 g dzem 15 g
Posilek wieczorny: herbatniki 4
szt. (G,Ml), sok jablkowy w
kartoniku
Ptatki ryzowe na mleku 300 ml (MI) [Zupa zacierkowa 300 ml (Gl,J) Schab pieczony (wyr. wlasny) 40 g | Energia: 2278 kcal
< szynka wp. 40 g (Sj) Leczo z indykiem lekkostrawne (cukinia, Serek homog. Masto 15 g (M) Biatko: 94 g
N Masto 15 g(MI) marchewka, pomidor) 180 g waniliowy Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Tt Ogotem: 62 g Kw.
& © Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) |Kasza kuskus 180 g (GI) (wyr.wiasny) 200g [Butka pszenna 40 g (Gl) Nasycone: 229
< 2 Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml (MI) Herbata b/c 200 ml Wegl./wtym cukry:344 ¢/279
s E Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Blonnik: 22 g
- <] . . S6d:1367 mg
5 S 4 Cukier 15 g *indyk got. 85 g owoc Satata 10 g
g é s |3 Pomidor 40 g dzem 15 ¢
5= 3 Posilek wieczorny: herbatniki 4
w7 | - szt. (G,MI), sok jablkowy w
5% | o kartoniku
€3 | 3 Ptatki ryzowe na mleku 300 ml (MI) [Zupa zacierkowa 300 ml (Gl,J) Schab pieczony (wyr. wlasny) 40 g | Energia: 1120 kcal / *1220 kcal
§n § d S szynka wp. 40 g (Sj) Leczo z indykiem(cukinia, marchewka, Serek homog. Masto 15 g (MI) Biatko: 549 /*723
83 Masto 15 g (MI) pomidor) 180 g waniliowy Butka pszenna 90 g (GI) S' Ogoler.na: ?5’6 g/i 9409 Kw.
f’g 3 N 2 |Butka pszenna 100 g (GI) Kasza kuskus 180 g (Gl) (wyr.wlasny) 200g |[Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Wasylcf”e- * gk ,195 o /14
] %"g 83 Herbata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem 200 ml (MI) Satata 10 g egl/w tym cukry: *135/149
@ a IS S Cukier 15 g *Szynka drobiowa 40 g (Sj) Blonnik: 9,5g / ¥9,5¢ d
g £%  [omidor 40g dzem15g “indyk got. 85 owoc S6d:762 mg / *8250
] =3 * Jajko got. 1 szt. (J) *warto$ci dla diety z dodatkiem
@ e bogatobiatkowym
Posilek wieczorny: herbatniki 4
* Jajko got. 7 szt. (J) szt. (G,Ml), sok jablkowy w
kartoniku
Ptatki ryzowe na mleku 300 ml (MI) [Zupa zacierkowa 300 ml (Gl,J) Schab pieczony (wyr. wlasny) 40 g | Energia: 2312kcal
Ser topiony 40 g (MI) Leczo z indykiem (cukinia, brokut, kalafior,  [Serek homog. Szynka drobiowa 40 g (Sj) Biatko: 93 g
g Jajko got. 1 szt. (J) marchewka, papryka, pomidor) 180 g waniliowy Masto 15 g (M) Tt. Ogétem: 64 g Kw.
2 2 Masto15g(MI) Kurczak got. 85 g (wyr.wlasny) 200g [Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Nasycone:23g
£ 8  |Pieczywo pszenno-zytnie 70g( Gl) |Kasza kuskus 180 g (GI) (MI) Butka pszenna 40 g (Gl) \évfgl-/_ K%’Zr";“kry&u 9/279
g § Butka pszenna 50 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Sé‘;r.‘?; om 9
S Herbata b/c 200 ml owoc Cukier 15 g ’ 9
Cukier 15 g *indyk got. 85 ¢ Papryka czerwona 40 g
Ogorek 40 g dzem 15 g

*Skroty alergendw:

MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Posilek wieczorny: Ciastka wielozbozowe
\Witanella 4 szt. (GI1,J,MlI), owoc

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze

IPtatki Zytnie na mleku 300 ml (MI,GI) Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml (GI) Pasta rybna 60 g (MI,R) Energia: 2271 kcal
Szynka wiejska 40g (Sj) Kotlet z piersi kurczaka 85 g (Gl,J) Kisiel morelowy 200 [Masto 15 g (MI) Biatko: 76 g
Masto 15 g (MI) ziemniaki 180 g ml Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt. Ogdtem: 46 g Kw.

< Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) buraczki 120 g owoc Butka pszenna 40 g (Gl) Nasycone: 199

2 Butka pszenna 50 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:300 g/25g

= Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Blonnik: 229

§ Cukier 15 g Obrébkatermiczna: smazenie Pomidor 40 g S6d:1380 mg

< Satata 10 g

Lekkostrawna

Platki Zytnie na mleku 300 ml (MI,GI)
Szynka wiejska 40g (Sj)
Masto 15 g (MI)
Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g
Safata 10 g

Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml (Gl)
Pier$ z kurczaka w sosie 85 g + 80 g (Gl)
ziemniaki 180 g

buraczki 120 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrébka termiczna: gotowanie, duszenie

Kisiel morelowy 200
ml
owoc

Ser biaty 60 g (MI)

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Pomidor 40 g

Witanella 4 szt. (Gl,J,Ml), owoc

Positek wieczorny: Ciastka wiclozbozowe

Energia: 2271 kcal

Biatko: 76 g Tt.

Ogotem: 46 g

Kw. Nasycone: 19 g
Wegl./w tym cukry:300 g/269
Btonnik: 229

S6d:1380 mg

Bogdanowicza ul. Nieklanska 4/24,
2025.05,18 niedziela

03-924 Warszawa

Szpitala Dzieci¢cego im. prof. dr. med. J.

I rok zycia
*dodatek dla diety

Platki zytnie na mleku 300 ml (MI,GI)
Szynka wiejska 40g (Sj)

Masto 15 g (MI)

IButka pszenna 100 g (GI)

Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g
Salata 10 g

™ Szynka wiejska 30g (Sj)

Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml (GI)
Piers z kurczaka w sosie 85 g + 80 g (Gl)
ziemniaki 180 g

buraczki 120 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie

Kisiel morelowy 200
ml
owoc

Ser bialy 60 g (MI)

Masto 15 g (MI)

Bultka pszenna 90 g (GI)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Pomidor 40 g

* Ser biaty 60 g (MI)

Posilek wieczorny: Ciastka
wielozbozowe Witanella 4 szt.
(GI1,J,MlI), owoc

Energia: 1225 kcal / *1112 kcal

Biatko: 46 g/ *62 g

Tt. Ogotem: 37 g /* 44g Kw.

Nasycone: 9 g /*11g

Wegl./w tym cukry:160 g /149
*160/14g

Btonnik: 99 / *9g

S6d:749 mg / *810g

*warto$ci dla diety z dodatkiem

bogatobiatkowym

Bogatobiatkowa
Oparzeniowa

IPtatki Zytnie na mleku 300 m I(MI,GI)
Szynka wiejska 80g (Sj)

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g( Gl)
Butka pszenna 50 g (GI)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Salata 10 g

Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml (GI)
Kotlet z piersi kurczaka 85 g (Gl,J)
ziemniaki 180 g

buraczki 120 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie

Kisiel morelowy 200
ml
owoc

Pasta rybna 120 g (MI,R)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (GI)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Pomidor 40 g

Posilek wieczorny: Ciastka
wielozbozowe Witanella 4 szt.
(GI1,J,MlI), owoc

Energia: 1079 kcal / *1143 kcal

Biatko: 49g/*65¢

Tt. Ogotem: 38 g /* 43g Kw.

Nasycone: 8 g /* 10g

Wegl./w tym cukry:163 g /149
*162/13g

Btonnik: 99 / *9g

S6d:748 mg / *830g

*warto$ci dla diety z dodatkiem
bogatobiatkowym

*Skroty alergenow: Ml - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Posilek wieczorny: jogurt owocowy 150
g (MI), wafle ryzowe 2 szt.

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Kakao na mleku 250 mI(MI)* Zupa kapusniak 300 ml (GI) Szynka drobiowa 40g. (Sj) Energia: 2265 kcal
Parowki drobiowey 409(Sj) Kluski leniwe polane mastem 270 g (GI,MI) |Chrupki kukurydziane [Masto 15 g (M) Biatko: 94,3 ¢
Masto 15 g (MI) Suréwka z marchewki i jabtka 120 g 159 Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt. Ogolem: 42 g
Chleb pelnoziarnisty 70g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Bulka pszenna 40 g (Gl) .
- Kw. Nasycone: 18 g
S Butka pszenna 50 g (Gl) Herbata b/c 200 ml Weel /w tvm cukry:325 a/24
= Herbata b/c 200 ml Cukier 15 ¢ Obrébka termiczna: gotowanie Cukier 15 g gl )é y: 9/e2g
£ Ogorek 40g ,ketchup 159 Satata 10 g B%onnlk. 0,39
B S6d:1348 mg
[a
Posilek wieczorny: jogurt owocowy 150
g (MI), wafle ryzowe 2 szt.
Zacierki na mleku 300 ml (MI,GI,J) Zupa jarzynowa 300 ml (GI) Paréwka z szynki na ciepto 2 szt. (Sj) Energia: 2265 kcal
= Filet kruchy drobiowy 40g (Sj) Kluski leniwe polane mastem 270 g (GI,MI) |Chrupki kukurydziane [Masto 15 g (MI) Biatko: 94,3 ¢
N Tajko got. ¥4 szt. (J) Suréwka z marchewki i jablka 120 g 159 Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt. Ogétem: 42 g
= Masto 15 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 18 g
2 o Chleb petnoziarnisty 70g (GI) Herbata b/c 200 ml Weel /w tvm cukry:325 a/24
= 3 Butka pszenna 50 g (GI) Obrébka termiczna: gotowanie Cukier 15 g qug ) k- %0 3 y: 9/=ag
g g 5 Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Satata 10 g fonnik: 29,59
23 o Pomidor 40g Ketchup 15 g S6d:1348 mg
S RV
ks g 5 |
S| Posilek wi : jogurt 150
£ |2 Positek wieczorny: jogurt owocowy
“ & g g (MI), wafle ryzowe 2 szt.
e = (2]
(= - —
g § e} Zacierki na mleku 300 ml (MI,GI,J)* Zupa jarzynowa 300 ml (GI) Parowka z szynki na cieplo 2 szt. (Sj) Energia: 1012 kcal / *1123 kcal
= : T Filet kruchy drobiowy 40g (Sj) Kluski leniwe polane mastem 270 g (GI,MI)|Chrupki kukurydziane [Masto 15 g (MI) Biatko: 50 g/ *56 g
g0 = S = Uajko got. ¥ szt. (J) Surowka z marchewki i jabtka 120 g 159 Butka pszenna 90 g (Gl) Tt. Ogodtem: 39 g /* 44g
& 5 .2 Masto 15 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Herl:_>ata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 9 g /* 11g
2 % 5 o Butka pszenna 100 g (GI) _ Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:164 g / 19g
S Z Sk Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g *Ser homogenizowany 100g Satata 10 g *167 /189
s = § ¥ Pomidor 40g mi6d 30 g Obrobka termiczna: gotowanie Blonnik: 9g / *9g
= =3 * Parowka z szynki na cieplo 1 szt. (Sj) S 'd'762. ma / *843
2 S * jajko got.1/2 szt. (J) od:foc Mg/~ 0439 .
5 7 J : : *wartodci dla diety z dodatkiem
bogatobiatkowym

Bogatobiatkowa
Oparzeni
owa

Zacierki na mleku 300 ml (MI,G1,J)

Filet kruchy drobiowy 40g (Sj)

jajko got. 1 szt. (J)

Masto 15 g (MI)

Chleb pelnoziarnisty 70g (GI)

Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g
Ogorek kiszony 40g miod 30 g

Zupa kapusniak 300 ml (GI)

Kluski leniwe polane mastem 270 g (GI,MI)
Suréwka z marchewki i jabtka 120 g
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Ser homogenizowany 100 g

Obrobka termiczna: gotowanie

Chrupki kukurydziane
159
owoc

Parowka z szynki na ciepto 3 szt. (Sj)
Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Satata 10 g ketchup 159

Positek wieczorny: jogurt owocowy 150 g
(M), wafle ryzowe 2 szt.

Energia: 2246 kcal

Biatko: 117

Tt. Ogotem: 49 ¢

Kw. Nasycone: 22 ¢

Wegl./w tym cukry:327 g/28g
Blonnik: 229

Sod:1447 mg

*Skroty alergenow:

MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




2 szt. (Gl), sok jabtkowy w
kartoniku

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml  [Zupa kapu$niak z mtodej kapusty 300 ml Pasztet drobiowy 50 g (GI,J,S,MI) | Energia: 2243kcal
(MI)* (GI) Budyn $mietankowy [Masto 15 g (M) Biatko: 91 g
Ser zotty 40g (M) Pieczen rzymska w sosie 85 g +80 g 150 ml (M) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Tt. Ogotem: 48 ¢
Masto 15 g(Ml) (GI,J) owoc Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 19 g
Pieczywo pszenno-zytnie 70g(Gl) ryz 1809 Herbata b/c 200 mi Wegl./w tym cukry:283 g/21g
g Butka pszenna 50 g (Gl) satatka wiosenna 120 g Cukier 15 g Blonnik: 249
S Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Ogorek kiszony 40 g Sod:1247 mg
§ rzodkiewka 40g
o
. Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie
Posilek wieczorny: ciastka
owsiane 2 szt. (Gl), sok jablkowy
w Kartoniku
Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml  [Zupa kapu$niak z m 300 ml (GI) Polgdwica drobiowa 40 g(Sj) Energia: 2243kcal
g (MI) Pieczen rzymska w sosie 85 g+ 80 g Budyn $mietankowy [Masto 15 g (M) Biatko: 91 g
= Szynka z indyka 409(Sj) (G1,J) 150 ml (M) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Tt. Ogotem: 48 g
§ < Masto 15 g(Ml) ryz 180 g owoc Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 19 g
A H Pieczywo pszenno-zytnie 70g(Gl) brokut na parze 120 g Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:283 g/21g
2 % Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g Blonnik: 249
- < Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Satata 10 g S6d:1247 mg
2 x 3 Pomidor 40g
E g % Obrébka termiczna: gotowanie, duszenie Posilek wieczorny: ciastka
: g | 2 owsiane 2 szt. (GI), sok jabtkowy
e £ | N w kartoniku
2 = | 38 Platki kukurydziane na mleku 300 ml  [Zupa ziemniaczana 300 ml (Gl) Poledwica drobiowa 40 g(Sj) Energia: 1213 kcal / *1201 keal
E 5 § (MI) Pieczef rzymska w sosie 85 g+ 80 g Budyn $mietankowy [Masto 15 g (MI) ?;a"cl)‘o(ﬂ)f;g é ;599/2 s
§0 O A > Szynka z indyka 40g(Sj) (G.I,J) 150 ml (M) Bulka pszenna 90 g (GI) Ko, ,ﬁasycone: 85g/*
g = o 2 Masto 15 g(Ml) ryz 180 g owoc Herbata b/c 200 ml 10.5g
8 3 S ® Butka pszenna 100 g (GI) brokut na parze 120 g Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:165 g / 189
a8 3 2 Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Safata 10 g *1601/17g Blonnik: 11g/
s = £ = Pomidor 40g *poledwica drobiowa 40 g (Sj) *11g
= =3 Obrébka termiczna: gotowanie, duszenie S6d:742 mg / *818g _
o X S " . . . . . . *warto$ci dla diety z dodatkiem
o éa X szynka z indyka 40 g (Sj) Posilek wieczorny: ciastka owsiane bogatobiatkowym
=

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml

(M)

Ser zotty 40g (M)

Szynka z indyka 40g (Sj)

Masto 15 g(MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g(Gl)

Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g
Pomidor 40g

Zupa ziemniaczana 300 ml (GI)

Pieczen rzymska w sosie 2 szt. 170 g + 80
g (Gl.J)

ryz 180 g

brokut na parze 120 g

Kompot owocowy z cukrem 200 mli

Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie

Budyn
$mietankowy
200 ml (MI)
owoc

Pasztet drobiowy 50 g (GI,J,S,Ml)
Poledwica drobiowa 40 g(Sj)
Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 ¢

Ogorek kiszony 40 g

Posilek wieczorny: ciastka
owsiane 2 szt. (Gl), sok jabtkowy

w kartoniku

Energia: 2289 kcal

Biatko: 122 g

Tt. Ogodtem: 50 g

Kw. Nasycone: 17 ¢

Wegl./w tym cukry:291 g/20g
Blonnik: 229

S6d:1301 mg

*Skroty alergenow: Ml - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bogatobiatkowa
Oparzeniowa

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 mi

Cukier 15 g

Pomidor 40g dzem 30 g

Kompot owocowy z cukrem 200 mi

Obrobka termiczna: smazenie, duszenie

Biszkopty 3 szt.
(GlJ)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g
Satata 10 g

Posilek wieczorny: pieczywo

Wasa 2 szt. (Gl), owoc

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
Ptatki jaglane na mleku 300 ml (MI)*  |{Zupa krupnik 300 ml (GI) Paprykarz (wyrob wiasny) 60 g (R) | Energia: 2287 kcal
Serek homog. 60 g (MI) spaghetti(Gl,J) Jogurt owocowy 100 Masto 15 g (M) Biatko: 97 g
Masto 15 g (MI) Surowka z kapusty pekinskiej 120 g ml (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Tt. Ogotem: 59 g
g Pieczywo pszenno-zytnie 60g(Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Bulka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 17,3 g
S Bulka pszenna 40 g (GI) Biszkopty 3 szt. Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:334 g/27g
= Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Obrdbka termiczna: smazenie, pieczenie (Gl,J) Cukier 15 ¢ Btonnik: 269
3 Ogorek 40g  dzem 30 g Satata 10 g S6d:1357 mg
Posilek wieczorny: pieczywo
Wasa 2 szt. (Gl), owoc
Platki jaglane na mleku 300 ml (MI)  |{Zupa krupnik 300 ml (GI) Szynka wp. 40 g (Sj) Energia: 2287 kcal
- Serek homog.60 g (MI) spaghetti(Gl,J) Jogurt owocowy 100 Masto 15 g (M) Biatko: 97 g
S Masto 15 g (MI) Surowka z kapusty pekinskiej 120 g ml (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Tt Ogotem: 59 g
z § Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 17,3 g
E g Butka pszenna 40 g (Gl) Biszkopty 3 szt. Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:334 g/279
& 3 Herbata b/c 200 ml Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie (G1J) Satata 10 g Btonnik: 269
a X Cukier 15 g S6d:1357 mg
= o - satata dzem30g
TR |- :
E B 2 Posilek wieczorny: pieczywo
5 g 37 Wasa 2 szt. (Gl), owoc
€ 5 8 Platki jaglane na mleku 300 ml (MI)  |{Zupa krupnik 300 ml (GI) Szynka wp. 40 g(Sj) Energia: 1029 kcal / *1114 kcal
& 5 8 Serek homog.60 g (MI) spaghetti.(Gl,J) Jogurt owocowy 100 Masto 15 g (MI) Biatko: 450 g/ *64 g
g 2 § - Masto 15 g (MI) Suréwka z kapusty pekinskiej 120 g ml (MI) Butka pszenna 90 g (GI) T1. Ogotem: 39 g /* 43g
50 N |, g Butka pszenna 80 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 9 g (* 119
g = S w Herbata b/c 200 ml Biszkopty 3 szt. Cukier 15 g Wegl./w tym cukry.*160 g /179
5 = NS Cukier 15 g pomidor 40g  dzem 30 g [Obrébka termiczna: gotowanie, duszenie (G1,3) Satata 10 g _ 160/17g
2 = o *Szvnka wo. 40 0 (Si Btonnik: 10,59 / *10.5g
S g8 zynka wp. 40 g (S)) S6d:760 mg / *834
=R =3 *Serek homog. 60 g (MI) 20¢:75U Mg /049 .
2 = s wartosci dla diety z dodatkiem
s 3 Posilek wieczorny: pieczywo bogatobiatkowym
&z Wasa 2 szt. (Gl), owoc
Platki jaglane na mleku 300 ml (MI)  |{Zupa krupnik 300 ml (GI) Paprykarz (wyrob wiasny) 60 g (R) | Energia: 2299 kcal
Serek homog. 120 g (MI) spaghettit.(Gl,J) Jogurt owocowy 100 [Szynka wp. 40 g(Sj) Biatko: 114 g
Masto 15 g(Ml) Surowka z kapusty pekinskiej 120 g ml (MI) Masto 15 g (M) Tt. Ogdtem: 47 g

Kw. Nasycone: 19¢

Wegl./w tym cukry:320 g/24g
Blonnik: 229

S6d:1451 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Podstawowa

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 60 g

(J.G)

Masto 15 g (MI)

Chleb petnoziarnisty 70g (Gl)

Butka pszenna 50 g (GI)

Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g
Pomidor 40 g

ziemniaki 180 g
buraczki 120 g
Kompot owocowy z cukrem 200 mi

Obroébka termiczna: smazenie

jabtkiem (GlI)
owoc

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Bulka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Papryka czerwona 40 g

Posilek wieczorny: jogurt nat.
(ML), patki kukurydziane 3 szt.

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
Ptatki owsiane na mleku 300 ml Zupa ros6t z makaronem 300 ml (Gl,J) Szynka z indyka 40 g (Sj) Energia: 2257 kcal
(MI,GI)* Kotlet schabowy 85g (Gl,J) Drozdzowka z Masto 15 g (M) Biatko: 91,39 Tt

Ogoétem: 45 g

Kw. Nasycone: 16,3 g Wegl./w
tym cukry:389 g/28g Blonnik:
24 ¢

S6d:1321 mg

Lekkostrawna

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MI,GI)

Pasta jajeczna z koperkiem i jogurtem

60 g (J,MI)

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)

Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g
Pomidor 40 g

Zupa ros6t z makaronem 300 ml (GI,J)
Schab w sosie 85g + 80g (Gl)
ziemniaki 180 g

buraczki 120 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrébka termiczna: gotowanie, duszenie

Drozdzoéwka z
jabtkiem (GlI)
owocC

Szynka z indyka 40 g (Sj)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI)

Butka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
Satata 10 g

Posilek wieczorny: jogurt nat.
(M), patki kukurydziane 3 szt.

Energia: 2257 kcal

Biatko: 91,3 g Tt

Ogoétem: 45 g

Kw. Nasycone: 16,3 g Wegl./w
tym cukry:389 g/28g Blonnik:
244

S6d:1321 mg

2025.05,22 czwartek

Il rok zycia
*dodatek dla diety

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MI,GlI)
Pasta jajeczna z koperkiem i jogurtem
60 g (J,MI)

Masto 15 g (MI)

Butka pszenna 100 g (GI)

Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
Pomidor 40 g

* Szynka wiejska 30 g (Sj)

Zupa ros6t z makaronem 300 ml (Gl,J)
Schab w sosie 85g + 80g (GI)
ziemniaki 180 g
buraczki 120 g
Kompot owocowy z cukrem 200 mi
*pulpet 85 g (GI,J)

Obrobka termiczna: gotowanie,

duszenie

Drozdzéwka z
jabtkiem (GlI)
owocC

Szynka z indyka 40 g (Sj)
Masto 15 g (M)

Butka pszenna 90 g (GI)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g

Salata 10 g

* Szynka z indyka 40 g (Sj)

Posilek wieczorny: jogurt nat.
(M), patki kukurydziane 3 szt.

Energia: 1178 kcal / *1200

kcal Biatko: 46 g/*60g

Tt Ogotem: 37 g /* 43g

Kw. Nasycone: 9.5 g /*

11.5g

Wegl./w tym cukry:181 g /199
*173/

18g Btonnik: 9g / *9g

S6d:752 mg / *832g

*warto$ci dla diety z dodatkiem

bogatobiatkowym

Szpitala Dziecigcego im. prof. dr. med. J. Bogdanowicza ul.
Nieklanska 4/24, 03-924 Warszawa

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MI,GI)

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 60 g

(J.G)

Szynka wiejska 40 g (Sj)

Masto 15 g (MI)

Chleb petnoziarnisty 70g (Gl)

Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g
Pomidor 40 ¢

Zupa ros6t z makaronem 300 ml (Gl,J)
Kotlet schabowy 2 szt. 170g (Gl,J)
ziemniaki 180 g

buraczki 120 g

Kompot owocowy z cukrem 200 mli

Obrobka termiczna: smazenie

Drozdzéwka z
jabtkiem (GlI)
owocC

Szynka z indyka 80 g (Sj)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 ¢

Papryka czerwona 40 g

Posilek wieczorny: jogurt nat.
(M), patki kukurydziane 3 szt.

Energia: 2278 kcal

Biatko: 107 g

Tt. Ogotem: 48 g Kw.
Nasycone: 18 g

Wegl./w tym cukry:324 g/25g
Btonnik: 269

S6d:1604 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




*szynka z indyka. 40 g (Sj)

Szt.
owoc

bogatobiatkowym

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml
(M)
Ser zotty 40 g(MI)
Szynka z indyka 40 g (Sj)
Masto 15 g (M)
Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 mi
Cukier 15 g
Pomidor40g dzem30g

Zupa jarzynowa 300 ml (Gl)

Placki ziemniaczane 2 szt. (GI,J)
Surowka z marchewki 120 g

serek homog. 100 g (MI)

Kompot owocowy z cukrem 200 mi

Obrobka termiczna: smazenie

Galaretka agrestowa
200 ml
owoc

Pasta z tunczyka, jajka i koperku
(wyr. wlasny) 60 g (R,J)

Szynka wiejska 40 g (Sj)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 ¢

Ogorek 40 g

Posilek wieczorny: Wafle ryzowe 3

Szt.
owocC

Energia: 2298kcal

Biatko: 98,59 Tt

Ogoétem: 63 g

Kw. Nasycone: 23 g
Wegl./w tym cukry:341 g/27g
Blonnik: 22,39

S6d:1320 mg

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
Kawa zbozowa mleku 250 ml (MI)* Zupa jarzynowa 300 ml (GI) Pasta z tunczyka, jajka i koperku Energia: 2276 kcal
Ser zolty 40 g (MI) Placki ziemniaczane 2 szt. (Gl,J) Galaretka agrestowa |(wyr. wlasny) 60 g (R,J) Biatko: 94 g
Masto 15 g (MI) Suréwka z marchewki 120 g 200 ml Masto 15 g (M) T1. Ogotem: 59 g Kw.
Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Nasycone:19g
© Wegl./w tym cukry:333 g/25g
s Bulka pszenna 50 g (Gl) Bulka pszenna 40 g (Gl) Blonnik: 24,1 g
% Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Obrobka termiczna: smazenie Herbata b/c 200 ml 6 d,131'0 m’g
ke rzodkiewka 40 g dzem 30 g Cukier 15 g '
K Ogorek 40 g
Posilek wieczorny: Wafle ryzowe 3
Szt.
owoc
Platki kukurydziane na mleku 300 ml  [Zupa jarzynowa 300 ml (Gl) Szynka wiejska 40 g (Sj) Energia: 2276 kcal
(MI) Makaron z polewg jogurtowo - Galaretka agrestowa [Masto 15 g (M) Biatko: 94 ¢
Szynka z indyka 40 g(Sj) truskawkowa(180g + 160 g) (GI,J,MI) 200 ml Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Ell’ Ogéie{nli 959 g Kw.
= = Masto 15 g (M) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Butka pszenna 40 g (GI) asycone: 199
= c .
< 2 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:333 ¢/259
o = , . ) . i Blonnik: 24,1 g
= § Butka pszenna 50 g (Gl) Obrobka termiczna: gotowanie Cukier 15 g S6d:1310 mg
§ X Herbata b/c 200 ml Satata 10 g ’
S 5 - Cukier 15 g Posilek wieczorny: Wafle ryzowe 3
@ = » Pomidor40g dzem30g szt.
S B g owoc
3 g 5 Platki kukurydziane na mleku 300 ml  [Zupa jarzynowa 300 ml (GI) Szynka wiejska 40 g (Sj) Energia: 1101 kcal/ *1243 kcal
E 5 | O (MI) Makaron z polewg jogurtowo - Galaretka agrestowa |[Masto 15 g (M) Biatko: 54 g /*72 9
52 | 2 - [Szynkaz indyka 40 g (Sj) truskawkowa (180g + 160 g) (GI,J,MI) 200 ml Butka pszenna 90 g (Gl) Tt Ogélem: 36 g /* 40g Kw.
°e |« 2 Masto 15 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Herbata b/c 200 ml Nasycone: 7,5 9k/ 859 )
E’E o i o Bulka pszenna 100 g (GI) Cukier 15 g Wegl /w tym cu ry.liZlgo/ﬁg
= < < |Herbatab/c 200 ml *serek homog. 100 g (MI) Satata 10 g L . g
= S . > . . Btonnik: 8,59 / *8,5¢g
§° 2 s Cukier 15 g *Szynka wiejska 40 g (Sj) $6d:760 mg / *822g
% 5 § IPomidor40g dzem30g Obrébka termiczna: gotowanie Positek wieczorny: Wafle ryzowe 3 | #yartosci dla diety z dodatkiem
a
G
I
'S
&

*Skroty alergenow: Ml - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Kasza manna na mleku 300 ml (MI,GI)* Zupa botwina 300 ml (GI,MI) Ser biaty z koperkiem 60 g (MI) Energia: 2272 kcal
Szynka wiejska 40 g Kolorowy kociotek (indyk, dynia, marchew, |Chatka z miodem Masto 15 g (Ml) Biatko: 95 g
Masto 15 g (MI) kalafior, brokut) 180 g (GI) 40g+20g Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) Tt. Ogotem: 59 g Kw.
< Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Kasza jeczmienna 180 g (GI) (GI,MI) Butka pszenna 40 g (Gl) Nasycone: 19 ¢
% Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:334 g/26g
H Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Cukier 15 g Btonnik: 22,1 g
% Ogorek matosolny 40 g Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie Papryka czerwona 40 g S6d:1301 mg
(a1
Posilek wieczorny: jogurt owocowy 100
ml (M), pieczywo Wasa 2 szt. (Gl)
Kasza manna na mleku 300 ml (MI,GI) Zupa botwina 300 ml (GI,MI) Ser biaty z koperkiem 60 g (MI) Energia: 2272 kcal
Szynka wiejska 40 g Kolorowy kociotek (indyk, dynia, marchew, |Chatka z miodem Masto 15 g (Ml) Biatko: 95 g
N « Masto 15 g (MI) cukinia) 180 g (GI) 40g+20g Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt Ogdtem: 59 g Kw.
2 s Pieczywo pszenno-zytnie 70g(Gl) Kasza jeczmienna 180 g (Gl) (GI,MI) Butka pszenna 40 g (Gl) Nasycone: 19¢
= g Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:334 g/269
§ é Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Cukier 15 g Btonnik: 22,1 g
- : < Salata 10 g Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie Pomidor 40 g S6d:1301 mg
S = - Posilek wieczorny: jogurt owocowy
EE g 100 ml (MI), pieczywo Wasa 2 szt.
5% | 3 (€D
5% | 3 Kasza manna na mleku 300 ml (MI,GI) Zupa botwina 300 ml (GI,MI) Ser biaty z koperkiem 60 g (MI) Energia: 1123 kcal / *1279 kcal
8 F (:rl' Szynka wiejska 40 g Kolorowy kociotek (indyk, dynia, marchew, |Chatka z miodem Masto 15 g (MI) Biatko: 549/ *72¢g
i= E 2 >  [Masto 15 g (MI) cukinia) 180 g (Gl) 40g+20g Butka pszenna 90 g (GI) Tt. Ogodtem: 36 g /* 40g Kw.
$= o S s = IButka pszenna 100 g (GI) Kasza jeczmienna 180 g (GI) (GI,MI) Herbata b/c 200 ml Nasycone: 7,8 g /* 8,7¢g
g2z «© % < Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Cukier 15 ¢ Wegl./w tym cukry:150 g /13g
=L o 2 Saltalog Pomidor 40 g *150/13g
&S g * Szynka wiejska 40 g Blonnik: 9g / *9¢g
= =3 N *indyk gotowany 80 g S6d:760 mg / *820g
S X *jajko got. 1 szt.(J) Posilek wieczorny: jogurt owocowy *wartoéci dla diety z dodatkiem
= Obrébka termiczna: gotowanie, duszenie 100 ml (M), pieczywo Wasa 2 szt. bogatobiatkowym
P GI)
Kasza manna na mleku 300 ml (MI,GI) Zupa botwina 300 ml (GI,MI) Ser biaty z koperkiem 60 g (MI) Energia: 2290kcal
Szynka wiejska 40 g Kolorowy kociotek (indyk, dynia, marchew, |Chatka z miodem Szynka wiejska 40 g Biatko: 96,59 Tt
jajko got. 1 szt. (J) kalafior, brokut) 180 g (Gl) 40g+20g Masto 15 g (MI) Ogoétem: 64 g
Masto 15 g (MI) indyk gotowany 80 g (GI,MI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Kw. Nasycone: 23 g
2 « [Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kasza jgczmienna 180 g (Gl) Butka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:339 g/27g
s 5 Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Herbata b/c 200 ml Blonnik: 22,39
S S$  |Herbatab/c 200 ml Cukier 15 g Cukier 15 ¢ S6d:1325 mg
gn g Ogorek kiszony 40 g Obrébka termiczna: gotowanie, duszenie Papryka czerwona 40 g
m o
Posilek wieczorny: jogurt owocowy
100 ml (M), pieczywo Wasa 2 szt.
(G

*Skroty alergenow: Ml - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Srednie wartosci odzywcze

IKawa zbozowa na mleku 250 ml (MI)*
Szynka z indyka 40 g (Sj)
Masto 15 g (MI)
Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)
Cukier 15 g

Ogoérek 30 g miod 30 g

Zupa zacierkowa z koperkiem 300 ml (Gl,J)
Kurczak pieczony 100 g

Ziemniaki 180 g

Marchew got. 120 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Herbatniki 50 g
(GI,ML,Sj)
Soczek jablkowy w
kartoniku

200 ml

Pasta z szynki i jajka 60 g (J,G)
Masto 15 g (MI)
Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (GI)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g

Pomidor 40 g

Posilek wieczorny: serek Danonek
(MI), owoc

Energia: 2234 kcal

Biatko: 94 g

Tt. Ogoétem: 59 g Kw.
Nasycone: 199

Wegl./w tym cukry:330 g/26g
Btonnik: 22,1 g

S6d:1302 mg

Zacierki na mleku 300 ml (MI,G1,J)
Szynka z indyka 40 g (Sj)

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
IButka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Pomidor30g mi6d30 g

Zupa zacierkowa z koperkiem 300 ml (Gl,J)
Kurczak w sosie 100 g + 80 g (Gl)
Ziemniaki 180 g

Marchew got. 120 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Herbatniki 50 g
(GI,ML,Sj)
Soczek jablkowy w
kartoniku

200 ml

Pasta z szynki i jajka (szynka, jajko,
koperek, jogurt) 60 g (MI,Sj)
Masto 15 g (MI)
Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (GI)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g

Pomidor 40 g

Posilek wieczorny: serek Danonek
(M), owoc

Energia: 2234 kcal

Biatko: 94 g

Tt. Ogotem: 59 g Kw.
Nasycone: 199

Wegl./w tym cukry:330 g/26g
Btonnik: 22,1 g

S6d:1302 mg

Zacierki na mleku 300 ml (MI,G1,J)
Szynka z indyka 40 g (Sj)

Masto 15 g (MI)

IButka pszenna 100 g (GI)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

IPomidor 30 g miod 30 g
*szynka zind. 40 g (Sj)

Zupa zacierkowa z koperkiem 300 ml (Gl,J)
Kurczak w sosie 100 g + 80 g (GI)
Ziemniaki 180 g

Marchew got. 120 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Herbatniki 50 g
(GI,ML,Sj)
Soczek jablkowy w
kartoniku

200 ml

Pasta z szynki i jajka (szynka, jajko,
koperek, jogurt) 60 g (MI,Sj)
Masto 15 g (MI)

Butka pszenna 90 g (GI)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Pomidor 40 g

*szynka wp. 40 g (S))

Posilek wieczorny: serek Danonek
(M), owoc

Energia: 1100kcal / *1234 kcal

Biatko: 50 g /*72g

Tt. Ogotem: 36 g /* 40g Kw.

Nasycone: 7,5 g /* 8g

Wegl./w tym cukry:150 g /13g
*150/13g

Btonnik: 8,5¢g / *8,5g

S6d:760 mg / *820g

*warto$ci dla diety z dodatkiem

bogatobiatkowym

Data Dieta
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Zacierki na mleku 300 ml (MI,G1,J)
Szynka z indyka 80 g (Sj)

Masto 15 g(MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Ogorek30g miod30g

Zupa zacierkowa z koperkiem 300 ml (Gl,J)
Kurczak pieczony 100 g

Ziemniaki 180 g

Marchew got. 120 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Herbatniki 50 g
(GI,ML,Sj)
Soczek jablkowy w
kartoniku

200 ml

Pasta z szynki i jajka 60 g (J,G)
szynka wp. 4 0 g (Sj)

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (GI)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Pomidor 40 g

Posilek wieczorny: serek Danonek
(M), owoc

Energia: 2276 kcal

Biatko: 96,59 Tt

Ogoétem: 64 g

Kw. Nasycone: 23 g
Wegl./w tym cukry:339 g/27g
Btonnik: 22,39

S6d:1320 mg

*Skroty alergenow: Ml - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bogatobiatkoowa
oparzeniowa

(MI1,GI)
Twarog 60 g (MI)
Szynka wiejska 40 g
Masto 15 g (M)
Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 mi
Cukier 15 g
Ogorek 40 g
dzem 30 g

Gulasz z indyka po wegiersku 260 g (Gl)
Kasza bulgur 180 g (GI)

Brokut na parze 120 g

Kompot owocowy z cukrem 200 mi

Jogurt nat. 150 ml
(M)
owoc

Jajko 1 szt. (J)
Masto 15 g (M)
Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 ¢
Salata 10 g
Posilek wieczorny: pieczywo
Sonko 2 szt. (Gl), owoc

Posilek wieczorny: pieczywo Sonko

2 szt. (Gl), owoc

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odiywcze
Ptatki jgczmienne na mleku 300 ml Zupa barszcz biaty nat. 300 ml (MI,Gl) Szynkawp. 40g  (Sj) Energia: 2249kcal
(MI,GIl)* Gulasz z indyka po wegiersku 180 g (GI) PJogurt nat. 150 ml  |Masto 15 g (M) Biatko: 95 g
g Twardg 60 g (MI) Kasza bulgur 180 g (GI) (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) | Tt Ogétem: 59 g Kw.
E Masto 15 g (MI) Brokut na parze 120 g owoc Butka pszenna 50 g (Gl) Nasycone: 219 )
3 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml ;grgllniliv t%'g]lcgkry'w‘ 9/269
o Bulka pszenna 50 g (Gl) Cukier 15 g Séd'129.0 m79
Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Safata 10 g ’
Ogorek 40 g Posilek wieczorny: pieczywo
dzem 30 g Sonko 2 szt. (Gl), owoc
Ptatki jgczmienne na mleku 300 ml Zupa barszcz biaty nat. 300 ml (MI,GI) Szynkawp. 409  (Sj) Energia: 2249kcal
(MI,GI) Gulasz z indyka 180 g (Gl) Jogurt nat. 150 ml  Masto 15 g (MI) Biatko: 95 ¢
_ s Twarég 60 g (MI) Kasza bulgur 180 g (GI) (M) Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) | Tt Ogolem: 59 g Kw.
= § Masto 15 g (M) Brokut na parze 120 g owoc Butka pszenna 50 g (Gl) \’\i/asylcmi' rznlc%kr 3340126
8 g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Bizrgniik' %’2 1g y:9340/2069
'g X Butka pszenna 50 g (Gl) Cukier 15 g Séd~129‘0 m’g
< - Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Safata 10 g '
=y Pomidor 40 g Posilek wieczorny: pieczywo
85 | . dzem 30 g Sonko 2 szt. (Gl), owoc
- g < ~ |Platki jeczmienne na mleku 300 ml Zupa barszcz biaty nat. 300 ml (MI,Gl) Szynkawp. 409 (Sj) Energia: 1143kcal / *1294 keal
=2 < = (MI1,GI) Gulasz z indyka 180 g (GI) Jogurt nat. 150 ml [Masto 15 g (M) Biatko: 54 9/ *7Zg
cx | € S [Twarég 60g (M) Kasza bulgur 180 g (GI) (MI) Butka pszenna 100 g (Gl) Tt. Ogdtem: 36 9/ I* 40g Kw.
e - o> 5, Masto 15 g (MI) Brokut na parze 120 g owoc Herbata b/c 200 ml Nasycone: 8,5 gk 9292 /12
S | & | £  [Butkapszenna 100 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g Wegl-/w tym cu W'lilgo/ 1139
€S | 2 | §§ |Herbatab/c 200ml Cukier 159 Satata 10 g Blonnik: 859/ *8,59 g
é) s § E = Pgmldor 409 . * Jajko 1 szt. (J) S6d:764 mg | *826g
g2 =T (zem30g “migso gulaszowe 85 g __ : *wartosei dla diety z dodatkiem
&3] ) 2 Posilek wieczorny: pieczywo bogatobiatkowym
E = 8 ['szynka wiejska 40 g (Sj) Sonko 2 szt. (Gl), owoc
< *
=
g— Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Zupa barszcz biaty. 300 ml (MI,Gl) Szynkawp. 409  (Sj) Energia: 2299 kcal

Biatko: 96,59 Tt

Ogoétem: 64 g

Kw. Nasycone: 23 g
Wegl./w tym cukry:339 g/27g
Btonnik: 22,39

S6d:1320 mg

*Skroty alergenow: Ml - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




*Skroty alergenow: Ml - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.



