duszenie

Posilek wieczorny: herbatniki 4 szt.

(G,Ml), sok jabtkowy w kartoniku

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
Platki ryzowe na mleku 300 ml (MI) Zupa zacierkowa 300 ml (GLJ) Schab pieczony (wyr. wlasny) 40 g Energia: 2331 kcal
Ser topiony 40 g (MI) Leczo z indykiem (cukinia, brokut, Serek homog. Masto 15 g (Ml) Biatko: 98 g
Masto 15 g (MI) kalafior, marchewka, papryka, waniliowy Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt Ogétem: 47 g
< Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) pomidor) 180 g (wyr.wlasny) Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 20 g
g Butka pszenna 50 g (Gl) Kasza kuskus 180 g (Gl) 200g (M1) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:303 g/25¢g
g Herbata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoC Cukier 15 g Blonnik: 23g
'§ Cukier 15 g Pomidor 40 g S0d:1380 mg
A~ Ogorek 40 g Obrobka termiczna: gotowanie,
duszenie
Posilek wieczorny: herbatniki 4 szt.
(G,Ml), sok jablkowy w kartoniku
Platki ryzowe na mleku 300 ml (MI) Zupa zacierkowa 300 ml (GLJ) Schab pieczony (wyr. wlasny) 40 g Energia: 2298 kcal
- szynka wp. 40 g (Sj) Leczo z indykiem lekkostrawne Serek homog. Masto 15 g (Ml) Biatko: 96 g
S Masto 15 g(M1) (cukinia, marchewka, pomidor) 180 g | waniliowy Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) Tt. Ogoétem: 44 g
E 5 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kasza kuskus 180 g (Gl) (wyr.wlasny) Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 19'g
3 3 E Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml 200g (M1) Herbata b/c 200 ml Wf;gl./yv tym cukry:303 g/25¢g
g 3 £ Herbata b/c 200 ml owoc Cukier 15 g Blonnik: 23g
/A E g Cukier 15 g Obrobka termiczna: gotowanie, Pomidor 40 g S6d:1400 mg
22 | s = Safata 10 g duszenie
x|z |7
Q| 3
| 5}
E % k= Posilek wieczorny: herbatniki 4 szt.
°S | & (G,Ml), sok jabtkowy w kartoniku
< E s Platki ryzowe na mleku 250 ml (Ml) Zupa zacierkowa 250 ml (G1,J) Schab pieczony (wyr. wlasny) 30 g Energia: 1102 kcal / *1198 kcal
-E = § szynka wp. 30 g (Sj) Leczo z indykiem(cukinia, Serek homog. Masto 10 g (Ml) Biatko: 48 g/ *64 g
g0 g 3\ .§ Masto 10g (M1) marchewka, pomidor) 160 g waniliowy Butka pszenna 90 g (GI) Tt. Ogotem: 39 g /* 44g
o % g "§ % Butka pszenna 90 g (GI) Kasza kuskus 160 g (Gl) (wyr.wlasny) Herbata b/c 200 ml ~ Cukier 15 g Kw. Nasycone: 9 g/* 11g
£ z S £ | Herbata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem 200 ml 200g (Ml) Pomidor 40 g Wegl./w tym cukry:163 g / 15g
aF § K ‘§0 Cukier 15 g owoC *Szynka drobiowa 40 g (Sj) *163/15g
= = “§ S| Safata 10 g *indyk got. 75 g Btonnik: 10g/ *10g
2 = * Jajko got. 1 szt. (J) Posilek wieczorny: herbatniki 4 szt. S6d:751 mg / *830g
a Obrobka termiczna: gotowanie, (G,M1), sok jabtkowy w kartoniku *warto$ci dla diety z dodatkiem
duszenie bogatobiatkowym
Ptatki ryzowe na mleku 300 ml (MI) Zupa zacierkowa 300 ml (GLJ) Schab pieczony (wyr. wlasny) 40 g Energia: 2310kcal
Ser topiony 40 g (Ml) Leczo z indykiem (cukinia, brokut, Serek homog. Szynka drobiowa 40 g (Sj) Biatko: 108 g
Jajko got. 1 szt. (J) kalafior, marchewka, papryka, waniliowy Masto 15 g (MI) Tt. Ogotem: 46 g
g o Masto 15 g (M) pomidor) 180 g (wyr.wlasny) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Kw. Nasycone: 19 g
> E Pieczywo pszenno-zytnie 70g( Gl) Kurczak got. 85 g 200g (M1) Butka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:303 g/25g
£5 Butka pszenna 50 g (Gl) Kasza kuskus 180 g (Gl) owocC Herbata b/c 200 ml Blonnik: 23g
gk Herbata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g S6d:1605 mg
P& Cukier 15 g Pomidor 40 g
o Ogorek 40 g Obrobka termiczna: gotowanie,

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Podstawowa

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Satata 10 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: gotowanie,
smazenie

Butka pszenna 40 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g
Pomidor40 g

Posilek wieczorny: Ciastka

wielozbozowe Witanella 4 szt.

(GLJ,MI), owoc

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Platki zytnie na mleku 300 ml Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml (GI) Pasta rybna 60 g (MLR) Energia: 2297 kcal
MLGI) kotlet z piersi kurczaka 85 g (Gl,J) Kisiel morelowy Masto 15 g (MI) Biatko: 81 g
Szynkowa[ wyr.wtas] 40g () ziemniaki 180 g 200 ml Pieczywo pszenno-zytnie 60g Tt. Ogoétem: 46 g
Masto 15 g (M) buraczki 120 g owocC (G) Kw. Nasycone: 23 g

Wegl./w tym cukry:287 g/25¢g
Blonnik: 24g
S6d:1400 mg

Lekkostrawna

Ptatki Zzytnie na mleku 300 ml
(MLGI)

Szynkowa [wyr.wla.] 40g ()
Masto 15 g (M1)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Salata 10 g

Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml (Gl)
Piers$ z kurczaka w sosie 85 g+ 80 g
(&)

ziemniaki 180 g

buraczki 120 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: gotowanie,
duszenie

Kisiel morelowy
200 ml
owoc

Ser biaty 60 g (M)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g
(GD

Butka pszenna 40 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Pomidor40 g

Posilek wieczorny: Ciastka

wielozbozowe Witanella 4 szt.

(G1,J,M1I), owoc

Energia: 2295 kcal

Biatko: 81 g

Tt. Ogoétem: 44 g

Kw. Nasycone: 20 g
Wegl./w tym cukry:230 g/25¢g
Blonnik: 24g

S6d:1360 mg

ul. Nieklanska 4/24, 03-924 Warszawa
2025,07,07 poniedziatek

II rok zycia

Szpitala Dziecigcego im. prof. dr. med. J. Bogdanowicza
*dodatek dla diety
bogatobiatk

Platki zytnie na mleku 250 ml
(MLGI)

Szynkowa [wyr.wtas] 30g

Masto 10 g (M1)

Butka pszenna 90 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
Satata 10 g

* Szynka wiejska 30g (Sj)

Zupa pomidorowa z ryzem 250 ml (Gl)
Pier$ z kurczaka w sosie 75 g+ 80 g
(&)

ziemniaki 160 g

buraczki 120 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

*piers kurczaka 75 g
Obrobka termiczna: gotowanie,
duszenie

Kisiel morelowy
200 ml
owoc

Ser biaty 50 g (M)
Masto 10 g (MI)

Butka pszenna 90 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g

Pomidor 30 g

* Ser bialy 50 g (M)

Posilek wieczorny: Ciastka

wielozbozowe Witanella 4 szt.

(GLJ M), owoc

Energia: 1101 kcal / *1110 kcal

Biatko: 47 g/ *64 g

Tt. Ogotem: 38 g /* 44g

Kw. Nasycone: 9 g/* 11g

Wegl./w tym cukry:173 g / 18g
*173/15g

Blonnik: 10g / *10g

S6d:753 mg / *830g

*wartosci dla diety z dodatkiem

bogatobiatkowym

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Ptatki zytnie na mleku 300 m
1(ML,GI)

Szynkowa [wyr.wtas.] 80g ()
Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g( GI)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Satata 10 g

Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml (GI)
Kotlet z piersi kurczaka 85 g (GLJ)
ziemniaki 180 g

buraczki 120 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: gotowanie,
smazenie

Kisiel morelowy
200 ml
owoc

Pasta rybna 120 g (MLLR)
Masto 15 g (Ml)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g
(G

Butka pszenna 40 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Pomidor40 g

Posilek wieczorny: Ciastka

wielozbozowe Witanella 4 szt.

(G1,J,M1l), owoc

Energia: 2321 kcal

Biatko: 99 g

Tt. Ogotem: 47 g

Kw. Nasycone: 19 g
Wegl./w tym cukry:323 g/26g
Blonnik: 23¢g

S6d:1505 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
Ogorek kiszony 40g midod 30 g

Obrobka termiczna: gotowanie

Safata 10 g ketchup 15g

Posilek wieczorny: jogurt owocowy
150 g (M1), wafle ryzowe 2 szt.

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
Kakao na mleku 250 ml(MI)* Zupa kapusniak 300 ml (GI) Pardéwka z szynki na ciepto 2 szt. (Sj) | Energia: 2300 kcal
Filet kruchy drobiowy 40g(Sj) Kluski leniwe polane mastem 270 g Chrupki Masto 15 g (MI) Biatko: 95 g
Jajko got. Y2 szt. (J) (GLMI) kukurydziane Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt Ogotem: 41 g
g Masto 15 g (MI) Suréwka z marchewki i jabtka 120 g 15¢ Buika pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 18 g
% Chleb pelnoziarnisty 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:325 g/26g
z Butka pszenna 50 g (GI) Cukier 15 g Btonnik: 22,6g
ks Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g | Obrdbka termiczna: gotowanie Satata 10 g S6d:1350 mg
Ogorek kiszony 40g Ketchup 15 g
Posilek wieczorny: jogurt owocowy
150 g (M), wafle ryzowe 2 szt.
Zacierki na mleku 300 ml (ML,GLJ) | Zupa jarzynowa 300 ml (Gl) Paroéwka z szynki na ciepto 2 szt. (Sj) | Energia: 2300 kcal
Filet kruchy drobiowy 40g (Sj) Kluski leniwe polane mastem 270 g Chrupki Masto 15 g (MI) Biatko: 95 g
Jajko got. Y2 szt. (J) (GLMI) kukurydziane Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt Ogotem: 41 g
g © Masto 15 g (M) Suréwka z marchewki i jablka 120 g 15¢g Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 18 g
E % Chleb petnoziarnisty 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoC Herbata b/c 200 ml qul./yv tym cukry:325 g/26g
£ . «‘%1 Butka pszenna 50 g (GI) Cukier 15 g Blonnik: 22,6g
™ E = Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Obrobka termiczna: gotowanie Satata 10 g S6d:1350 mg
2 2 “ Pomidor 40g Ketchup 15 g
-
S5 | ¥ - - -
E x £ Posilek wieczorny: jogurt owocowy
- i § 150 g (M), wafle ryzowe 2 szt.
: S | . Zacierki na mleku 250 ml Zupa jarzynowa 250 ml (Gl) Paroéwka z szynki na ciepto 1 szt. (Sj) | Energia: 1101 kcal / ¥*1198 kcal
E 3 = § (MLGLJ)* Kluski leniwe polane mastem 250 g Chrupki Masto 10 g (M) Biatko: 49 g/ *65 g
g DA ) 3 Filet kruchy drobiowy 30g (Sj) (GL,MI) kukurydziane Butka pszenna 90 g (G1) Tt. Ogotem: 38 g /* 44g
= ﬁ a S Jajko got. ¥4 szt. (J) Suréwka z marchewki i jabtka 120 g I5g Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 9 g /* 11g
g gv N g8 Masto 10 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml | owoc Cukier 15 g Wegl/w tym CUkry;159 g /l6g
23 & & | Bulkapszenna 90 g (GI) Safata 10 g . L, r159/16¢
2 < Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g *Ser homogenizowany 100 g mamk: 10g/*10g
2= = Pomidor 30 miod 30 * Parowka z szynki na cieplo 1 szt. 86d:759 mg / *833¢
=3 & & . . . . Y P *warto$ci dla diety z dodatkiem
% § Obrobka termiczna: gotowanie Sj) bosatobiatkowyim
3, < * jajko got. 1/2 szt. (J) & y
@ ;% Posilek wieczorny: jogurt owocowy
150 g (M1), wafle ryzowe 2 szt.
Zacierki na mleku 300 ml (ML,GLJ) | Zupa kapusniak 300 ml (Gl) Paréwka z szynki na ciepto 3 szt. (Sj) | Energia: 2288 kcal
Filet kruchy drobiowy 40g (Sj) Kluski leniwe polane mastem 270 g Chrupki Masto 15 g (M) Biatko: 115 g
jajko got. 1 szt. (J) (GL,MI) kukurydziane Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt. Ogotem: 48 g
Masto 15 g (M) Ser homogenizowany 100 g I5¢g Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 20 g
Chleb peoziarnisty 70g (Gl) Suréwka z marchewki i jabtka 120 g owoc Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:324 g/25¢g
Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g Blonnik: 23¢g

S6d:1450 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, GI - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




pieczenie

Posilek wieczorny: ciastka
owsiane 2 szt. (Gl), sok
jabtkowy w kartoniku

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml | Zupa marchewkowa 300 ml (GI) Pasztet drobiowy 50 g Energia: 2297 kcal
MD* Pieczef rzymska w sosie 85 g+ 80 g Budyn (GLJ,S,M1) Biatko: 92 g
Twarozek z rzodkiewka 60g (M) (GLJ) $mietankowy 150 Masto 15 g (MI) Tt. Ogétem: 50 g
Masto 15 g(M1) ryz 180 g ml (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g Kw. Nasycone: 20 g
g Pieczywo pszenno-zytnie 70g(Gl) brokut na parze 120 g (Ml) owocC (G) Wegl./w tym cukry:285 g/20g
2 Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Butka pszenna 40 g (Gl) Blonnik: 25¢g
£ Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Herbata b/c 200 ml S6d:1258 mg
E Pomidor 40g Obrobka termiczna: gotowanie Cukier 15 g
pieczenie Rzodkiewka 40 g
Posilek wieczorny: ciastka
owsiane 2 szt. (Gl), sok
jabtkowy w kartoniku
Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml | Zupa marchewkowa 300 ml (GI) Polgdwica drobiowa 40 g(Sj) Energia: 2277 kcal
(M) Pieczen rzymska w sosie 85 g+ 80 g Budyn Masto 15 g (MI) Biatko: 92 g
Twarozek z koperkiem 60g (MI) (GL)) $mietankowy 150 Pieczywo pszenno-zytnie 60g Tt. Ogotem: 42 g
o Masto 15 g(M1) ryz 180 g ml (MI) (G) Kw. Nasycone: 17 g
3 § Pieczywo pszenno-zytnie 70g(Gl) brokut na parze 120 g owoc Butka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:285 g/20g
=% g Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Btonnik: 25¢g
S g Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Cukier 15 g S6d:1258 mg
X % Pomidor 40g Satata 10 g
= E — Obrobka termiczna: gotowanie
T X E: pieczenie Posilek wieczorny: ciastka
E g £ owsiane 2 szt. (Gl), sok
3 . jabtkowy w kartoniku
E z |2 Ptatki kukurydziane na mleku 250 ml | Zupa marchewkowa 300 ml (Gl) Polegdwica drobiowa 40 g(Sj) Energia: 1150 keal / *1190 keal
= = (MD) Pieczen rzymska w sosie 85 g+80 g Budyn Masto 15 g (M) %lag‘oﬂfg g‘/‘ g60/§ 45
E g § a Twarozek z koperkiem 50g (MI) (GLJ) $mietankowy 150 Butka pszenna 90 g (Gl) Kw I\gIZsilT(;ne' §g / 1(%g
3 .E . s S w | Masto 15 g(MI) ryz 180 g ml (MI) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:160 g / 17g
2 £ g [% % = Butka pszenna 90 g (GI) 4 brokut na parze 120 g owoc Cukier 15 g *160/18¢
2% E 25 g Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Satata 10 g Blonnik: 11g/*11g
N F :§ & | Pomidor 30g *poledwica drobiowa 40 g (Sj) §0d574§ mg/*318g '
< =S *pieczen rzymska 80 g wartosci dla diety z dodatkiem
= S " . . - - - bogatobiatkowym
2 szynka z indyka 40 g (Sj) ) ' _ Posilek wieczorny: ciastka
S Obrobka termiczna: gotowanie owsiane 2 szt. (Gl), sok
pieczenie jabtkowy w kartoniku
Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml | Zupa marchewkowa 300 ml (GI) Pasztet drobiowy 50 g Energia: 2310 kcal
M Pieczen rzymska w sosie 2 szt. 170 g + Budyn (GL,J,S,MI) Biatko: 101 g
Twarozek z rzodkiewka 60g (Ml) 80 g (GLJ) $mietankowy 150 Poledwica drobiowa 40 g(Sj) Tt. Ogotem: 49 g
Szynka z indyka 40g (Sj) ryz 180 g ml (MI) Masto 15 g (Ml) Kw. Nasycone: 18 g
g . Masio 15 g(M1) . brokut na parze 120 g (Ml) owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g W@gl./yv tym cukry:290 g/21g
2 % Pieczywo pszenno-zytnie 70g(Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml (G) Blonnik: 23g
= Buika pszenna 50 g (Gl) Bulka pszenna 40 g (Gl) S6d:1300 mg
e X Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Herbata b/c 200 ml
gn §« Pomidor 40g Cukier 15 g
/M Obrobka termiczna: gotowanie Rzodkiewka 40 g

*Skroty alergendw: MI - mleko, GI - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Wasa 2 szt. (Gl), owoc

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Platki jaglane na mleku 300 ml (M)* | Zupa krupnik 300 ml (Gl) Paprykarz z tososiem got. (wyrdéb | Energia: 2286 kcal
Szynka wp. 40 g (Sj) Pierogi z migsem 6 szt.(GL,J) Jogurt owocowy wilasny) Biatko: 82 g
Masto 15 g (MI) Surowka z kapusty pekinskiej 120 g 100 ml (MI) 60 g R) Tt Ogétem: 44 g
Pieczywo pszenno-zytnie 60g(Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Biszkopty 3 szt. Masto 15 g (M) Kw. Nasycone: 18 g
g Butka pszenna 40 g (Gl) (GLJ) Pieczywo pszenno-zytnie 60g Wegl./w tym cukry:304 g/25¢g
2 Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g (G) Blonnik: 24g
% Ogorek 40 g Obrobka termiczna: gotowanie Butka pszenna 40 g (Gl) S6d:1330 mg
£ Miéd 30 g Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g
Satata 10 g
Posilek wieczorny: pieczywo
Wasa 2 szt. (Gl), owoc
Ptatki jaglane na mleku 300 ml (MI) Zupa krupnik 300 ml (Gl) Paprykarz z tososiem got. (wyréb | Energia: 2284 kcal
Szynka wp. 40 g (Sj) Pierogi z migsem 6 szt.(GL,J) Jogurt owocowy wilasny) Biatko: 83 g
S Masto 15 g (MI) Suréwka z kapusty pekinskiej 120 g 100 ml (MI) 60 g (R) Tt Ogétem: 43 g
= s Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Biszkopty 3 szt. Masto 15 g (M) Kw. Nasycone: 18 g
E - z Butka pszenna 40 g (Gl) (GLJd) Pieczywo pszenno-zytnie 60g Wegl./w tym cukry:304 g/26g
Tz Z Herbata b/c 200 ml (G) Blonnik: 24g
2 2 % Cukier 15 g Obrobka termiczna: gotowanie Bultka pszenna 40 g (Gl) S6d:1320 mg
-3 o — Pomidor40 g Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
2 E 2 Mib6d 30 g Satata 10 g
E. S g Posilek wieczorny: pieczywo
i g' N Wasa 2 szt. (Gl), owoc
“é g‘ = Platki jaglane na mleku 250 ml (M) Zupa krupnik 300 ml (Gl) Paprykarz z fososiem got. (wyréb | Energia: 1098 1*<0a1 /*1120 keal
e F = Szynka wp. 40 g (Sj) Pierogi z migsem 6 szt.(GL,J) Jogurt owocowy wiasny) %‘ag‘oﬁ;w g; 865/§ "
ES | 4 = | Masto 15 g (M) Suréwka z kapusty pekifskiej 120 g 100 ml (MI) 60 g (R) Ko ﬁg;ggne: §g s ﬁg
g,) - S R « | Butkapszenna 90 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Biszkopty 3 szt. Masto 15 g (Ml) Wegl./w tym cukry:160 g / 16g
2% % % E Herl?ata b/c 200 ml (GL)) Butka pszenna 90 g (Gl) . *160/16g
2 Z 2% g Cukier 15 g * Pierogi z migsem 3 szt.(Gl,J) Herbata b/c 200 ml Blonnik: 10g /* *10g
a ~ = j§ & | Pomidor 30 g Cukier 15 g Eodz75? p:igl/dSSSg ot
= = 3 < | Mi6d30 g Satata 10 g bwarttogpl}k a diety z dodatkiem
s * Obrobka termiczna: gotowanie *Szynka wp. 40 g (Sj) ogaloblonym
E‘ *Serek homog. 60 g (Ml) Posilek wieczorny: pieczywo

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Platki jaglane na mleku 300 ml (MI)
Szynka wp. 40 g (Sj)

Serek homog. 60 g (MI)

Masto 15 g(Ml)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (G)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Ogorek 40 g

Midd 30 g

Zupa krupnik 300 ml (Gl)

Pierogi z migsem 9 szt.(GL,J)
Suréwka z kapusty pekinskiej 120 g
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: gotowanie

Jogurt owocowy
100 ml (M1)
Biszkopty 3 szt.
(GLJ)

Paprykarz z tososiem got. (wyrdb
wilasny)

60 g (R)

Szynka drobiowa 40 g(Sj)
Masto 15 g (Ml)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g
(G

Butka pszenna 40 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Satata 10 g

Posilek wieczorny: pieczywo
Wasa 2 szt. (Gl), owoc

Energia: 2301 kcal

Biatko: 110 g

Tt. Ogotem: 49 g

Kw. Nasycone: 20 g
Wegl./w tym cukry:304 g/25¢g
Blonnik: 23g

S6d:1450 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, GI - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Pomidor
40¢g

Posilek wieczorny: jogurt nat.
(M), patki kukurydziane 3 szt.

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Ptatki owsiane na mleku 300 ml Zupa jarzynowa z makaronem 300 ml Szynka z indyka[wyr.wlas] 40 g () | Energia: 2980 kcal
(MLGI)* (GL)) Drozdzéwka z Masto 15 g (M) Biatko: 90 g
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 60 g | Bitka wp. 85g + 80g (Gl) jablkiem (GI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g Tt. Ogoétem: 63 g
< J,G) ziemniaki 180 g owoc (G)) Kw. Nasycone: 23 g
g Masto 15 g (M) buraczki 120 g Butka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:280 g/26g
é Chleb pelnoziarnisty 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Blonnik: 23 g
g Butka pszenna 50 g (GI) Cukier 15 g S6d:1353 mg
~ Herbata b/c 200ml  Cukier15¢ Obrobka termiczna: gotowanie, Papryka czerwona 40 g
Pomidor 40 g duszenie
Posilek wieczorny: jogurt nat.
(M), patki kukurydziane 3 szt.
Platki owsiane na mleku 300 ml Zupa jarzynowa z makaronem 300 ml Szynka z indyka [wyr.wlas.]40 g () | Energia: 2987 kcal
- < MLGI) (GL)) Drozdzéwka z Masto 15 g (M) Biatko: 90 g
3 % Pasta jajeczna z koperkiem i jogurtem Bitka wp. 85g +80g (GD) jabtkiem (GI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g Tt Ogétem: 59 g
E &= 60 g (J,Ml) ziemniaki 180 g owoc (G) Kw. Nasycone: 20 g
g % Masio 15 g M) o buraczki 120 g Butka pszenna 40 g (Gl) . We;gl.(w tym cukry:335 g/27g
iEn z < Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Cukier 15g | Blonnik: 23,1 g
2 3 Butka pszenna 50 g (GI) Satata 10 g S6d:1300 mg
= = Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Obrobka termiczna: gotowanie, - . .
g E - Pomidor 40 g duszenie Posilek wieczorny: Jpgun nat.
ES g (M), patki kukurydziane 3 szt.
e g' § . Ptatki owsiane na mleku 250 ml Zupa jarzynowa z makaronem 300 ml Szynka z indyka [wyr.wlas.]40 g) Energia: 1010 kcal / #1201 kcal
el = j§ MLGID) (GL)) Drozdzéwka z Masto 15 g (M) Biatko: 55 g/ *73 g
‘c".a S g: :; Pasta jajeczna z koperkiem i jogurtem | Bitka wp. 85g + 80g (Gl) jablkiem (GI) Butka pszenna 90 g (Gl) Tt. Ogoétem: 37 g /* 41g
e q S 50 g (J,MI) ziemniaki 180 g owoC Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 8 g /* 9g
S E & £ 8 Masto 15 g (M) buraczki 120 g Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:153 g / 14g
5 % & g‘ Butka pszenna 90 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Satata 10 g *155/14g
Sz § ‘g Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Blonnik: 9,5g / *¥9,5¢g
E = = Pomidor 30 g *bitka wp. 85 g (Gl) * Szynka z indyka 40 g (Sj) S6d:762 mg / ¥*825¢g
= ) *wartosci dla diety z dodatkiem
£ ~§ * Szynka wiejska 30 g (Sj) Obrobka termiczna: gotowanie, Posilek wieczorny: jogurt nat. bogatobiatkowym
E“ = duszenie (M), patki kukurydziane 3 szt.
. Ptatki owsiane na mleku 300 ml Zupa jarzynowa z makaronem 300 ml Szynka z indyka [wyr.wias.]80 g () Energia: 3012 kcal
2 (MLGI) (GlL,J) Drozdzowka z Masto 15 g (MI) Biatko: 94 g
-% Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 60 g Bitka wp. 2 szt. 170 g + 80g (Gl) ziemniaki jablkiem  (GIl) Pieczywo pszenno-zytnie 60g Tt. Ogolem: 65 g Kw.
Qﬁ J,G6) 180 g owoc G) Nasycone: 24 g
§ Szynka wiejska 40 g (Sj) buraczki 120 g Butka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:340 g/28g
s Masto 15 g (M) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Cukier Btonnik: 23,3g
§ Chleb petnoziarnisty 70g (GI) 15¢g S6d:1326 mg
% Butka pszenna 50 g (GI) Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie Papryka czerwona 40 g
Q
5
)

*Skroty alergendw: MI - mleko, GI - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Posilek wieczorny: mus owocowy
w tubce, chrupki kukurydziane 15 g

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
Kawa zbozowa mleku 250 ml (MI)* Ser Zupa barszcz biaty 300 ml (Gl) Pasta z tuniczyka, jajka i koperku (wyr. | Energia: 2678kcal
761ty 40 g (MI) Makaron z polewg jogurtowo — truskawkowsg | Wafle ryzowe 3 wilasny) 60 g (R,J) Biatko: 89 g
Masto 15 g (MI) (180g +160 g) (GL,J,Ml) Kompot owocowy | szt. Masto 15 g (MI) Tt Ogotem: 46 g
Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) z cukrem 200 ml OwWoC Pieczywo pszenno-zytnie 60g Kw. Nasycone: 17,3 g Wegl./w
< Butka pszenna 50 g (Gl) G tym cukry:390 g/28g Blonnik: 25
% Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Butka pszenna 40 g (Gl) g
= Ogorek 40 g Obrébka termiczna: gotowanie, Herbata b/c 200 ml Cukier S6d:1320 mg
= dzem 30 g 15g
£ Pomidor40 g
Posilek wieczorny: mus owocowy
w tubce, chrupki kukurydziane 15 g
Ptatki ryzowe na mleku 300 ml (M1) Zupa barszcz biaty 300 ml (Gl) Szynka wiejska 40 g (Sj) Energia: 2675 kcal
. Szynka z indyka 40 g(Sj) Makaron z polewa jogurtowo — truskawkowa | Wafle ryzowe 3 Masto 15 g (MI) Bialko: 81 g
= Masto 15 g (MI) (180g + 160 g) (GLJ,Ml) Kompot owocowy | szt. Pieczywo pszenno-zytnie 60g Tt. Ogotem: 44,6 g
g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) z cukrem 200 ml owoc G) Kw. Nasycone: 17 g
= § Butka pszenna 50 g (Gl) Butka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:390 g/28g
2 s Herbata b/c 200 ml Cukier Herbata b/c 200 ml Cukier Btonnik: 24g
§n 2 15¢g Obrobka termiczna: gotowanie, 15¢g S6d:1320 mg
2 g % Satata 10 g Pomidor 40 g
= 5 —
?; 5 ?‘g dzem30 g Posilek wieczorny: mus owocowy
£2 g w tubce, chrupki kukurydziane 15 g
8 |
o é 8" s Platki ry29we na mleku 250 ml (M) Zupa barszcz biaty ?)OO ml (Gl) Szynka wiejska 40 g (Sj) Energlg: 1013 kcal / *1101
Es - ;§ Szynka z indyka 40 g (Sj) Makaron z polewa jogurtowo - truskawkowa | Wafle ryzowe 3 Masto 15 g (MI) kcal Biatko: 45 g/ *64 g
g g § § Masto 15 g (MI) (180g +160 g) (GL,J,Ml) Kompot owocowy | szt. Butka pszenna 90 g (Gl) Tt. Ogotem: 38 g /* 44¢g
5 s s Butka pszenna 90 g (Gl) z cukrem 200 ml owoc Herbata b/c 200 ml Cukier Kw. Nasycone: 9g/* 11g
%" Z g "2\ Herbata b/c 200 ml Cukier 15¢g Wegl./w tym cukry:174 g / 18¢g
= E o8 15¢ *serek homog. 100 g (M) Pomidor 40 g *174/18g
2= %3 Salata 10 * i i Btonnik: 10g / *10,
&2 2 S g Szynka wiejska 40 g (Sj) f g g
aZz == S6d:753 mg / *830g
T; § dzem30 g Obrébka termiczna: gotowanie, Posilek wieczorny: mus owocowy Zwal’ttolif:i}ila diety z dodatkiem
= § *ser bialy 50 g (MI) w tubce, chrupki kukurydziane 15 g ogatoblatkowym
[72] *
Ptatki ryzowe na mleku 300 ml (M1) Zupa barszcz biaty 300 ml (Gl) Pasta z tunczyka, jajka i koperku Energia: 2789%cal
ser bialy 60 g (M) Szynka z Makaron z polewg jogurtowo - truskawkowa | Wafle ryzowe 3 (wyr. whasny) 60 g (R,J) Szynka Biatko: 109 g
indyka 40 g (Sj) Masto 15 g (180g + 160 g) (GLJ,Ml) serek homog. 100 g| szt. wiejska 30 g (Sj) Tt. Ogotem: 49 g Kw.
(M1) M1 owoC Masto 15 g (MI) Nasycone: 19 g
< Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Pieczywo pszenno-zytnie 60g Wegl./w tym cukry:325 g/26g
% g Butka pszenna 50 g (Gl) G) Btonnik: 27g
=§ Ag Herbata b/c 200 ml Cukier Butka pszenna 40 g (Gl) S6d:1605 mg
kg g 15¢g Obrobka termiczna: gotowanie, Herbata b/c 200 ml Cukier
5, é Ogorek 40 g I5g
3 ° dzem30g Pomidor 40 g

*Skroty alergendw: MI - mleko, GI - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (GI)

Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
Ogorek kiszony 40 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: gotowanie,
duszenie

Butka pszenna 40 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g

Pomidor 40 g

Posilek wieczorny: pieczywo
Sonko 2 szt. (Gl)
Owoc

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Kasza manna na mleku 300 ml Zupa barszcz czerwony 300 ml (GI) Ser biaty z koperkiem 60 g (M) Energia: 2905 kcal
MLGl)* Kolorowy kociotek (indyk, dynia, jogurt owocowy Masto 15 g (Ml) Biatko: 96 g
Schab pieczony 40 g marchew, kalafior, brokut) 180 g (GI) 100 ml (M1) Pieczywo pszenno-zytnie 60g Tt. Ogotem: 45 g
© Masto 15 g (Ml) Kasza jeczmienna 180 g (Gl) ciastka owsiane 4 (G) Kw. Nasycone: 18 g
g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml szt. (Gl) Butka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:325 g/26g
é Butka pszenna 50 g (GI) Herbata b/c 200 ml Blonnik: 25¢g
'§ Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Obrobka termiczna: gotowanie, Cukier 15 g S6d:1343 mg
A~ Ogorek kiszony 40 g duszenie Pomidor 40 g
Posilek wieczorny: pieczywo
Sonko 2 szt. (Gl)
owoc
Kasza manna na mleku 300 ml Zupa barszcz czerwony 300 ml (GI) Ser biaty z koperkiem 60 g (Ml) Energia: 2902 kcal
MLGI) Kolorowy kociotek (indyk, dynia, jogurt owocowy Masto 15 g (Ml) Biatko: 96 g
g Schab pieczony 40 g marchew, cukinia) 180 g (Gl) 100 ml (M1) Pieczywo pszenno-zytnie 60g Tt. Ogotem: 45 g
= © Masto 15 g (Ml) Kasza jeczmienna 180 g (Gl) ciastka owsiane 4 (G) Kw. Nasycone: 18 g
E - § Pieczywo pszenno-zytnie 70g(Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml szt. (Gl) Butka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:325 g/26g
T2 z Butka pszenna 50 g (Gl) Herbata b/c 200 ml Blonnik: 25¢g
2 E o Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Cukier 15 g S6d:1343 mg
- & 3 Safata 10 g Obrébka termiczna: gotowanie, Pomidor 40 g
2 E 73 duszenie Posilek wieczorny: pieczywo
Eg | 8§ Sonko 2 szt. (G])
5 | 2 OWOC
Es | @ Kasza manna na mleku 250 ml Zupa barszcz czerwony 300 ml (Gl) Ser biaty z koperkiem 60 g (M) Energia: 1100 kcal / *1136 kcal
=S = MLG]) Kolorowy kociotek (indyk, dynia, jogurt owocowy Masto 15 g (Ml) Biatko: 49 g/ *66 g
g = el 2 Szynka wiejska 40 g marchew, cukinia) 180 g (Gl) 100 ml (M1) Butka pszenna 90 g (Gl) Tt. Ogoétem: 39 g /* 44g
S ~§ S = 2 < Masto 15 g (Ml) Kasza jeczmienna 180 g (Gl) ciastka owsiane 4 Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 9 g/* 11g
§ % % % 2 Butka pszenna 90 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml szt. (Gl) Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:163 g / 15g
ER= 25 g Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Pomidor 40 g *163/15¢g
E = = § % | Satata 10 g *indyk gotowany 80 g * Szynka wiejska 40 g Btonnik: 10,5g/*10,5g
= -sL S6d:755 mg / *832¢g
S * *jajko got. 1 szt.(J) Obrobka termiczna: gotowanie, Posilek wieczorny: pieczywo *warto$ci dla diety z dodatkiem
5 duszenie Sonko 2 szt. (Gl) bogatobiatkowym
s Owoc
Kasza manna na mleku 300 ml Zupa zupa barszcz czerwony 300 ml Ser biaty z koperkiem 60 g (M) Energia: 2956 kcal
MLGI) (Gl) Kolorowy kociotek (indyk, jogurt owocowy Szynka wiejska 40 g Biatko: 118 g
Szynka wiejska 40 g dynia, marchew, kalafior, brokut) 180 100 ml (M1) Masto 15 g (MI) Tt. Ogotem: 49 g
jajko got. 1 szt. (J) g (Gl) indyk gotowany 80 g ciastka owsiane 4 Pieczywo pszenno-zytnie 60g Kw. Nasycone: 23 g
Masto 15 g (M) Kasza jeczmienna 180 g (GI) szt. (Gl) (G) Wegl./w tym cukry:335 g/27g

Blonnik: 25¢g
S6d:1364 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, GI - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




*szynka z ind. 30 g (Sj)

Obrobka termiczna: gotowanie,
duszenie

*szynka wp. 30 g (Sj)

Posilek wieczorny: serek
Danonek (M1), owoc

*wartosci dla diety z dodatkiem
bogatobiatkowym

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Zacierki na mleku 300 ml (ML GLJ)
Szynka z indyka 80 g (Sj)

Masto 15 g(Ml)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Ogorek30g  mi6d30g

Zupa roso6t z makaronem nitki 300 ml
(GLY)

Kurczak pieczony 100 g

Ziemniaki 180 g

Satata z jogurtem 80 g (Ml)

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: gotowanie,
pieczenie

Herbatniki 50 g
(GLMLS;j)
Soczek jablkowy
w kartoniku

200 ml

Pasta migsna (szynka, jajko,
koperek, jogurt) 60 g (ML,Sj)
szynka wp. 30 g (Sj)

Masto 15 g (Ml)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g
(G

Butka pszenna 40 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Pomidor40 g

Posilek wieczorny: serck
Danonek (Ml), owoc

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Kawa zbozowa na mleku 250 ml Zupa rosot z makaronem nitki 300 ml Pasta migsna (szynka, jajko, Energia: 2193 kcal
MD* (GL)) Herbatniki 50 g koperek, jogurt) 60 g (ML,Sj) Biatko: 88 g
Szynka z indyka 40 g (Sj) Kurczak pieczony 100 g (GLML,Sj) Masto 15 g (M) Th Ogotem: 48 g
© Masto 15 g (MI) Ziemniaki 180 g Soczek jablkowy Pieczywo pszenno-zytnie 60g Kw. Nasycone: 20 g
g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Satata z jogurtem 80 g (MI) w kartoniku GhH Wegl./w tym cukry:280 g/20g
g Buika pszenna 50 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml 200 ml Butka pszenna 40 g (Gl) Btonnik: 23g
'§ Cukier 15 g Herbata b/c 200 ml S6d:1310 mg
A Ogorek 30 g miod30 g Obrobka termiczna: gotowanie, Cukier 15 g
pieczenl'e Pomidor 40 g
Posilek wieczorny: serek
Danonek (M), owoc
Zacierki na mleku 300 ml (ML, GLJ) Zupa roso6t z makaronem nitki 300 ml Pasta migsna (szynka, jajko, Energia: 2198 kcal
Szynka z indyka 40 g (Sj) (GLJ) Herbatniki 50 g koperek, jogurt) 60 g (ML,Sj) Biatko: 83 g
= Masto 15 g (M) Kurczak w sosie 100 g + 80 g (Gl) (GLMLSj) Masto 15 g (Ml) Tt. Ogotem: 45 g
S g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Ziemniaki 180 g Soczek jablkowy Pieczywo pszenno-zytnie 60g Kw. Nasycone: 17 g
g H Butka pszenna 50 g (Gl) Satata z jogurtem 80 g (MI) w kartoniku (G) Wegl./w tym cukry:300 g/22¢g
_:E s % Herbata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem 200 ml 200 ml Butka pszenna 40 g (Gl) Btonnik: 23g
gn E ~ Cukier 15 g Herbata b/c 200 ml S6d:1300 mg
Az 34 Pomidor40g mi6d30g Obrobka termiczna: gotowanie, Cukier 15 g
; g 3 duszenie Pomidor 40 g
E s g Posilek wieczorny: serek
o i B Danonek (M1), owoc
=< é Zacierki na mleku 250 ml (M1,GlL,J) Zupa ros6t z makaronem nitki 250 ml Pasta migsna (szynka, jajko, Energia: 1102 keal / *1256 keal
£ES | = Szynka z indyka 30 g (Sj) (GLY) Herbatniki 50 g koperek, jogurt) 50 g (ML,Sj) %lalcl;oi ;‘9 g g ;‘64/5 »
g i = §‘ Masto 10 g (M) Kurczak bez kosci w sosie 70 g+ 80 g (GLMLSj) Masto 10 g (Ml) Kw. ﬁgsil?(;ne: gg i 1%g
= é ) & T 5 | Bulkapszenna 90 g (Gl) GH Soczek jablkowy Butka pszenna 90 g (Gl) Wegl./w tym cukry:163 g / 15g
g0 i S & E ~§ Herbata b/c 200 ml Ziemniaki 160 g w kartoniku Herbata b/c 200 ml *163/15¢g
& o) § S '§0 Cukier 15 g Satata z jogurtem 80 g (MI) 200 ml Cukier 15 g Blonnik: 10g / *10g
2 z = = S | Pomidor30g midéd30g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Pomidor 30 g 86d:761 mg / *840g
e 3
2 *
g
=
@

Energia: 2201 kcal

Biatko: 108 g

Tt. Ogotem: 46 g

Kw. Nasycone: 23 g
Wegl./w tym cukry:313 g/25¢g
Blonnik: 23g

S6d:1405 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, GI - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Platki ryzowe na mleku 300 ml Zupa szczawiowa 300 ml (GI) Szynka drobiowa [wyr.wlas]. 40 g Energia: 2302 kcal
Mp* Gulasz z indyka po wegiersku 180g | Jogurt nat. 150 (Sj) Biatko: 92 g
B Twarég 60 g (MI) (G ml (MI) Masto 15 g (MI) Tt Ogotem: 62,5 g
z Masto I5gMD Kasza jeczmienna 180 g (Gl) owoc Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Kw. Nasycone: 23 g
z Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) | Brokut na parze 120 g Butka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:358 g/30g
Z Bulka pszenna 50 g (Gl) ) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Btonnik: 26 g
S Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Cukier 15 g S6d:1351 mg
Ogorek 40 g Obrobka term.: gotowanie, Satata 10 g
dzem 30 g duszenie Posilek wieczorny: pieczywo Sonko 2
szt. (Gl), owoc
Ptatki ryzowe na mleku 300 ml Zupa ziemniaczana 300 ml (Gl) Szynka drobiowa [wyr.wlas]. 40 g Energia: 2304 kcal
(070 Gulasz z indyka 180 g (Gl) Jogurt nat. 150 (Sj) Biatko: 92 g
§ © Twardg 60 g (Ml) Kasza jeczmienna 180 g (Gl) ml (M) Masto 15 g (Ml) Tt. Ogotem: 62,5 g
= g Masto 15 g (M1) Brokul na parze 120 g owoc Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Kw. Nasycone: 23 g
E % Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) | Kompot owocowy z cukrem 200 ml Butka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:358 g/30g
S S % Butka pszenna 50 g (Gl) Herbata b/c 200 ml Blonnik: 27 g
2 g S Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Obrobka term.: gotowanie, Cukier 15 g S6d:1340 mg
=3 % - Pomidor 40 g duszenie Satata 10 g
g z ™ dzem 30 g Posiltek wieczorny: pieczywo Sonko 2
E § 5 szt. (GI), owoc
= g' E Ptatki ryzowe na mleku 250 ml (MI) | Zupa ziemniaczana 250 ml (GI) Szynka drobiowa [wyr.wlas] 30 g (Sj) | Energia: 1021 kcal / #1209 kcal
S | 2 Twardg 50 g (M1) Gulasz z indyka 160 g (Gl) Jogurt nat. 150 Masto 10 g (Ml) Biatko: 55g/*73 g
2 S s a Masto 10 g (Ml) Kasza jeczmienna 160 g (Gl) ml (M1) Bulka pszenna 90 g (Gl) Tt. Ogotem: 37 g /* 41g
§ & Q = S « | Bulka pszenna 90 g (Gl) Brokut na parze 120 g owoc Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 8 g /* 9¢g
S E Q S S -8 | Herbata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:160 g / 15g
g = S S § | Cukier1s Salata 10 %160 /15
82 SRS e 8 , & : . £
Tz = :§ S | Pomidor 30 g *migso gulaszowe 75 g * Szynka wp. 30g  (S)) Blonnik: 9,7g / *¥9,7¢g
‘E = TS | dzem30g S6d:762 mg / *825¢
= ¥ Obrobka term.: gotowanie, - - - *wartosci dla diety z dodatkiem
= *szynka wiejska 30 g (Sj) duszenie Posilek wieczorny: pieczywo Sonko 2 bogatobiatkowym
E‘ szt. (Gl), owoc
)

Bogaobiatkowa
oparzeniowa

Ptatki ryzowe na mleku 300 ml
(M)

Twarog 60 g (M)

Szynka wiejska 40 g

Masto 15 g (Ml)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Ogorek 40 g

dzem 30 g

Zupa szczawiowa 300 ml (GI)
Gulasz z indyka po wegiersku 260
g (GD

Kasza jeczmienna 180 g (Gl)
Brokul na parze 120 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka term.: gotowanie,
duszenie

Jogurt nat. 150
ml (MI)
owoc

Szynka drobiowa [wyr.wlas] 40 g
Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Satata 10 g

Positek wieczorny: pieczywo Sonko 2
szt. (Gl), owoc

Energia: 2309 kcal

Biatko: 122 g

Tt. Ogotem: 70 g

Kw. Nasycone: 24,3 g
Wegl./w tym cukry:360 g/28¢g
Blonnik: 26 g

S6d:1456 mg

*Skroty alergenow: M1 - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

*Skroty alergendw: MI - mleko, GI - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




