Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
IPtatki ryzowe na mleku 300 ml (MI) [Zupa zacierkowa 300 ml (GL,J) Schab pieczony (wyr. wlasny) 40 g | Energia: 1950 kcal
Ser topiony 40 g (M) Leczo z indykiem (cukinia, brokut, kalafior, Serek homog. Masto 15 g (MI) Bialko:' 9lg
Masto 15 g (Ml) imarchewka, papryka, pomidor) 180 g waniliowy Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Tt Ogotem: 63 g Kw.
Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) [Kasza kuskus 180 g (Gl) (wyr.wiasny) 200g [Butka pszenna 40 g (G1) \I:Ivasylc/one: 23g Krv:340 0/28
s IButka pszenna 50 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml (M1) Herbata b/c 200 ml e8 '.“{tym cukry: sl gieog
3 . Btonnik: 23 g
2 Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g S6d:1370 m
g Cukier 15 g *indyk got. 85 g owoc Papryka czerwona 40 g ' ¢
E Ogorek40g dzem 15 g
Posilek wieczorny: herbatniki 4
szt. (G,Ml), sok jabtkowy w
kartoniku
IPtatki ryzowe na mleku 300 ml (MI) [Zupa zacierkowa 300 ml (GL,J) Schab pieczony (wyr. wlasny) 40 g | Energia: 1963 kcal
- szynka wp. 40 g (Sj) Leczo z indykiem lekkostrawne (cukinia, Serek homog. Masto 15 g (Ml) Bialko:, 96 g
Q Masto 15 g(M1) marchewka, pomidor) 180 g waniliowy Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Tt Ogotem: 60 g Kw.
I s Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) [Kasza kuskus 180 g (Gl) (wyr.whasny) 200g [Butka pszenna 40 g (GI) Nasycone: 20 g
=) § B Wegl./w tym cukry:335 g/27g
5 Z utka pszenna 50 g (Gl) IKompot owocowy z cukrem 200 ml (M1 Herbata b/c 200 ml Blonnik:
N g . onnik: 23,1 g
=g Z Herbata b/c 200 ml _ Cukier 15 g S6d:1300 mg
= & % Cukier 15 g *indyk got. 85 g owocC Satata 10 g
£ é s |2 Pomidor 40 g dzem 15 ¢
= = % Posilek wieczorny: herbatniki 4
27 | szt. (G,MI), sok jabtkowy w
as | 2 kartoniku
E g - Ptatki ryzowe na mleku 300 ml (M) [Zupa zacierkowa 300 ml (Gl,J) Schab pieczony (wyr. wlasny) 40 g | Energia: 998 kcal / *1200 kcal
s2 | S szynka wp. 40 g (Sj) Leczo z indykiem(cukinia, marchewka, Serek homog. Masto 15 g (M1) Biatko: 55 ¢/*73 g
23« : . Tt Ogdlem: 37 g /* 41g Kw
825 Masto 15 g (M1) pomidor) 180 g waniliowy Bulka pszenna 90 g (GI) N goten s /*g9 g hw.
'g S 7 IS IButka pszenna 100 g (Gl) Kasza kuskus 180 g (Gl) (wyr.wlasny) 200g [Herbata b/c 200 ml ~ Cukier 15 g Wasylc/one. & " g 153 ¢ /14
g 2 é" g S [Herbata b/c 200 ml IKompot owocowy z cukrem 200 ml (M) Satata 10 g egl/w tym cukry: . £/
s &% [Cukier 15 *Szynka drobiowa 40 g (Sj 133/14¢
= B ukier 15 g zynka drobiowa 40 g (Sj) Blonnik: 9,5g / *9,5g
£ g § Pgmidor 40g dzem15¢g *indyk got. 85 g owoc $6d:762 mg / *825g
g =R Jajko got. 1 szt. (J) *wartoéci dla diety z dodatkiem
s s bogatobiatkowym
Posilek wieczorny: herbatniki 4
* Jajko got. 72 szt. (J) szt. (G,MI), sok jablkowy w
kartoniku
IPatki ryzowe na mleku 300 ml (MI) [Zupa zacierkowa 300 ml (GL,J) Schab pieczony (wyr. wlasny) 40 g | Energia: 2105 kcal
Ser topiony 40 g (Ml) Leczo z indykiem (cukinia, brokut, kalafior,  [Serek homog. Szynka drobiowa 40 g (Sj) Biatko: 94 g
g Jajko got. 1 szt. (J) marchewka, papryka, pomidor) 180 g waniliowy Masto 15 g (M) Ti. Ogoétem: 65 g Kw.
g £ Masto 15 g (Ml) IKurczak got. 85 g (wyr.whasny) 200g [Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Nasycone:24g
2 8 Pieczywo pszenno-zytnie 70g( Gl) |[Kasza kuskus 180 g (Gl) (M1) Butka pszenna 40 g (GI) gf?gl'/_ E’ 3’;13°“kry:340 g/28g
§] g Butka pszenna 50 g (GI) IKompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml S zn?; 2'6 =8
R © Herbata b/c 200 ml owoc Cukier 15 g oc: me
Cukier 15 g *indyk got. 85 g Papryka czerwona 40 g
Ogorek 40 g dzem 15 g

*Skroty alergendw:

MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G —gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bogatobiatkowa
Oparzeniowa

Pieczywo pszenno-zytnie 70g( Gl)
IButka pszenna 50 g (Gl)

IHerbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Salata 10 g

buraczki 120 g
IKompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Bulka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Pomidor 40 g

Positek wieczorny: Ciastka
wielozbozowe Witanella 4 szt.
(GLJ,Ml), owoc

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartoS$ci odzywcze
IPtatki zytnie na mleku 300 ml (M1,GI) Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml (GI) Pasta rybna 60 g (MIL,R) Energia: 2181 kcal
Szynka wiejska 40g (Sj) Kotlet z piersi kurczaka 85 g (GL,J) Kisiel morelowy 200 Masto 15 g (Ml) Biatko: 78 g
Masto 15 g (M) ziemniaki 180 g ml Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt Ogobtem: 47 g Kw.
- Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) buraczki 120 g owoc Butka pszenna 40 g (Gl) Nasycone: 20 g
% IButka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:303 g/25g
2 IHerbata b/c 200 ml Cukier 15 g Btonnik: 23g
§ Cukier 15 g Obrébka termiczna: smazenie Pomidor 40 g S6d:1380 mg
< Safata 10 g
(=¥
Posilek wieczorny: Ciastka wielozbozowe
\Witanella 4 szt. (G1,J,Ml), owoc
Platki zytnie na mleku 300 ml (M1,Gl) Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml (Gl) Ser biaty 60 g (Ml) Energia: 2188 kcal
Szynka wiejska 40g (Sj) Piers$ z kurczaka w sosie 85 g + 80 g (Gl) Kisiel morelowy 200 Masto 15 g (Ml) Biatko: 78,3 g Tt
Masto 15 g (M1) ziemniaki 180 g ml Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Ogotem:47 g
= Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) buraczki 120 g owoc Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 20 g
gﬁ § Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:310 g/26g
- g Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Btonnik: 23g
- 2 5 Cukier 15 g Pomidor 40 g S6d:1380 mg
o @ -
g5 5 Satata 10 g
[Ch- R -
3 -é 8 Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie Posilek wieczorny: Ciastka wielozbozowe
5] 3 -
2= s 2 Witanella 4 szt. (GLJ,Ml), owoc
8= g E
S8 5
3 E = Ptatki Zytnie na mleku 300 ml (MLGI) Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml (GI) Ser biaty 60 g (Ml) Energia: 1005 kcal / #1100 kcal
%” 3 3 i Szynka wiejska 40g (Sj) Piers z kurczaka w sosie 85 g + 80 g (Gl) Kisiel morelowy 200 [Masto 15 g (M) Biatko: 48 g/ *64 g
28 § § & Maslo 15 g (MI) ziemniaki 180 g ml Butka pszenna 90 g (GI) Tt Ogoétem: 39 g /* 44g Kw.
.";’ &L = % IButka pszenna 100 g (Gl) buraczki 120 g lowoc Herbata b/c 200 ml Nasycone: 9 g/* 11g
gRe S 3 Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:163 g / 15g
c TS [akwlog Pomidor 40 g *163/15g
-‘a e § * Szynka wiejska 30g (Sj) Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie * Ser biaty 60g (Ml) Blonnik: 10g / *10g
a = "§ Posilek wieczorny: Ciastka S6d:751 mg / *830g
*® wielozbozowe Witanella 4 szt. *warto$ci dla diety z dodatkiem
(GLJ,Ml), owoc bogatobiatkowym
IPatki zytnie na mleku 300 m [((M1,Gl) Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml (GIl) Kisiel morelowy 200 [Pasta rybna 120 g (ML,R) Energia: 1005 kcal / *1100 kcal
Szynka wiejska 80g (Sj) Kotlet z piersi kurczaka 85 g (Gl,J) ml Masto 15 g (M) Biatko: 48 g/ *64 g
Masto 15 g (M) ziemniaki 180 g lowoc Tt. Ogotem: 39 g /* 44g Kw.

Nasycone: 9 g/* 11g
Wegl./w tym cukry:163 g / 15g
*163/15¢g
Btonnik: 10g / *10g
S6d:751 mg / *830g
*wartosci dla diety z dodatkiem
bogatobiatkowym

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Ogorek kiszony 40g miod 30 g

Obrobka termiczna: gotowanie

Posilek wieczorny: jogurt owocowy 150 g
(M), wafle ryzowe 2 szt.

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartoS$ci odZywcze
Kakao na mleku 250 ml(MI)* Zupa kapusniak 300 ml (Gl) Szynka drobiowa 40g. (Sj) Energia: 2115 kcal
Parowki drobiowey 40g(Sj) Kluski leniwe polane mastem 270 g (GLMI) (Chrupki kukurydziane [Masto 15 g (Ml) Bialko: 95,6 g
Masto 15 g (M1) Suréwka z marchewki i jabtka 120 g 15g Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt Ogotem: 41 g
Chleb petnoziarnisty 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Butka pszenna 40 g (Gl) .
E: Bulka pszenna 50 g (GI) Herbata b/c 200 ml &W. 11\/Iasycone'k1 8.3gz 50126
2 Herbata b/c 200ml  Cukier 15 g Obrobka termiczna: gotowanie Cukier 15 g sl /W tym cukry: g/=0g
s Ogorek 40g ketchup 15g Satata 10 g Bionnik: 22,6g
2 S6d:1350 mg
(=¥
Posilek wieczorny: jogurt owocowy 150
g (Ml), wafle ryzowe 2 szt.
Zacierki na mleku 300 ml (M1,GLJ) Zupa jarzynowa 300 ml (GI) Parowka z szynki na ciepto 2 szt. (Sj) Energia: 2100 kcal
- IFilet kruchy drobiowy 40g (Sj) Kluski leniwe polane mastem 270 g (GLMI) [Chrupki kukurydziane [Masto 15 g (M) Biatko: 95 g
N Uajko got. %2 szt. (J) Suréwka z marchewki i jablka 120 g 15¢g Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt Ogotem: 41 g
= Masto 15 g (M) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 18 g
2 < Chleb petnoziarnisty 70g (GI) Herbata b/c 200 ml ' L
G} £ , . . . Wegl./w tym cukry:325 g/26g
= 5 IButka pszenna 50 g (Gl) _ Obrobka termiczna: gotowanie Cukier 15 g Blonnik: 22.6
S g = Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Satata 10 g ; - 24,08
i 2 Pomidor 40g Ketchup 15 g S6d:1350 mg
=2 |3
T S % —
- E .
5 g QE) Posilek wieczorny: jogurt owocowy 150
“ & g g (M1), wafle ryzowe 2 szt.
Z < | »
g E g“ Zacierki na mleku 300 ml (M1,G1,J)* Zupa jarzynowa 300 ml (Gl) Paréwka z szynki na ciepto 2 szt. (Sj) Energia: 1009 kcal / *1109 kcal
- : e Filet kruchy drobiowy 40g (Sj) Kluski leniwe polane mastem 270 g (GI,MI) [Chrupki kukurydziane [Masto 15 g (Ml) Biatko: 49 g/ *65 g
g0 ﬁ S a Uajko got. % szt. (J) Suréwka z marchewki i jabtka 120 g 15¢g Butka pszenna 90 g (Gl) Tt. Ogétem: 38 g /* 44g
3 5 3 Masto 15 g (M) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 9 g /* 11g
R g% Butka pszenna 100 g (GI) Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:159 g / 16g
E Z R Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g *Ser homogenizowany 100g Satata 10 g 159/ 16g
s = § § Pomidor 40g mi6d 30 g Obrobka termiczna: gotowanie Blonnik: 10g / *10g
= = ** Parowka z szynki na cieplo 1 szt. (Sj) 120 %
5 TS * jajko got.1/2 szt. (J) $6d:759 mg / *833g
E‘ ® Jayko got. : *warto$ci dla diety z dodatkiem
Posilek wieczorny: jogurt owocowy 150 bogatobiatkowym
g (MD), wafle ryZzowe 2 szt.
Zacierki na mleku 300 ml (M1,G1,J) Zupa kapusniak 300 ml (GI) Parowka z szynki na cieplo 3 szt. (Sj) Energia: 2188 kcal
[Filet kruchy drobiowy 40g (Sj) Kluski leniwe polane mastem 270 g (GI,MI) |(Chrupki kukurydziane [Masto 15 g (Ml) Biatko: 115 g
o jajko got. 1 szt. (J) Suréwka z marchewki i jabtka 120 g 15¢g Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt Ogotem: 48 g
E Masto 15 g (M1) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 20 g
~ g Chleb petnoziarnisty 70g (Gl) Herbata b/c 200 ml Weal /w tvm cukry:324 /25
'_%s B g Butka pszenna 50 g (Gl) Ser homogenizowany 100 g Cukier 15 g sl /W . ym cury: g8
% & 2 [Herbatab/c 200 ml Cukier 15 g Satata 10 g ketchup 15g Bkmmk' 23g
@ © S6d:1450 mg
ol

*Skroty alergenow:

MI - mleko, GI - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Pomidor 40g

Posilek wieczorny: ciastka
owsiane 2 szt. (Gl), sok jabtkowy

w kartoniku

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartos$ci odzywcze
Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml  [Zupa kapusniak z mtodej kapusty 300 ml Pasztet drobiowy 50 g (GLJ,S,M1) | Energia: 2018 kcal
(MD)* (Gl Budyn $mietankowy [Masto 15 g (Ml) Biatko: 92 g
Ser 261ty 40g (MI) Pieczen rzymska w sosie 85 g+ 80 g 150 ml (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Ti. Ogétem: 50 g
Masto 15 g(Ml) (GL,J) owoc Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 20 g
Pieczywo pszenno-zytnie 70g(GI) ryz 180 g Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:285 g/20g
g IButka pszenna 50 g (GI) satatka wiosenna 120 g Cukier 15 g Blonnik: 25¢g
s Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Ogorek kiszony 40 g S6d:1258 mg
g rzodkiewka 40g
o
e~ Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie
Positek wieczorny: ciastka
owsiane 2 szt. (Gl), sok jabtkowy
w kartoniku
IPatki kukurydziane na mleku 300 ml  |[Zupa kapusniak z m 300 ml (Gl) Poledwica drobiowa 40 g(Sj) Energia: 2018 kcal
g (M) Pieczen rzymska w sosie 85 g+ 80 g Budyn $mietankowy [Masto 15 g (M) Biatko: 92 g
= Szynka z indyka 40g(Sj) (GL,J) 150 ml (M1) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Tt Ogoétem: 50 g
E s Masto 15 g(Ml) ryz 180 g owoc Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 20 g
A z IPieczywo pszenno-zytnie 70g(Gl) brokut na parze 120 g Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:285 g/20g
2 *‘é IButka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g Blonnik: 25¢g
- = Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Salata 10 g S6d:1258 mg
2 < 3 Pomidor 40g
E s ) Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie Posilek wieczorny: ciastka
: g OB\ owsiane 2 szt. (Gl), sok jabtkowy
e £ o w kartoniku
= = 2 Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml  {Zupa ziemniaczana 300 ml (Gl) Poledwica drobiowa 40 g(Sj) Energia: 1002 keal / *1170 keal
E x| 2 (M1) Pieczen rzymska w sosie 85 g+ 80 g Budyn $§mietankowy [Masto 15 g (MI) ?;agoz,);‘eiq g 2 ;60/5 45
2| " S [Szynkazindyka 40g(Sj) (GL) 150 ml (M1) Butka pszenna 90 g (GI) . I\g]asycone: gg Ja I%g
2 = o 2 Masto 15 g(MI) ryz 180 g owoc Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:160 g / 17g
£ § S IButka pszenna 100 g (Gl) brokut na parze 120 g Cukier 15 g *160/18g
a8 3 RN Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Satata 10 g Blonnik: 11g/ *11g
% é E g IPomidor 40g *poledwica drobiowa 40 g (Sj) §°d374,5 Hzﬁ /;‘818gd daki
= s =73 Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie bryva;ttgsice:ik: lfntyz odatkiem
E‘ % S *szynka z indyka 40 g (Sj) Posilek wieczorny: ciastka owsiane ¢ e
z 2 szt. (G), sok jablkowy w
E kartoniku
IPtatki kukurydziane na mleku 300 ml  [Zupa ziemniaczana 300 ml (GI) Pasztet drobiowy 50 g (GLJ,S,Ml) | Energia: 2105 kcal
(M1) Pieczen rzymska w sosie 2 szt. 170 g + 80| Budyn Polgdwica drobiowa 40 g(Sj) Biatko: 120 g
Ser zotty 40g (M1) g (GL,J) $mietankowy Masto 15 g (Ml) Tt. Ogoétem: 49 g
< Szynka z indyka 40g (Sj) ryz 180 g 200 ml (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Kw. Nasycone: 18 g
g g Masto 15 g(Ml) brokut na parze 120 g owocC Butka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:290 g/21g
= 2 IPieczywo pszenno-zytnie 70g(Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Blonnik: 23g
2 §  [Butka pszenna 50 g (Gl) Cukier 15 g S6d:1300 mg
§D % Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie Ogorek kiszony 40 g
A

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Wasa 2 szt. (Gl), owoc

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartos$ci odzywcze
Ptatki jaglane na mleku 300 ml (MI)*  |[Zupa krupnik 300 ml (Gl) Paprykarz (wyrob wilasny) 60 g (R) | Energia: 2200 kcal
Serek homog. 60 g (Ml) spaghetti(Gl,J) Jogurt owocowy 100 Masto 15 g (MI) Biatko: 100 g
Masto 15 g (Ml) Suréwka z kapusty pekinskiej 120 g ml (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | T Ogoétem: 60 g
g IPieczywo pszenno-zytnie 60g(Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 18,7 g
2 Butka pszenna 40 g (GI) Biszkopty 3 szt. Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:336 g/28¢g
S Herbata b/c 200 ml ~ Cukier 15 g Obrobka termiczna: smazenie, pieczenie (GLJ) Cukier 15 g Btonnik: 27g
:cé Ogorek 40g  dzem 30 g Satata 10 g S6d:1358 mg
Posilek wieczorny: pieczywo
Wasa 2 szt. (Gl), owoc
Platki jaglane na mleku 300 ml (M1)  [Zupa krupnik 300 ml (GI) Szynka wp. 40 g (Sj) Energia: 2200 kcal
- Serek homog.60 g (Ml) spaghetti(GLJ) Jogurt owocowy 100 [Masto 15 g (M) Biatko: 100 g
S Masto 15 g (M) Suroéwka z kapusty pekinskiej 120 g ml (M) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Tt Ogoétem: 60 g
z g Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 18,7 g
E g IButka pszenna 40 g (GI) Biszkopty 3 szt. Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:336 g/28g
& 2 IHerbata b/c 200 ml Obrébka termiczna: gotowanie, duszenie (GLJ) Satata 10 g Blonnik: 27g
2 = Cukier 15 g S6d:1358 mg
S H satata dzem 30 g
T % -
£ 3 2 Posilek wieczorny: pieczywo
= § 87 Wasa 2 szt. (Gl), owoc
“ o & IPtatki jaglane na mleku 300 ml (M) Zupa krupnik 300 ml (Gl) Szynka wp. 40 g(Sj) Energia: 1009 kcal / ¥1109 kcal
2 & S Serek homog.60 g (Ml) spaghetti.(GLJ) Jogurt owocowy 100 [Masto 15 g (M) Biatko: 49 g / *65 g
E S Q - Masto 15 g (MI) Suréwka z kapusty pekinskiej 120 g ml (M1) Bulka pszenna 90 g (Gl) Ti Ogotem: 38 g /* 44g
s 5| |s g Butka pszenna 80 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 9 g/* 11g
g = S = Herbata b/c 200 ml Biszkopty 3 szt. Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:159 g / 16g
g 2 SIS Cukier 15 g pomidor 40g  dzem 30 g (Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie (GLJ)) Satata 10 g . *159/16g
2 £ <3 * ook 40 o (Si Blonnik: 10g / *10g
S 8 = ynka wp. 40 g (Sj) .
| = =3 *Serek homog. 60 g (Ml) 86d:759 mg / *833g
L; é *@. ' *wanos'f:i dla diety z dodatkiem
E- = Posilek wieczorny: pieczywo bogatobiatkowym

Bogatobiatkowa
Oparzeniowa

IPtatki jaglane na mleku 300 ml (M)
Serek homog. 120 g (MI)

Masto 15 g(Ml)

IPieczywo pszenno-zytnie 60g (GI)
Butka pszenna 40 g (GI)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

IPomidor 40g dzem 30 g

Zupa krupnik 300 ml (Gl)
spaghettit.(G1,J)

Suréwka z kapusty pekinskiej 120 g
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: smazenie, duszenie

Jogurt owocowy 100
ml (MI)

Biszkopty 3 szt.
(GLJ)

Paprykarz (wyrob wlasny) 60 g (R)
Szynka wp. 40 g(Sj)
Masto 15 g (M)
Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI)
Butka pszenna 40 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g
Satata 10 g

Posilek wieczorny: pieczywo

Wasa 2 szt. (Gl), owoc

Energia: 2280 kcal

Biatko: 115 g

Tt. Ogotem: 48 g

Kw. Nasycone: 20 g
Wegl./w tym cukry:324 g/25¢g
Blonnik: 23g

S6d:1450 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
IPtatki owsiane na mleku 300 ml Zupa rosot z makaronem 300 ml (G1,J) Szynka z indyka 40 g (Sj) Energia: 2089 kcal
(ML,GI)* Kotlet schabowy 85g (Gl,J) Drozdzowka z Masto 15 g (MI) Biatko: 90,3 g Tt
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 60 g |[ziemniaki 180 g jabtkiem (GI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Ogotem: 46 ¢
J,G) buraczki 120 g owoc Butka pszenna 40 g (GI) Kw. Nasy?one: 17,3 g Wegl/ w
g Masto 15 g (Ml) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml tzysrr;cukry.390 g/28g Blonnik:
E Chleb petnoziarnisty 70g (Gl) Cukier 15 g S6d:1320 mg
= Butka pszenna 50 g (Gl) Obrobka termiczna: smazenie Papryka czerwona 40 g
£ Herbata b/c 200 ml ~ Cukier 15 g
Pomidor 40 g Positek wieczorny: jogurt nat.
(M), palki kukurydziane 3 szt.
IPatki owsiane na mleku 300 ml (M1,Gl)|[Zupa rosé6t z makaronem 300 ml (GL,J) Szynka z indyka 40 g (Sj) Energia: 2059 kcal
. IPasta jajeczna z koperkiem i jogurtem [Schab w sosie 85g + 80g (Gl) Drozdzoéwka z Masto 15 g (Ml) Bialko: 90 g
= 60 g (J,MI) ziemniaki 180 g jablkiem (GI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Th Ogolem: 45,3 g
§ g Masto 15 g (MI) buraczki 120 g owoc Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 17 g
E Z Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Wegl/w tym cukry:390 g/28¢
= 2 Blonnik: 25 g
= _j Butka pszenna 50 g (Gl) Satata 10 g S6d:1320 m
5 ° Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie ) 2
g £ o~ Pomidor 40 g i i .
= g < Posilek wieczorny: jogurt nat.
< & § (M), patki kukurydziane 3 szt.
£2 3 IPtatki owsiane na mleku 300 ml (M1,Gl)|[Zupa roso6t z makaronem 300 ml (Gl,J) Szynka z indyka 40 g (Sj) Energia: 994 kcal / #1091
=8 | = Pasta jajeczna z koperkiem i jogurtem  [Schab w sosie 85g + 80g (Gl) Drozdzowka z Masto 15 g (M) kcal Biatko: 45 g/ *64 g
S o . L . . Tt Ogotem: 38 g /* 44
< = - 60 g (J,M1) ziemniaki 180 g jabtkiem (GI) Bulka pszenna 90 g (Gl) Ko ﬁas . g Ja 1%’
= :, e S Masto 15 g (M) buraczki 120 g owoc Herbata b/c 200 ml Weel /W}; m cﬁkg 174 & /18
§ s < % S IButka pszenna 100 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g egl/wly ri'l 74 /g £
g3 =5 Herb.ata b/c 200 ml Cukier 15 g *pulplet 8¢ (Gl,J) . Satata 10 g 18g Blonnik: 10g / *10g
8 = E 3 IPomidor 40 g Obrobka termiczna: gotowanie, S6d:753 mg / *830g
& § S duszenie * Szynka z indyka 40 g (Sj) *wartosci dla diety z dodatkiem
g * Szynka wiejska 30 g (Sj) bogatobiatkowym
Qﬂ z Posilek wieczorny: jogurt nat.
s (M), palki kukurydziane 3 szt.
‘E' IPtatki owsiane na mleku 300 ml (M1,Gl)|Zupa ros6t z makaronem 300 ml (GL,J) Szynka z indyka 80 g (Sj) Energia: 2120 kcal
@ IPasta jajeczna ze szczypiorkiem 60 g  [Kotlet schabowy 2 szt. 170g (Gl,J) Drozdzowka z Masto 15 g (Ml) Biatko: 109 g
J,G) ziemniaki 180 g jabtkiem (GI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | TL Ogolem: 49 g Kw.
Szynka wiejska 40 g (Sj) buraczki 120 g owoc Butka pszenna 40 g (Gl) Nasycone: 19 g
S . [Masto 15g (M) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:325 g/26g
2 g Chleb petnoziarnisty 70g (Gl) Cukier 15 g B},()nmk: 27e
22 |Bulka pszenna 50 g (GI) Obrobka termiczna: smazenie Papryka czerwona 40 g $6d:1605 mg
2 5 Herbatab/c 200 ml Cukier 15 g
on o .
8 S Pomidor 40 g
Positek wieczorny: jogurt nat.
(M), palki kukurydziane 3 szt.

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




owocC

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml
(M)
Ser zotty 40 g(MI)
Szynka z indyka 40 g (Sj)
Masto 15 g (MI)
IPieczywo pszenno-zytnie 70g (GI)
Butka pszenna 50 g (GI)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g
Pomidor40g dzem30g

Zupa jarzynowa 300 ml (Gl)

Placki ziemniaczane 2 szt. (Gl,J)
Surowka z marchewki 120 g

serek homog. 100 g (M1)

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: smazenie

Galaretka agrestowa
200 ml
owoc

Pasta z tunczyka, jajka i koperku
(wyr. wlasny) 60 g (R,J)

Szynka wiejska 40 g (Sj)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI)
Butka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Ogorek 40 g

Posilek wieczorny: Wafle ryzowe 3

Szt.

OoOwocC

Energia: 2175 kcal

Biatko: 97,5 g Tt

Ogotem: 65 g

Kw. Nasycone: 24 g
Wegl./w tym cukry:340 g/28¢g
Btonnik: 23,3g

S6d:1326 mg

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
Kawa zbozowa mleku 250 ml (MI)* Zupa jarzynowa 300 ml (GI) Pasta z tuficzyka, jajka i koperku Energia: 2083 kcal
Ser z6tty 40 g (MI) Placki ziemniaczane 2 szt. (GL,J) Galaretka agrestowa |(wyr. wlasny) 60 g (R,J) Biatko: 96 g
Masto 15 g (MI) Suréwka z marchewki 120 g 200 ml Masto 15 g (M) Tt. Ogotem: 60 g Kw.
Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml oWoC Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Nasycone:20g
g Butka pszenna 50 g (GI) Butka pszenna 40 g (Gl) Wegl'{w. tym cukry:335 g/27¢
z P & . . . . P & Blonnik: 23,1 g
% Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Obrobka termiczna: smazenie Herbata b/c 200 ml S6d:1300 m’g
z rzodkiewka 40 g dzem30 g Cukier 15 g '
£ Ogodrek 40 g
Posilek wieczorny: Wafle ryzowe 3
Szt.
owoc
Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml  [Zupa jarzynowa 300 ml (GI) Szynka wiejska 40 g (Sj) Energia: 1988 kcal
(M1) Makaron z polewg jogurtowo - Galaretka agrestowa [Masto 15 g (Ml) Biatko: 96 g
Szynka z indyka 40 g(Sj) truskawkowa(180g + 160 g) (GLJ,MI) [200 ml Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Tt Ogolem: 58,3 g
= g Masto 15 g (M1) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 20 g
g E Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Herbata b/c 200 ml Wegl/ W tymcukry:335 g/27g
£ z Bulka pszenna 50 g (Gl) Obrobka termiczna: gotowanie Cukier 15 g B%Of}mk 231¢g
g = Herbata b/c 200 ml Salata10 g $6d:1300 mg
L — Cukier 15 g Posilek wieczorny: Wafle ryzowe 3
R £ 9 Pomidor40g dzem30g Szt.
= 2 g owoc
2 § | IPtatki kukurydziane na mleku 300 ml  [Zupa jarzynowa 300 ml (Gl) Szynka wiejska 40 g (Sj) Energia: 998 kcal / #1200 kcal
E. 3 in (M) Makaron z polewg jogurtowo - Galaretka agrestowa [Masto 15 g (MI) Biatko: 55 g /%73 g
=3 | 2 = [Szynkazindyka 40 g (Sj) truskawkowa (180g + 160 g) (GLJ,MI) [200 ml Butka pszenna 90 g (G1) IE*- OgO*e{né 37/ s 9/ 41g Kw.
£ | g s S  Masto 15 g (M) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Herbata b/c 200 ml asyoonc: o g7 78
i 3 o S s Butka pszenna 100 g (Gl) Cukier 15 g Wegl /w tym CUkry'15*31 ? 5// lljg
£3 ST |Herbatab/e 200 ml *serek homog. 100 g (M) Salata 10 g Blomnik: 9.5¢/ %9.5¢ g
%"é = 3 Cukier 15 g *Szynka wiejska 40 g (Sj) S6d-762 m’g / *82§g
g % *% Pomidor 40 g dzem 30 g Obrobka termiczna: gotowanie Posilek wieczorny: Wafle ryzowe 3 | syartosci dla diety z dodatkiem
57 *szynka z indyka. 40 g (S)) Szt. bogatobiatkowym
=
g
=
@

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzyweze
Kasza manna na mleku 300 ml (MLGI)* Zupa botwina 300 ml (GL,MI) Ser biaty z koperkiem 60 g (Ml) Energia: 2083 kcal
Szynka wiejska 40 g Kolorowy kociotek (indyk, dynia, marchew, [Chalka z miodem Masto 15 g (Ml) Biatko: 96 g
Masto 15 g (MI) kkalafior, brokut) 180 g (Gl) 40g+20¢g Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt. Ogotem: 60 g Kw.
< Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kasza jeczmienna 180 g (Gl) (GL,MI) Butka pszenna 40 g (Gl) Nasycone: 20 g
S Bulka pszenna 50 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:335 g/27¢g
z IHerbata b/c 200 ml Cukier 15 g Cukier 15 g Btonnik: 23,1 g
% Ogorek matosolny 40 g Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie Papryka czerwona 40 g S6d:1300 mg
(=¥
IPosilek wieczorny: jogurt owocowy 100
ml (MI), pieczywo Wasa 2 szt. (Gl)
Kasza manna na mleku 300 ml (MLGI) Zupa botwina 300 ml (GL,MI) Ser biaty z koperkiem 60 g (MI) Energia: 1988 kcal
Szynka wiejska 40 g Kolorowy kociotek (indyk, dynia, marchew, [Chalka z miodem Masto 15 g (Ml) Biatko: 96 g
§ 5 Maslo 15 g (MI) o cuklma}) 180.g (G) 40g+20g IPieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt. Ogotem: 58,3 g
) = Pieczywo pszenno-zytnie 70g(Gl) Kasza jeczmienna 180 g (Gl) (G1,M1) Bulka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 20 g
S g Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:335 g/27g
] 8 Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Cukier 15 g Btonnik: 23,1 g
s i % Safata 10 g Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie Pomidor 40 g S6d:1300 mg
S o Posilek wieczorny: jogurt owocowy
E = g 100 ml (M), pieczywo Wasa 2 szt.
£% | £ (G
Sz a Kasza manna na mleku 300 ml (M1,GI) Zupa botwina 300 ml (GI,MI) Ser bialy z koperkiem 60 g (M) Energia: 998 kcal / *1200 kcal
8% < Szynka wiejska 40 g Kolorowy kociotek (indyk, dynia, marchew, (Chalka z miodem Masto 15 g (MI) Biatko: 55g/*73 g
§ E ﬁ a Masto 15 g (M1) cukinia) 180 g (Gl) 40g+20g Butka pszenna 90 g (Gl) Tt. Ogotem: 37 g /* 41g Kw.
S Z s S = % IButka pszenna 100 g (Gl) Kasza jeczmienna 180 g (Gl) (GL,MI) Herbata b/c 200 ml Nasycone: 8 g /* 9g
g E « % 3 Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:153 g / 14g
5 '§o z o = Satata 10 g Pomidor 40 g *155/14¢g
$&2 ERs * Szynka wiejska 40 g Blonnik: 9,5g / *9,5¢
a - ;S *indyk gotowany 80 g S6d:762 mg / *825¢g
£ * *jajko got. 1 szt.(J) Posilek wieczorny: jogurt owocowy | *wartosci dla diety z dodatkiem
E- Obrébka termiczna: gotowanie, duszenie 100 ml (M), pieczywo Wasa 2 szt. bogatobiatkowym
z (G)
IKasza manna na mleku 300 ml (M1,Gl) Zupa botwina 300 ml (GL,MI1) Ser biaty z koperkiem 60 g (MI) Energia: 2175 kcal
Szynka wiejska 40 g Kolorowy kociotek (indyk, dynia, marchew, [Chalka z miodem Szynka wiejska 40 g Biatko: 97,5 g Tt
jajko got. 1 szt. (J) kalafior, brokut) 180 g (Gl) 40g+20g Masto 15 g (M) Ogotem: 65 g
Masto 15 g (M1) indyk gotowany 80 g (GLMI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Kw. Nasycone: 24 g
2 = Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kasza jeczmienna 180 g (Gl) Butka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:340 g/28g
s é Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owocC Herbata b/c 200 ml Blonnik: 23,3g
§ 5§  [Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Cukier 15 g S6d:1326 mg
gn % Ogorek kiszony 40 g Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie Papryka czerwona 40 g
m o
Posilek wieczorny: jogurt owocowy
100 ml (M), pieczywo Wasa 2 szt.
(GD

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Masto 15 g(M1)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
IButka pszenna 50 g (Gl)

IHerbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Ogorek30g miod30g

Ziemniaki 180 g
Marchew got. 120 g
IKompot owocowy z cukrem 200 ml

(G1,ML,Sj)
Soczek jablkowy w
kartoniku

200 ml

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Pomidor 40 g

Posilek wieczorny: serek Danonek
(M), owoc

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzyweze
IKawa zbozowa na mleku 250 ml (M1)* Zupa zacierkowa z koperkiem 300 ml (G1,J) Pasta z szynki i jajka 60 g (J,G) Energia: 2083 kcal
< Szynka z indyka 40 g (Sj) Kurczak pieczony 100 g Herbatniki 50 g Masto 15 g (M) Biatko: 96 g
% Masto 15 g (MI) Ziemniaki 180 g (G1,ML,Sj) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) Tt Ogotem: 60 g Kw.
z IPieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Marchew got. 120 g Soczek jablkowy w Butka pszenna 40 g (Gl) Nasycone: 20 g
= Butka pszenna 50 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml kartoniku Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:335 g/27g
£ Cukier 15 g 200 ml Cukier 15 g Btonnik: 23,1 g
Ogoérek 30 g miod 30 g Pomidor 40 g $6d:1300 mg
Posilek wieczorny: serek Danonek
(M1), owoc
Zacierki na mleku 300 ml (M1,GLJ) Zupa zacierkowa z koperkiem 300 ml (GLJ) Pasta z szynki i jajka (szynka, jajko, Energia: 1988 kcal
Szynka z indyka 40 g (Sj) IKurczak w sosie 100 g + 80 g (Gl) Herbatniki 50 g koperek, jogurt) 60 g (MLSj) Biatko: 96 g
= Masto 15 g (M) Ziemniaki 180 g (GL,MLSj) Masto 15 g (M1) Tt Ogodlem: 583 g
I § IPieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Marchew got. 120 g Soczek jablkowy w Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Kw. Nasycone: 20 g
S g IButka pszenna 50 g (Gl) IKompot owocowy z cukrem 200 ml kartoniku Butka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:335 g/27g
g _éo Herbata b/c 200 ml 200 ml Herbata b/c 200 ml Blonnik: 23,1 g
< 3 Cukier 15 g 3 Cukier 15 g S6d:1300 mg
- Pomidor30g mi6d30 g Pomidor 40 g
= 2 Posilek wieczorny: serek Danonek
qé "E % (M1), owoc
,_g % ,@ Zacierki na mleku 300 ml (M1,GLJ) Zupa zacierkowa z koperkiem 300 ml (Gl,J) Pasta z szynki i jajka (szynka, jajko, Energia: 998 kcal / *¥1200 kcal
= z. ~“é’ Szynka z indyka 40 g (Sj) Kurczak w sosie 100 g + 80 g (GI) Herbatniki 50 g koperek, jogurt) 60 g (MLS;j) Biatko: 55g/*73 g
=23 - _‘S‘ Masto 15 g (M) Ziemniaki 180 g (GL,MLSj) Masto 15 g (MI) Tt. Ogotem: 37 g /* 41g Kw.
g8 ga g "g IButka pszenna 100 g (Gl) Marchew got. 120 g Soczek jablkowy w Butka pszenna 90 g (Gl) Nasycone: 8 g /* 9g
= E < S Q= Herbata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem 200 ml kartoniku Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:153 g / 14g
e E zl o =3 Cukier 15 g 200 ml Cukier 15 g *155/14¢g
% s E N =3 Pomidor 30 g miod 30 g Pomidor 40 g Blonnik: 9,5g / ¥9,5g
& 2 § *"% *szynka z ind. 40 g (S})) *szynka wp. 40 g (Sj) S6d:762 mg / *825g
e Posilek wieczorny: serck Danonek *wartosci dla diety z dodatkiem
% (M1), owoc bogatobiatkowym
'E_ Zacierki na mleku 300 ml (M1,GL,J) Zupa zacierkowa z koperkiem 300 ml (GLJ) Pasta z szynki i jajka 60 g (J,G) Energia: 2175 kcal
A Szynka z indyka 80 g (Sj) Kurczak pieczony 100 g Herbatniki 50 g szynka wp. 4 0 g (Sj)

Biatko: 97,5 g Tt

Ogoétem: 65 g

Kw. Nasycone: 24 g
Wegl./w tym cukry:340 g/28¢g
Blonnik: 23,3g

S6d:1326 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Zupa barszcz biaty nat. 300 ml (MLGI) Szynka wp. 40 g (Sj) Energia: 2083 kcal
(ML,GI)* Gulasz z indyka po wegiersku 180 g (GI) [Jogurt nat. 150 ml ~ [Masto 15 g (M) Biatko: 96 g
g Twarog 60 g (M) Kasza bulgur 180 g (GI) (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) | Tt Ogotem: 60 g Kw.
g Masto 15 g (MI) Brokul na parze 120 g owoc Bulka pszenna 50 g (GI) Nasycone: 20 g .
_% IPieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml ;gi{g t;’én 1c;kry.335 g27g
£ Butka pszenna 50 g (GI) Cukier 15 g Sod:13 0'0 m’g
Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Safata 10 g ’
Ogorek 40 g Posiltek wieczorny: pieczywo
dzem 30 g Sonko 2 szt. (Gl), owoc
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Zupa barszcz biaty nat. 300 ml (MLGI) Szynka wp. 40 g (Sj) Energia: 1988 kcal
(MLGI) Gulasz z indyka 180 g (GI) Jogurt nat. 150 ml  [Masto 15 g (MI) Biatko: 96 g
. g Twarodg 60 g (M1) Kasza bulgur 180 g (Gl) (M1) Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) | Tt Ogolem: 58,3 g
s 5 Masto 15 g (M1) Brokul na parze 120 g owoc Bulka pszenna 50 g (GI) Kw. Nasycone: 20 g
§ z Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Wegl/ wiym cukry:335 g/27g
= = Butka pszenna 50 g (GI) Cukier 15 g Blonnik: 23,1 g
e 4 . S6d:1300 mg
g — Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Salata 10 g
T IPomidor 40 g Posilek wieczorny: pieczywo
& = o dzem 30 g Sonko 2 szt. (Gl), owoc
:: g < Platki jeczmienne na mleku 300 ml Zupa barszcz biaty nat. 300 ml (MLGI) Szynka wp. 40 g (Sj) Energia: 998 kcal / #1200 kcal
2E | 3 £ (MLGD) Gulasz z indyka 180 g (GI) Jogurt nat. 150 ml  [Masto 15 g (MI) Biatko: 55 g/ *73 g
e | E £ [Twardg 60 g (M) Kasza bulgur 180 g (GI) (M) Bulka pszenna 100 g (GI) T1 Ogblem: 37 ¢ /* 41g Kw.
=2 = 5, [Masto 15 g (MI) Brokut na parze 120 g owoc Herbata b/c 200 ml Nasycone: 8 g /* 9g
= I 2.8  [Bulka pszenna 100 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g Wegl/w tym cukry:153 g /14g
S |2 | &% [Herbatab/c 200ml Cukier 15 Safata 10 . F155/14¢
ES v RS ; g ; g Btonnik: 9,5g / ¥9,5¢g
53 | & | ES  Pomidordog . * Jajko 1 szt. (J) $6d:762 mg / *825g
% % =S dzem 30 g *migso gulaszowe 85 g . " - *wartosci dla diety z dodatkiem
3 % 2 N . Posilek wieczorny: pieczywo bogatobiatkowym
E z E *szynka wiejska 40 g (Sj) Sonko 2 szt. (Gl), owoc
E *
&
'E’" Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Zupa barszcz biaty. 300 ml (MLGI) Szynkawp. 40 g (S)) Energia: 2175 kcal
- (ML,GI) Gulasz z indyka po wegiersku 260 g (Gl) [Jogurt nat. 150 ml  Jajko 1 szt. (J) Biatko: 97,5 g Tt
Twarog 60 g (MI) Kasza bulgur 180 g (GI) (M) Masto 15 ¢ (M) Ogotem: 65 g
Szynka wiejska 40 g Brokut na parze 120 g owoc Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) | Kw- Nasycone: 24 g
g Masto 15 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Bulka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:340 g/28g
g s IPieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Herbata b/c 200 ml B},O“mk: 2338
2 yWOP 4 & : S6d:1326 m,
ff:g 2 Bulka pszenna 50 g (GI) Cukier 15 g J
© X  [Herbatab/c 200 ml Satata 10 g
& £  |Cukier15g Posilek wieczorny: pieczywo
/@ Ogorek 40 g Sonko 2 szt. (Gl), owoc
dzem30 g Positek wieczorny: pieczywo Sonko
2 szt. (Gl), owoc

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.



