Papryka czerwona 40 g

Obrobka termiczna: gotowanie,
duszenie

Posilek wieczorny: patki
kukurydziane

3 szt., owoc

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartoS$ci odzywcze
Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml | Zupa brokutowa 300 ml (GI) Szynka hetmanska 40 g (Sj) Energia: 2234kcal
Ser zotty 50 g (M) Masto 15 g Kurczak w sosie stodko-kwasnym Budyn Masto 15 g (Ml) Biatko: 78 g
M) (piers$ z kurczaka, lub udziec czekoladowy Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) Tt Ogotem: 47 g
g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) kukurydza, marchewka, ananas 150g (M) Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 20 g
2 Butka pszenna 50 g (Gl) sos stodko-kwasny 180 g Biszkopty 20 g Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:303 g/25¢
8 Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g ryz 180 g J,GD) Cukier 15 g Blonnik: 23¢g
§ Papryka czerwona 40 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Ogorek 40 g S6d:1380 mg
Obrobka termiczna: gotowanie, Posilek wieczorny: p atki
duszenie kukurydziane
3 szt., owoc
Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml | Zupa brokutowa 300 ml (Gl) Szynka hetmanska 40 g (Sj) Energia: 2234 kcal
M Kurczak w sosie stodko-kwasnym Budyn Masto 15 g (MI) Biatko: 78,3 g
Szynka drobiowa 50 g (MI) (piers$ z kurczaka, lub udziec czekoladowy Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt. Ogotem: 47 g
« o Masto 15 g (M) kukurydza, marchewka, ananas 150g (M1I) Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 20 g
S g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) sos stodko-kwasny 180 g Biszkopty 20 g Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:310 g/26g
g % Butka pszenna 50 g (Gl) ryz 180 g J,G)) Cukier 15 g Btonnik: 23g
_§ g = Herbata b/c 200ml Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Pomidor 40 g S6d:1380 mg
23 — Satata 10 g
A § Obrobka termiczna: gotowanie, Positek wieczorny: patki
; -3 duszenie kukurydziane
g X 3 3 szt., owoc
o 2 & ) Ptatki kukurydziane na mleku 250 ml | Zupa brokutowa 300 ml (GI) Szynka hetmanska 30 g (Sj) Energia: 1098 kcal / *1100 kcal
3 S | 3 = M) Kurczak w sosie stodko-kwasnym Budyn Masto 10 g (Ml) Biatko: 48 g/ *64 g
g § 2 § Szynka drobiowa 40 g (MI) (piers z kurczaka, lub udziec czekoladowy Bulka pszenna 90 g (GI) Tt. Ogotem: 39 g /* 44¢
£ = § A Masto 10 g (M1) kukurydza, marchewka, ananas 150g (MD) Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 9 g/* 11g
22 | S g8 Butka pszenna 90 g (GI) sos stodko-kwasny 180 g Biszkopty 20 g Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:163 g / 15g
%" ::_* & § Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g ryz 160 g J,G)) Pomidor 30 g *163/15¢g
2= Mg "§ Satata 10 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Btonnik: 10g / *10g
2 E == *jajko got, 1 szt. (J) S6d:751 mg / *830g
a = 3 *szynka drobiowa 30g (Sj) *kurczak got. 75 g *warto$ci dla diety z dodatkiem
= ~§ ) Posilek wieczorny: patki bogatobiatkowym
é = Obrobka termiczna: gotowanie, kukurydziane
@ duszenie 3 szt., owoc
Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml | Zupa brokutowa 300 ml (GI) Szynka hetmanska 40 g (Sj) Energia: 2345 kcal
M) Kurczak w sosie stodko-kwasnym Budyn jajko got, 1 szt. (J) Biatko: 108 g
Ser z6tty 50 g (M) szynka (pier$ z kurczaka, lub udziec czekoladowy Masto 15 g (M) Tt. Ogotem: 46 g
drobiowa 30 g (Sj) kukurydza, marchewka, ananas 150g (M) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Kw. Nasycone: 19 g
g - Masto 15 g (MI) sos stodko-kwasny 180 g Biszkopty 20 g Butka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:303 g/25¢g
é % Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) kurczak got. 85 g J,G) Herbata b/c 200 ml Btonnik: 23¢g
= g Butka pszenna 50 g (Gl) ryz 180 g Cukier 15 g S6d:1605 mg
Ei % Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Ogorek 40¢g
ERS
A

*Skroty alergendow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R- ryba, G —gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartos$ci odzywcze
Ptatki Zytnie na mleku 300 ml Zupa pomidorowa z makaronem 300 Poledwica drobiowa 40g Energia: 2289 kcal
(MLGD ml (GLJ) Ciastka (J,GM1) Biatko: 98 g
Humus 40g (Sj) Kotlet mielony 85 g (GLJ) wieloziarniste Masto 15 g (MD) Tt Ogolem: 44 g
< Masto 15 g (MI) ziemniaki 180 g Belvita Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) Kw. Nasycone: 18 g
z Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) buraczki 120 g (GLMI) Butka pszenna 40 g (GI) Wegl./w tym cukry:304 g/25g
E Bulka pszenna 50 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Herbata b/c 200 ml Blonnik: 24g
é Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g S6d:1330 mg
A Cukier 15 g Obrobka termiczna: gotowanie, Pomidor 40g
Salatal0 g midéd30g smazenie
Posilek wieczorny: wafle ryzowe
2 szt., soczek jabtkowy w kartoniku
Ptatki zytnie na mleku 300 ml Zupa pomidorowa z makaronem 300 Polgdwica drobiowa 40g (Sj) Energia: 2289 kcal
ﬁ (MLGD ml (GLJ) Ciastka Masto 15 g (M) Biatko: 98,3 g
15} Szynka wiejska 40g (Sj) Pulpet w sosie 85 g + 80 g (Gl,J) wieloziarniste Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt. Ogotem: 42 g
E 5 Maslo 15 g (MI) ziemniaki 180 g Belvita Butka pszenna 40 g (GI) Kw. Nasycone: 17,1 g
S o = Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) buraczki 120g (G1,MI1) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:304 g/26g
5 E % Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Cukier 15 g Blonnik: 24¢g
2 2 é Herbata b/c 200 ml Pomidor 40g S6d:1320 mg
- g . G Cukier 15 g Obrobka termiczna: gotowanie,
T 2 Safata 10 g midéd 30 g duszenie - - -
gq & Posilek wieczorny: wafle ryzowe 2
= SI é szt., soczek jabtkowy w kartoniku
S ﬂ:\ Vo
§ $ o Platki zytnie na mleku 250 ml Zupa pomidorowa z makaronem 250 Polgdwica drobiowa 30g (Sj) Energia: 1029 keal / *1120 keal
£ 3 z (MLGI) ml (GLJ) Ciastka Masto 10 g (MI) %‘ag“’(i);‘;n% /3 ;65 £
5% | § | Szynka wicjska 30g (Sj) Pulpet w sosie 75 g + 80 g (GLJ) wieloziarniste Butka pszenna 90 g (G) Ko, Iﬁasyc(;ne: 5 o/ I%g
% % s "§ §§ Masto 10 g (MI) 21emn1a1.<1 160 g Belvita Herb.ata b/c 200 ml Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:160 g / 16g
g = QS 5 | Butka pszenna 90 g (Gl) . buraczki 120g (GLMI) Pomidor 30g #160/16g
8 = Mg S S | Herbatab/c 200ml Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Btonnik: 10g / *10g
Qﬂ = =3 éo Safata 10 g miéd 30 g ; . . *ser bialy 60 g (MI) S6d:759 mg/ *833g '
3 ;g Obrob/?a termiczna: gotowanie, *wartosci dla diety z dodatkiem
E- *Szynka wiejska 30g(Sj) duszenie Posilek wieczorny: wafle ryzowe 2 bogatobiafkowym
2 szt., soczek jabtkowy w kartoniku
Ptatki zytnie na mleku 300 ml Zupa pomidorowa z makaronem 300 Poledwica drobiowa 40g Energia: 2346kcal
MLGI) ml (GLJ) Ciastka (J,GMI) Biatko: 110 g
Humus 80g (Sj) Kotlet mielony 2 szt. 170 g (GL,J) wieloziarniste Polgdwica drobiowa 40 g (Sj) Tt. Ogotem: 49 g
< Masto 15 g (MI) ziemniaki 180 g Belvita Masto 15 g (M) Kw. Nasycone: 20 g
E g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) buraczki 120g (GLMI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) Wegl./w tym cukry:304 g/25g
I g Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owocC Butka pszenna 40 g (Gl) Btonnik: 23g
§ R Herbata b/c 200 ml Herbata b/c 200 ml S6d:1450 mg
go § Cukier 15 g * migso mielone 85¢g Cukier 15 g
/M Satata 10 g miod 30 g Pomidor 40g
Obrobka termiczna: gotowanie,
smazenie Posilek wieczorny: wafle ryzowe 2
szt., soczek jabtkowy w kartoniku

*Skroty alergendow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R- ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Chleb petnoziarnisty 70g (GI)
Butka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
Satata 20g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: gotowanie,
smazenie

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl
Butka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Kiszony ogorek 50g

Posilek wieczorny: Grissini —
chrupiace paluchy petnoziarniste 2

szt. (Gl) , owoc

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartoS$ci odzywcze
Zacierki na mleku 300 ml (MLGLJ) | Zupa krupnik 300 ml (GI) Pasta rybna z warzywami 60 g (Ml) Energia: 2215 kcal
ser biaty z koperkiem 60 g (MLR) | Racuchy z polewa jogurtowo — Wafle ryzowe 2 Masto 15 g (M) Bialko: 95,6 g
Masto 15 g (MI) truskawkowa 3 szt. (ML,GIl) szt. Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt. Ogoéltem: 41 g
s Chleb petnoziarnisty 70g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Owoc Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 18 g
o Butka pszenna 50 g (Gl) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:325 g/26g
g Herbata b/c 200 ml Obrobka termiczna: gotowanie, Cukier 15 g Blonnik: 22,6g
32 Cukier 15 g smazenie Kiszony ogorek 50g S6d:1350 mg
A Satata 20 g S—
Posilek wieczorny: Grissini —
chrupiace paluchy petnoziarniste 2
szt. (Gl) , owoc
Zacierki na mleku 300 ml (MLGLJ) | Zupa krupnik 300 ml (GI) Pasta rybna z Energia: 2215 kcal
Ser biaty z koperkiem 60g (Sj) Kopytka 3 kolory polane mastem Wafle ryzowe 2 warzywami 60 g Masto Biatko: 95 g
Masto 15 g (MI) 270 g (GL,MI) szt. 15g (M) Ti Ogétem: 41 g
Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Suréwka z marchewki 120 g Owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Kw. Nasycone: 18 g
g § Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Bulka pszenna 40 g (G1) Wegl./w tym cukry:325 g/26g
2 g Herbata b/c 200 ml Herbata b/c 200 ml Btonnik: 22,6g
g - & Cukier 15 g Obrobka termiczna: gotowanie Cukier 15 g S6d:1350 mg
% £ % Satata 20g Kiszony ogorek 50g
:3
= § Posilek wieczorny: Grissini —
TS 4 chrupiace paluchy petnoziarniste 2
EQ | = szt. (Gl) , owoc
"C‘f 8 f; Zacierki na mleku 250 ml Zupa krupnik 250 ml (Gl) Pasta rybna z Energia: 1098 kcal / ¥1109 kcal
e | - (MLGLJ)* Kopytka 3 kolory polane mastem Wafle ryzowe 2 warzywami 60 g Bialko: 49 g/ *65 g
& | 2 £ ser bialy bez koperku 30g (MI) 250 g (GLMI) szt. Masto 15 g (MI) Tt Ogotem: 38 g /* 44g
E % § g Masto 10 g (M) Suréwka z marchewki 120 g Owoc Butka pszenna 90 g (GI) Kw. Nasycone: 9 g/*11g
§‘> s s & Butka pszenna 100 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Wegl/w tym CUkI’Yﬁ*l” g /16g
& —;:, % :;\ Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g L . 159/16g
27 23 Cukier 15 g * kurczak got. 75g Kiszony ogorek 50g * lsgh(’l“;l;]; 10g/ /*8132g
2 2 s Safata 20g Szynka wiejska 30 g od-/>7 mg g
L; - % Obrobka termiczna: gotowanie
g ‘§ * jajko got. 1 szt. (J) Posilek wieczorny: Grissini —
> < chrupigce paluchy petnoziarniste 2
* szt. (Gl) , owoc
Zacierki na mleku 300 ml (MLGLJ) | Zupa krupnik 300 ml (GI) Pasta rybna z Energia: 2323 kcal
ser bialy z koperkiem 60 g (ML) Racuchy z polewa jogurtowo — Wafle ryzowe 2 warzywami 60 g Biatko: 115 g
1 jajko got. (J) truskawkows 3 szt. (MLJ,GIl) szt. Szynka wiejska 40 g Tt. Ogotem: 48 g
Masto 15 g (MI) serek homogenizowany 100 g (Ml) Owoc Masto 15 g (M) Kw. Nasycone: 20 g

Wegl./w tym cukry:324 g/25g
Btonnik: 23g
S6d:1450 mg

*Skroty alergendow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R- ryba, G —gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartoS$ci odzywcze
Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml | Zupa zacierkowa 300 ml (Gl) Schab got. (wyr6b wlasny) 40g Energia: 2218 kcal
MD* Kolorowy kociotek (indyk, dynia, Budyn Masto 15 g (M) Biatko: 92 g
Parowki 2 szt (GLS) marchew, kalafior, brokut) 180 g (GI) $mietankowy Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Tt. Ogétem: 50 g
< Masto 15 g (M) Kasza jeczmienna 180 g (GI) 200 ml (M1) Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 20 g
g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:285 g/20g
E Butka pszenna 50 g (Gl) Cukier 15 g Btonnik: 25g
§ Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Obrobka termiczna: gotowanie, Pomidor 40 g S6d:1258 mg
A Papryka czerwona 40 g duszenie
Ketchup
Posilek wieczorny: ciastka
owsiane , OWOcC
Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml | Zupa zacierkowa 300 ml (Gl) Schab got. (wyr6b wlasny) 40g Energia: 2218 kcal
g M) Kolorowy kociotek (indyk, dynia, Budyn Maslo 15 g (M) Biatko: 92 g
2 Parowki 2 szt (GL,S) marchew, cukinia) 180 g (Gl) $Smietankowy Pieczywo pszenno-zytnie 60g (G) | Tt Ogodtem: 50 g
E g Masto 15 g (M) Kasza jeczmienna 180 g (Gl) 200 ml (M1) Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 20 g
S g 5 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owocC Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:285 g/20g
® s Z Bulka pszenna 50 g (GI) Pomidor 40 g Btonnik: 25g
2 § % Herbata b/c 200 ml Cukier 15¢g Obrobka termiczna: gotowanie, S6d:1258 mg
< E s — Ketchup duszenie
E gf _og Satata 20g Posilek wieczorny: ciastka
<2 : owsiane, owoc
E g |9 Ptatki kukurydziane na mleku 250 ml | Zupa zacierkowa 250 ml (Gl) Schab got. (wyrob wiasny) 30g Energia: 1056 kcal / #1170 keal
= > = M) Kolorowy kociotek (indyk, dynia, Budyn Masto 10 g (M) ?;ago;fg g 2 060 /§ 45
E = § a Parowki 2 szt (GL,S) marchew, cukinia) 160 g (Gl) $mietankowy Butka pszenna 90 g (GI) Kw I\glgsfz?(;ne 8g g /¥ 1§g
gn = 5= < Masto 10 g (MI) Kasza jeczmienna 160 g (GI) 200 ml (M) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:160 g / 17¢
e % % S .3 | Butka pszenna 100 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Cukier 15 g *160/18g
§ z o % E Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Pomidor 30 g Blonnik: 11g/ *11g
a3 E :§ §o Satata 10 g *indyk gotowany 75 g féd:74§ m%/ *318g o
= = 3 < | Ketchup * Szynka wiejska 30 g (Sj bggﬁg;?;}i;ﬁ;iy 7 dodatkiem
2 Obrobka termiczna. gotowanie, Posilek wieczorny: ciastka
& *szynka z indyka 30 g (S})) duszenie owsiane, owoc
Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml | Zupa zacierkowa 300 ml (Gl) Schab got. (wyréb wlasny) 40g Energia: 2234 kcal
(M) Kolorowy kociotek (indyk, dynia, Budyn Szynka wiejska 30 g (Sj) Biatko: 120 g
Parowki 2 szt marchew, kalafior, brokut) 180 g (Gl) $mietankowy Masto 15 g (M1) Tt. Ogotem: 49 g
S s Szynka 40g indyk gotowany 80 g 200 ml (Ml) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Kw. Nasycone: 18 g
£ g Masto 15 g (MI) Kasza jeczmienna 180 g (Gl) OWOoC Butka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:290 g/21g
-g 5 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Blonnik: 23g
g 5 Butka pszenna 50 g (Gl) Cukier 15 g S6d:1300 mg
:%D & Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Obrobka termiczna: gotowanie, Pomidor 40 g
Papryka czerwona 40 g duszenie
Ketchup Posilek wieczorny: ciastka
owsiane, OWocC

*Skroty alergendow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R- ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Pomidor 40 g

Posilek wieczorny: jogurt
OWOCOWY, OWOC

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartoS$ci odzywcze
Ptatki miodowe na mleku 300 ml Zupa koperkowa z ryzem 300 ml Szynka wp. 40g (Sj) Energia: 2267 kcal
MLGD)* (G Herbatniki 50 g Masto 15 g (MI) Biatko: 100 g
Pasta jajeczna z koperkiem 60 g Piers$ z kurczaka w sosie 85 g+80 g (GLMLSj) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (G) | Tt Ogotem: 60 g
g J,Ml) (G) Soczek jabtkowy Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 18,7 g
S Masto 15 g (MI) ziemniaki 180 g w kartoniku 200 Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:336 g/28g
S Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) buraki got. 120 g ml Cukier 15 g Btonnik: 27g
E Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Ogorek kiszony 40 g S6d:1358 mg
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g Obrobka termiczna: gotowanie, Posilek wieczorny: jogurt
Pomidor 40 g duszenie OWOCOWY, OWOC
Ptatki miodowe na mleku 300 ml Zupa koperkowa z ryzem 300 ml Szynka wp. 40g (Sj) Energia: 2267 kcal
MLG)) (G)) Piers z kurczaka w sosie 85 g + Herbatniki 50 g Masto 15 g (MD) Bialko: 100 g
Pasta jajeczna z koperkiem 60 g 80 g (Gl (GLMLSj) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (G) | Tt Ogotem: 60 g
g J,Ml ziemniakil 80 g Soczek jabtkowy Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 18,7 g
E Masto 15 g (MI) buraki got. 120 g w kartoniku 200 Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:336 g/28g
% Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml ml Cukier 15 g Btonnik: 27g
"% Butka pszenna 50 g (Gl) Satata 10 g S6d:1358 mg
~ Herbata b/c 200 ml Obrobka termiczna: gotowanie,
Cukier 15 g duszenie

2025,09,28 . niedziela

Il rok zycia

ul. Nieklanska 4/24, 03-924 Warszawa
*dodatek dla diety bogatobiatk.

Szpitala Dzieciecego im. prof. dr. med. J. Bogdanowicza

Ptatki miodowe na mleku 250 ml
MLGI)

Pasta jajeczna z koperkiem 50 g
(J,MI)

Masto 10 g (MI)

Butka pszenna 100 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Pomidor 30 g

*szynka z indyka 30 g (S})

Zupa koperkowa z ryzem 250 ml

(Gl) Piers z kurczaka w sosie 75 g +

80 g (G

ziemniaki 160 g

buraki got. 120 g (Gl)

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

*piers z kurczaka w sosie 75 g

Obrobka termiczna: gotowanie,
duszenie

Herbatniki 50 g
(GLMLS))
Soczek jabtkowy
w kartoniku 200
ml

Szynka wp. 30g (Sj)
Masto 15 g (M)

Butka pszenna 90 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g

Safata 10 g

*ser homogen. 100 g (Ml)

Posilek wieczorny: jogurt
OWOCOWY, OWOC

Energia: 1056kcal / ¥1109 kcal

Biatko: 49 g/ *65 g

Tt. Ogotem: 38 g /* 44g

Kw. Nasycone: 9 g/*11g

Wegl./w tym cukry:159 g / 16g
*159/16g

Btonnik: 10g / *10g

S6d:759 mg / *833g

*warto$ci dla diety z dodatkiem

bogatobiatkowym

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Ptatki miodowe na mleku 300 ml
(MLGI)

Pasta jajeczna z koperkiem 60 g
0))

szynka z indyka 30 g (Sj)

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Pomidor 40 g

Zupa koperkowa z ryzem 300

ml (Gl) Pier§ z kurczaka w
sosie 2 szt. 170 g + 80 g (Gl)
ziemniaki 180 g

buraki got. 120 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: gotowanie,
duszenie

Herbatniki 50 g
(GLMLS;j)
Soczek jabtkowy
w kartoniku 200
ml

Szynka wp. 40g (Sj)

ser homogen. 100 g (MI)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Ogorek kiszony 40 g

Posilek wieczorny: jogurt
OWOCOWY, OWOC

Energia: 2340 kcal

Biatko: 115 g

Tt. Ogotem: 48 g

Kw. Nasycone: 20 g

Wegl./w tym cukry:324 g/25¢g
Btonnik: 23g

S6d:1450 mg

*Skroty alergendow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Pomidor 40 g

Posilek wieczorny: ciastka
Belvita (Gl), jogurt owocowy

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartoS$ci odzywcze
Ptatki ryzowe na mleku 300 ml (MI)* | Zupa ogérkowa z ziemniakami 300 ml Polgdwica drobiowa 40 g Energia: 2258 kcal
Twarozek na stodko z dzemem (Gl Pieczywo Sonko 2 Masto 15 g (M) Bialko: 95¢g
M1 Gulasz warzywny z ciecierzycg, cukinia, | szt. Pieczywo pszenno-zytnie 60g (G) | Tt Ogodtem: 63 g
g Masto 15 g (M) marchewka i koncentratem Owoc Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 23 g
= Chleb pelnoziarnisty 70g (Gl) pomidorowym (Gl) G)H Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:280 g/26g
g Butka pszenna 50 g (Gl) Ryz 180g Cukier 15 g Btonnik: 23 g
§ Herbata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem 200 ml Pomidor 40 g S6d:1353 mg
Cukier 15 g . ) . Posilek wieczorny: ciastka
Obrobka termiczna: gotowanie, Belvita (Gl),
duszenie jogurt owocowy
Ptatki ryzowe na mleku 300 ml (M1) Zupa ogoérkowa z ziemniakami 300 ml Pasta jajeczna z koperkiem i Energia: 2243 kcal
Twarozek na stodko z dzemem (G) Pieczywo Sonko2 | jogurtem Biatko: 95,3 g
(M) Gulasz warzywny cukinig, marchewka i | szt. 60 g (J, M) Tt. Ogolem: 63 g
- Masto 15 g(Ml) koncentratem pomidorowym i owoC Masto 15 g (MD) Kw. Nasycone: 23 g
= g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) kurczakiem) (GI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Wegl./w tym cukry:280 g/26g
g g Butka pszenna 50 g (Gl) Ryz 180g Butka pszenna 40 g (Gl) Blonnik: 23 g
§ & Herbata b/c 200 ml  Cukier15 ¢ Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml S6d:1353 mg
S % Cukier 15 g
2 — Obrobka termiczna: gotowanie, Pomidor 40 g
2P g duszenie
a g fc; Positek wieczorny: ciastka
= £ | 8§ Belvita (Gl) , jogurt owocowy
B 2 Ptatki ryzowe na mleku 250 ml (MI) | Zupa ogorkowa z ziemniakami 300 ml Pasta jajeczna z koperkiem i Energia: 1010kcal / *1200 kcal
= § 2 Twarozek na stodko z dzemem G)H o Pieczywo Sonko2 | jogurtem 50 g (J,MI) Bia%ko:, 55¢/*73¢g
o g' 3 e MD) Gulasz warzywny z .cuklnla,, mgrchewkq szt. Masto 15 g (MI) TL Ogoétem: 37 g /* 41g
B 2 £ Masto 10 g (M1) i koncer}tratem pomidorowym i owocC Butka pszenna 90 g (Gl) Kw. Nasycone: 8 g /* 9g
g S § g Butka pszenna 90 g (Gl) kurczakiem (GI) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:153 g / 14¢g
s | S s 2 Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Ryz 180g Cukier 15 g *155/14g
g é % :;\ Pomidor 40 g Btonnik: 9,5g / *9,5g
=1 _;S x 2 Kompot owocowy z cukrem 200 ml S6d:762 mg / *825¢g
g E 3 *warto$ci dla diety z dodatkiem
Q« 4 == *kurczak85g bogatobiatkowym
s g Obrobka termiczna: gotowanie,
;% :§ duszenie * Szynka wiejska 40 g (S))
*
Posilek wieczorny: ciastka
Belvita (Gl) , jogurt owocowy
Platki ryzowe na mleku 300 ml (MI) | Zupa ogorkowa z ziemniakami 300 ml Pasta jajeczna z koperkiem 60 g Energia: 2310 kcal
Twarozek na stodko z dzemem (G) Pieczywo Sonko 2 J,G) Biatko: 94 g
(M) Nale$niki z serem i polewa jogurtowo - szt. Szynka wiejska 40 g (Sj) Tt. Ogotem: 65 g
2 o Masto 15 g (MI) truskawkowa 3 szt. (ML,J,Gl) oWOoC Masto 15 g (M) Kw. Nasycone: 24 g
T & | Chleb petnoziarnisty 70g (G1) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Pieczywo pszenno-zytnie 60g (G) | Wegl./w tym cukry:340 g/28¢
j’é N | Bulka pszenna 50 g (GI) Butka pszenna 40 g (Gl) Btonnik: 23,3g
go g §- Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Obrobka termiczna: gotowanie, Herbata b/c 200 ml S6d:1326 mg
M duszenie Cukier 15 g

*Skroty alergendow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R- ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
Papryka czerwona 40 g

Obrobka termiczna: gotowanie,
pieczenie

Posilek wieczorny: biszkopty
(Gl), owoc

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartoS$ci odzywcze
Ptatki owsiane na mleku 300 ml Zupa jarzynowa z ziemniakami 300 ml Szynka wiejska 40 g (Sj) Energia: 2289 kcal
MLGD)* (GLJ) Serek Masto 15 g (MI) Biatko: 90,3 g
Pasta z tunczyka, jajka i koperku Szynka wieprzowa duszona w homogenizowany Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Tt Ogoétem: 46 g
g (wyr. wlasny) 60 g (R,J) sosie warzywnym 100 g waniliowy 150 Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 17,3 g
= Masto 15 g (MI) Ziemniaki 180 g ml(Ml) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:390 g/28¢g
% Chleb stonecznikowy 70g (Gl) Suréwka z marchewki 120 g Owoc Cukier 15 g Blonnik: 25 g
° Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Satata 10 g S6d:1320 mg
Herbatab/c 200 ml Cukier 15 g ) ) ) Posilek wieczorny: biszkopty
Papryka czerwona 40 g Obrobka termiczna: gotowanie, (G), owoc
duszenie
Ptatki owsiane na mleku 300 ml Zupa jarzynowa z ziemniakami 300 ml Szynka wiejska 40 g (Sj) Energia: 2259 kcal
MLGI) (GLJ) Serek Masto 15 g (MI) Biatko: 90 g
£ - Szynka zindyka40 g Szynka wieprzowa duszona w sosie homogenizowany | Pieczywo pszenno-zytnie 60g (G) | Tt Ogotem: 453 g
g £ Masto 15 g (Ml) warzywnym 100 g waniliowy 150 ml Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 17 g
= g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Ziemniaki 180 g (M) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:390 g/28¢g
E 8 Butka pszenna 50 g (Gl) Suréwka z marchewki 120 g Owoc Cukier 15 g Blonnik: 25 g
By % Herbatab/c 200 ml Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Satata 10 g S6d:1320 mg
2 £ Pomidor 40 g _ _ —
= 8 | x Obrébka termiczna: gotowanie, Posilek wieczorny: biszkopty
=i S duszenie (G, owoc
E2 B Ptatki owsiane na mleku 250 ml Zupa jarzynowa z ziemniakami 250 ml Szynka wiejska 30 g (Sj) Energia: 1000 kcal / *1091
I = (MLGI) (GL)) Serek Masto 10 g (MI) keal Biatko: 45 g/ *64 g
= | & 3 . - - . Th Ogotem: 38 g /* 44g
s a = < Szynka z indyka 30 g Szynka wieprzowa duszona w sosie homogenizowany Butka pszenna 90 g (Gl) Kw. Nasycone: 9 g /* 11g
a2 | & §0 Masto 15 g (Ml) warzywnym 100 g waniliowy 150 ml Herbata b/c 200 ml We;,;;l. w tym cﬁkry: 174g /18¢
ES & g2 Bulka pszenna 90 g (Gl) Ziemniaki 180 g M) Cukier 15 g *174/18g
gn s E‘ ‘g\ Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Suréwka z marchewki 120 g Owoc Satata 10 g l;@zn%ilgz lOg} /* ;;gg
= = 1 Jor od: m;
% 5 :8 "§ Pomidor 30 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml jajko 1 szt. (J) wartoie d%a diety§ dodatkiem
2 -~ . . * - . - bogatobiatkowym
2z E *Szynka z indyka 30 g (Sj) szynka wp got.85 g Posilek wieczorny: biszkopty
= 3 (Gl), owoc
£ S Obrobka termiczna: gotowanie,
g duszenie
@ Ptatki owsiane na mleku 300 ml Zupa jarzynowa z ziemniakami 300 ml Szynka wiejska 40 g (Sj) Energia: 2289 kcal
MLGI) (GLJ) Serek jajko 1 szt. (J) Biatko: 109 g
Pasta z tunczyka, jajka i koperku Szynka wieprzowa duszona w sosie homogenizowany Masto 15 g (M) Tt Ogotem: 49 g
g s (wyr. wlasny) 60 g (R,J) warzywnym 100 g waniliowy 150 ml Pieczywo pszenno-zytnie 60g (G) | Kw. Nasycone: 19 g
£ z Szynka z indyka 40 g Ziemniaki 180 g M) Bulka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:325 g/26g
£ 5 Masto 15 g (M) Suréwka z marchewki 120 g Owoc Herbata b/c 200 ml Blonnik: 27g
£ 5 Chleb stonecznikowy 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g S6d:1605 mg
‘%D & Butka pszenna 50 g (Gl) Satata 10 g

*Skroty alergendow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R- ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Danonek

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartoS$ci odzywcze
Ptatki kukurydziane na mleku 300 Barszcz czerwony z ziemniakami 300 g Szynka wp. 40g (Sj) Energia: 2290 kcal
ml(MI) (G Jogurt nat. Maslo 15 g (MI) Biatko: 96,5 g
Twarozek ze szczypiorkiem 60 g Pulpet w sosie w sosie koperkowym 85 | 150 ml (M) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (G) | Tt Ogotem: 45 g
s Ml) g +80 g (GLJ) ciastka owsiane 2 Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 18 g
o Masto 15 g (MI) Kasza jeczmienna 180 g szt. (Gl) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:325 g/26g
g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) szpinak gotowany 120 g Cukier 15 g Blonnik: 25¢g
32 Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Ogorek 40 g S6d:1343 mg
= Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Posilek wieczorny: owoc, serek
Ogorek konserwowy 40 g Obrobka termiczna: gotowanie, Danonek
pieczenie
Ptatki kukurydziane na mleku 300 Barszcz czerwony z ziemniakami 300 g Szynka wp. 40g  (Sj) Energia: 2290 kcal
ml(MI) (G) Jogurt nat. Masto 15 g (M) Biatko: 96,5 g
= - Twarozek z koperkiem 60 g (Ml) Pulpet w sosie w sosie koperkowym 150 ml (M1) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Tt Ogotem: 45 g
g £ Masto 15 g (MI) 85 g+ 80 g (GLJ) ciastka owsiane 2 Bulka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 18 g
- g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Kasza jeczmienna 180 g szt. (Gl) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:325 g/26g
E 8 Butka pszenna 50 g (Gl) szpinak gotowany 120 g Cukier 15 g Btlonnik: 25¢g
& %5, Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Pomidor 40 g S6d:1343 mg
) = Ogorek konserwowy 40 g _ _
A E Obrébka termiczna: gotowanie, Posilek wieczorny: owoc, serek
; g —‘é’ pieczenie Danonek
g 3 & ) Ptatki kukurydziane na mleku 250 Barszcz czerwony z ziemniakami 250 g Szynka wp. 30g  (Sj) Energia: 1027 kcal / *¥1136 kcal
=3 | = = ml(MI) (G) Jogurt nat. Masto 10 g (M1) Biatko: 49 g/ *66 g
:f 2 = % Twarozek z koperkiem 60 g (M1) Pulpet w sosie w sosie koperkowym 150 ml (M) Butka pszenna 90 g (Gl) Tt Ogoétem: 39 g /* 44¢
g S g“ ‘§0 Masto 10 g (MI) 75 g+ 80 g (GL,J) ciastka owsiane 2 Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 9 g/* 11g
g § 8 g8 Butka pszenna 100 g (Gl) Kasza jeczmienna 160 g szt. (Gl) Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:163 g / 15¢g
3 : 'S g Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g szpinak gotowany 120 g Pomidor 30 g *163/ 15g
%” é "§ § Ogorek konserwowy 40 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Btonnik: 10,5g/*10,5g
&S =] *szynka drobiowa 30 g (Sj) * Szynka wp. 30g  (Sj) S6d:755 mg / *832¢g
& fa 3 *pulpet 75g *wartosci dla diety z dodatkiem
-lé % Posilek wieczorny: owoc, serek bogatobiatkowym
= B Obrobka termiczna: gotowanie, Danonek
'E pieczenie
@ Kakao na mleku 200 ml (MI) Barszcz czerwony z ziemniakami 300 g Szynka wp. 80g (Sj) Energia: 2287 kcal
Twarozek ze szczypiorkiem 60 g (G) Jogurt nat. Masto 15 g (M) Biatko: 118 g
W) Pulpet w sosie w sosie koperkowym 2 szt.| 150 ml (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Tt Ogodtem: 49 g
< szynka drobiowa 40 g (Sj) 170 g + 80 g (GLJ) ciastka owsiane 2 Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 23 g
E g Masto 15 g (MI) Kasza jeczmienna 180 g szt. (Gl) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:335 g/27g
= g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) szpinak gotowany 120 g Cukier 15 g Btonnik: 25g
2 S Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Ogorek 40 g S6d:1364 mg
gu § Herbata b/c 200 ml
aal Cukier 15 g Obrobka termiczna: gotowanie,
Ogorek konserwowy 40 g pieczenie Posilek wieczorny: owoc, serek

*Skroty alergendow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R- ryba, G —gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartoS$ci odzywcze
Ptatki jaglane na mleku 300 ml (M1)* | Zupa barszcz biaty 300 g (G1,MI) Pasztet drobiowy (wyréb wlasny) | Energia: 2283 kcal
Ser z6ity 40 g (M) Spaghetti bolognese (180 g+ 160g) Kasza manna z 50 g (GLJ,S) Biatko: 96 g
Masto 15 g (MI) (GLJ) sokiem Masto 15 g (M) Tt Ogoétem: 60 g
g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Brokut na parze 120 g malinowym 150 g Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Kw. Nasycone: 20 g
= Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml M Butka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:335 g/27g
% Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g oOWOC Herbata b/c 200 ml Blonnik: 23,1 g
° Pomidor 40 g Obrobka termiczna: gotowanie, Cukier 15 g S6d:1300 mg
duszenie Ogorek kiszony 40 g
Posilek wieczorny: wafle ryzowe
2 szt., owoc
Platki jaglane na mleku 300 ml (MI) Zupa barszcz biaty 300 g (G1,M1) Szynka wp. 40 g (Sj) Energia: 2288 kcal
Szynka z indyka 40 g (Sj) Spaghetti bolognese (180 g + 160g) Kasza manna z Masto 15 g (Ml) Biatko: 96 g
§ < Masto 15 g (MI) (GLJ) sokiem Pieczywo pszenno-zytnie 60g (G) | Tt Ogotem: 58,3 g
= § Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Brokut na parze 120 g malinowym 150 g Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycoe: 20 g
g = g Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Ml Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:335 g/27g
%2 % Herbata b/c 200 ml owocC Satata 10 g Btonnik: 23,1 g
& E « Cukier 15 g Obrobka termiczna: gotowanie, S6d:1300 mg
- Pomidor 40 g duszenie
< B - Posilek wieczorny: wafle ryzowe
g § = 2 szt., OWoC
= g‘ é Platki jaglane na mleku 250 ml (M) Zupa barszcz biaty 250 g (G1,M1) Szynka wp. 30 g (Sj) Energia: 1010 kcal / *1200 kcal
SS9 | o Szynka z indyka 30 g (Sj) Spaghetti bolognese (160 g+ 160g) Kasza manna z Masto 10 g (Ml) Biatko: 55g/*73 g
RN = a Masto 10 g (M1) (GLJ) sokiem Butka pszenna 90 g (Gl) Tt. Ogotem: 37 g /* 41g
£ 3 - = 2 < Butka pszenna 100 g (Gl) Brokut na parze 120 g malinowym 150 g Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 8 g /* 9g
-é) Z § % 3 E Herbata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem 200 ml M) Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:153 g / 14¢g
g = = % § | Cukier 15 g owoc Satata 10 g *155/14¢
= é E :§ S | Pomidor 30 g *gotowane migso mielone 70 g Blonnik: 9,5g / *9,5g
&% = £ *Szynka wp. 40 g (Sj) S6d:762 mg/ *825¢g
a = * *jajko 1 szt.(J) Obrobka termiczna: gotowanie, *warto$ci dla diety z dodatkiem
s duszenie Posilek wieczorny: wafle ryzowe | bogatobiatkowym
= 2 szt., oWoc
)

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Platki jaglane na mleku 300 ml (MI)
Ser z6tty 40 g (M1)

jajko 1 szt. (J)

Masto 15 g(Ml)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Pomidor 40 g

Zupa barszcz bialty 300 g (GL,MI)
Spaghetti bolognese (80 g+ 160g)
(GLY)

gotowane mig¢so z kurczaka 80 g
Brokut na parze 120 g

gotowane migso z kurczaka 85 g
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: gotowanie,
duszenie

Kasza manna z
sokiem
malinowym 150 g
M)

owoC

Pasztet drobiowy 50 g (G1,J,S)
Szynka wp. 40 g (Sj)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Ogorek kiszony 40 g

Posilek wieczorny: wafle ryzowe
2 szt., owoc

Energia: 2298 kcal

Biatko: 97,5 g

Th Ogoétem: 65 g

Kw. Nasycone: 24 g
Wegl./w tym cukry:340 g/28g
Btonnik: 23,3g

S6d:1326 mg

*Skroty alergendow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R- ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Podstawowa

Serek homog 60 g (Ml)
Masto 15 g (MI)

Chleb stonecznikowy 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 m 1

Cukier 15 g

IDzem 15g

Ziemniaki 180 g
Surowka z bialej kapusty 120 g
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: smazenie

owocC

Masto 15 g (Ml)
Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g
Satata 10 g

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartos$ci odzywcze
IPtatki owsiane na mleku 300 ml Zupa z soczewicy 300 ml Pasta jajeczna z koperkiem Energia: 2341 kcal
(MLGI)) Filet rybny 85 g (GLJ,R) Ciasto 50 g (Gl,J) (wyr.wlasny) 60 g(J,Ml) Biatko: 98,6 g

Tt. Ogotem: 45 g
Kw. Nasycone: 18,3 g
Wegl./w tym cukry:325 g/26g
Btonnik: 25¢g

S6d:1343 mg

Posilek wieczorny: Grissini —
chrupigce paluchy petnoziarniste
2 szt. (Gl) , owoc

Lekkostrawna

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(M1,GI)

Serek homog 60 g (Ml)

Masto 15 g (MI)

IPieczywo pszenno-zytnie 70g (GI)
Butka pszenna 50 g (GI)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

IDzem 15g

Zupa marchewkowa 300 ml

Ryba pieczona z warzywami (marchew,
pomidor) (85 g + 100 g) (R)

Ziemniaki 180 g

IKompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: pieczenie, gotowanie

Ciasto 50 g (G1,J)

owocC

Pasta jajeczna z koperkiem
(wyr.wlasny) 60 g(J,Ml)
Masto 15 g (Ml)
Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI)
Butka pszenna 40 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g
Satata 10 g

Energia: 2340 kcal
Biatko: 98 g
Tt. Ogotem: 432 g
Kw. Nasycone: 18 g
Wegl./w tym cukry: 325 g/26g
Btonnik: 25g
S6d:1303 mg

Posilek wieczorny: Grissini —
chrupigce paluchy petnoziarniste
2 szt. (Gl) , owoc

2025,10,03 pigtek

Il rok zycia

Szpitala Dzieciecego im. prof. dr. med. J. Bogdanowicza ul.
Nieklanska 4/24, 03-924 Warszawa
*dodatek dla diety bogatobiatk.

IPtatki owsiane na mleku 250 ml
(ML,GI)

Serek homog 50 g (MI)

Masto 10 g (Ml)

Butka pszenna 90 g (GI)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

IDZzem 15g

* szynka drobiowa 30 g (Sj)

Zupa marchewkowa 250 ml

IRyba pieczona z warzywami (marchew,
pomidor) (75 g + 100 g) (R)

Ziemniaki 160 g

IKompot owocowy z cukrem 200 ml

*ryba pieczona 75 g (R,Gl,J)

Obrobka termiczna: gotowanie, pieczenie

Ciasto 50 g (GLJ)

owocC

Pasta jajeczna z koperkiem
(wyr.wlasny) 50 g (J,MI)
Masto 10 g (MI)

Butka pszenna 90 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Salata 10 g

*poledwica drobiowa 40 g (Sj)

Energia: 1010 kcal / #1200 kcal
Biatko: 55 g/ *73 g
Tt. Ogotem: 37 g /* 41g
Kw. Nasycone: 8 g /* 9g
Wegl./w tym cukry:153 g / 14¢g
*155/ 14g

Btonnik: 9,5g / *9,5¢g
S6d:762 mg / *825¢g

*wartosci dla diety z dodatkiem

Positek wieczorny: Grissini —
chrupigce paluchy petnoziarniste
2 szt. (Gl) , owoc

bogatobiatkowym

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

IPtatki owsiane na mleku 300 ml
(ML,GI)

Serek homog 60 g (M1)

szynka drobiowa 30 g (Sj)
Masto 15 g(MI)

Chleb stonecznikowy 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (GI)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

IDzem 15g

Zupa z soczewicy 300 ml

Filet rybny 2 szt. 170 g (GLJ,R)
Ziemniaki 180 g

Suroéwka z biatej kapusty 120 g
IKompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: gotowanie, smazenie

Ciasto 50 g (Gl1,J)

owocC

Pasta jajeczna z koperkiem
(wyr.wlasny) 60 g(J,Ml)
poledwica drobiowa 30 g (Sj)
Masto 15 g (M)
Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI)
Butka pszenna 40 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g

Satata 10 g

Energia: 2320 kcal
Biatko: 124 g
Tt Ogotem: 49 g
Kw. Nasycone: 23 g
Wegl./w tym cukry:335 g/27¢g
Btonnik: 25¢g

S6d:1314 mg

Posilek wieczorny: Grissini —
chrupiace paluchy pelnoziarniste
2 szt. (Gl) , owoc

*Skroty alergendow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R- ryba, G —gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




