Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
IPtatki ryzowe na mleku 300 ml (MI) [Zupa zacierkowa 300 ml (GL,J) Schab pieczony (wyr. wlasny) 40 g | Energia: 2189 kcal
Ser topiony 40 g (M) Leczo z indykiem (cukinia, brokut, kalafior,  [Serek homog. Masto 15 g (MI) Biatko: 91 g
Masto 15 g (Ml) imarchewka, papryka, pomidor) 180 g waniliowy Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Tt Ogotem: 63 g Kw.
Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) [Kasza kuskus 180 g (Gl) (wyr.wlasny) 200g [Butka pszenna 40 g (GI) \I\i}asylc/one: 23 gkr 340 228
s IButka pszenna 50 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml (M1) Herbata b/c 200 ml ee '.“{tym cukry->algieog
3 . Btonnik: 23 g
2 Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g $6d:1370 m
g Cukier 15 g *indyk got. 85 g owoc IPapryka czerwona 40 g ’ ¢
E Ogorek40g dzem 15 g
Posilek wieczorny: herbatniki 4
szt. (G,Ml), sok jabtkowy w
kartoniku
IPtatki ryzowe na mleku 300 ml (MI) [Zupa zacierkowa 300 ml (GL,J) Schab pieczony (wyr. wiasny) 40 g | Energia: 2189 kcal
- szynka wp. 40 g (Sj) Leczo z indykiem lekkostrawne (cukinia, Serek homog. Maslto 15 g (Ml) Bialko:, 96 g
Q Masto 15 g(M1) marchewka, pomidor) 180 g waniliowy Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Tt Ogotem: 60 g Kw.
I s Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) [Kasza kuskus 180 g (Gl) (wyr.whasny) 200g [Butka pszenna 40 g (GI) Nasycone: 20 g
e £ B Wegl./w tym cukry:335 g/27¢g
5 Z utka pszenna 50 g (Gl) IKompot owocowy z cukrem 200 ml (M1 Herbata b/c 200 ml Blonnik:
a = . onnik: 23,1 g
=g Z Herbata b/c 200 ml _ Cukier 15 g $6d:1300 mg
= 3 % Cukier 15 g *indyk got. 85 g owoc Satata 10 g
£ é s |2 Pomidor 40 g dzem 15 ¢
= = % Posilek wieczorny: herbatniki 4
2z | 4 szt. (G,MI), sok jabtkowy w
as | S kartoniku
ES | 4 Ptatki ryzowe na mleku 300 ml (M) [Zupa zacierkowa 300 ml (Gl,J) Schab pieczony (wyr. wlasny) 40 g | Energia: 1023 kcal / *1200 kcal
s€ | S szynka wp. 40 g (Sj) Leczo z indykiem(cukinia, marchewka, Serek homog. Masto 15 g (M1) Biatko: 55 ¢ /%73 g
gz 3 , oy TL Ogélem: 37 g /* 41g Kw.
Sl Masto 15 g (Ml) pomidor) 180 g waniliowy Butka pszenna 90 g (GI) N ‘8g/%9
§‘ < 3 5 Butka pszenna 100 g (GI) Kasza kuskus 180 g (GI) (wyr.wlasny) 200g [Herbata b/c 200 ml ~ Cukier 15 g Wasylc/"“e' & . g 1530 /14
§ 29 23 [Herbata b/c 200 ml IKompot owocowy z cukrem 200 ml (M) Satata 10 g egl/w tym cukry: . £/
= S 3 : N . . 155/ 14g
= BN Cukier 15 g Szynka drobiowa 40 g (Sj) Blonnik: 9,5g / *9,5g
£ g § Pgmidor 40g dzem15¢g *indyk got. 85 g owoc $6d:762 mg / *825g
g =R Jajko got. 1 szt. (J) *wartoéci dla diety z dodatkiem
s s bogatobiatkowym
Posilek wieczorny: herbatniki 4
* Jajko got. 72 szt. (J) szt. (G,MIl), sok jabtkowy w
kartoniku
IPatki ryzowe na mleku 300 ml (MI) [Zupa zacierkowa 300 ml (GL,J) Schab pieczony (wyr. wlasny) 40 g | Energia: 2189 kcal
Ser topiony 40 g (Ml) Leczo z indykiem (cukinia, brokut, kalafior,  [Serek homog. Szynka drobiowa 40 g (Sj) Biatko: 94 g
g Jajko got. 1 szt. (J) marchewka, papryka, pomidor) 180 g waniliowy Masto 15 g (MI) Tt Ogétem: 65 g Kw.
g g Masto 15 g (Ml) IKurczak got. 85 g (wyr.whasny) 200g [Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Nasycone:24 g
=S © ; N Wegl./w tym cukry:340 g/28¢g
£ R IPieczywo pszenno-zytnie 70g( Gl) [Kasza kuskus 180 g (Gl) (M) Butka pszenna 40 g (Gl) Bloonik: 33.3
gﬂ g Butka pszenna 50 g (GI) IKompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml S (;n?; 2'6 =8
R © Herbata b/c 200 ml owoc Cukier 15 g od: me
Cukier 15 g *indyk got. 85 g Papryka czerwona 40 g
Ogorek 40 g dzem 15 g

*Skroty alergendw:

MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Posilek wieczorny: Ciastka
wiclozbozowe Witanella 4 szt.
(GLJ,Ml), owoc

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
IPatki zytnie na mleku 300 ml (M1,Gl) Zupa ros6t 300 ml (GI) Pasta rybna 60 g (MIL,R) Energia: 2281 kcal
IHumus 40g (Sj) Kotlet z piersi kurczaka 85 g (GL,J) Kisiel morelowy 200 [Masto 15 g (Ml) Biatko: 78 g
Masto 15 g (M1) ziemniaki 180 g ml Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) TL. Ogotem: 47 g Kw.
- Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) buraczki 120 g owoc Butka pszenna 40 g (Gl) Nasycone: 20 g
% IButka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:303 g/25g
2 IHerbata b/c 200 ml Cukier 15 g Btonnik: 23g
§ Cukier 15 g Obrébka termiczna: smazenie Pomidor 40 g S6d:1380 mg
< Safata 10 g
(=¥
Posilek wieczorny: Ciastka wielozbozowe
\Witanella 4 szt. (G1,J,Ml), owoc
Platki zytnie na mleku 300 ml (M1,Gl) Zupa ros6t 300 ml (GI) Ser biaty 60 g (Ml) Energia: 2288 kcal
IPasta jajeczna z koperkiem 40g (Sj) Piers$ z kurczaka w sosie 85 g + 80 g (Gl) Kisiel morelowy 200 [Masto 15 g (Ml) Biatko: 78,3 g Tt
Masto 15 g (M1) ziemniaki 180 g ml Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Ogotem:47 g
= Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) buraczki 120 g owoc Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 20 g
g" § Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:310 g/26g
- g Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Btonnik: 23g
= _E é Cukier 15 g Pomidor 40 g S6d:1380 mg
g 2 5 Satata 10 g
[Tl -
3 % _é) Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie Posilek wieczorny: Ciastka wielozbozowe
S =g o Witanella 4 szt. (G1,J,MIl), owoc
=g =
ES 3 9 R , .
3 g 5 S Platki zytnie na mleku 300 ml (M1,GIl) Zupa ros6t 300 ml (Gl) Ser biaty 60 g (Ml) Energia: 1005 kcal / *1100 kcal
§° = z - Pasta jajeczna z koperkiem 40g (Sj) Piers z kurczaka w sosie 85 g + 80 g (Gl) Kisiel morelowy 200 [Masto 15 g (M) Biatko: 48 g/ *64 g
28 & 8 & Maslo 15 g (MI) ziemniaki 180 g ml Butka pszenna 90 g (GI) TL Ogoétem: 39 g /* 44g Kw.
.";’ 2 i N = % IButka pszenna 100 g (Gl) buraczki 120 g lowoc Herbata b/c 200 ml Nasycone: 9 g/* 11g
=Rl S 3 Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:163 g / 15g
c TS [akwlog Pomidor 40 g *163/15¢
'E e § * Szynka wiejska 30g (Sj) Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie * Ser bialy 60g (Ml) Blonnik: 10g/ *10g
3 = "§ Posilek wieczorny: Ciastka S6d:751 mg / *830g
® wielozbozowe Witanella 4 szt. *warto$ci dla diety z dodatkiem
(GLJ,MI), owoc bogatobiatkowym
IPatki zytnie na mleku 300 m I(M1,Gl) Zupa ros6t 300 ml (Gl) Kisiel morelowy 200 [Pasta rybna 120 g (MLR) Energia: 2288 kcal
IHumis 40g (Sj) Kotlet z piersi kurczaka 85 g (Gl,J) ml Masto 15 g (M) Biatko: 78,3 g Tt
Mas}o 15 g (M) . ziemnia1.<i 180 g owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (G) Ogotem: 47 g
g < Pieczywo pszenno-zytnie 70g( Gl) lburaczki 120 g Butka pszenna 40 g (GI) Kw. Nasycone: 20 g
S % IButka pszenna 50 g (Gl) IKompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:310 g/26g
= Herbata b/c 200 ml . Blonnik: 23g
@ E Cukier 15 g Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie Cukl_er 15¢ S6d:1380 mg *wartosci dla diety z
gb % Satata 10 g Pomidor 40 g dodatkiem bogatobiatkowym
o}

Bialko 85g

*Skroty alergenow: Ml - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Ogorek kiszony 40g miod 30 g

Obrobka termiczna: gotowanie

Posilek wieczorny: jogurt owocowy 150 g
(M), wafle ryzowe 2 szt.

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartoS$ci odZywcze
Zacierki na mleku 300 ml (M1,G1,J) Barszcz ukrainski 300 ml (GI) Szynka drobiowa 40g. (Sj) Energia: 2215 kcal
Filet kruchy drobiowy 40g (Sj) Pierogi z serem 6 szt (GL,MI) Chrupki kukurydziane [Masto 15 g (Ml) Biatko: 95,6 g
Jl\j[jk? g{);. l/z(ls\itl) [€)) gus z prazonych jabiel;SOg 00l 15¢g gie{ckzywo pszer;rz)o—z(y(t;rii)e 60g (Gl) Tt Ogotem: 41 g
asto 15 ¢g ompot owocowy z cukrem mi owoc utka pszenna 40 g Kw. N 18
% Chleb petnoziarnisty 70g (GI) Herbata b/c 200 ml Ww.l /asy:l)r;e'k '52 50126
S Butka pszenna 50 g (GI) Obrobka termiczna: gotowanie Cukier 15 g fg ) Vlzt}zl 5 UKLY: 808
s IHerbata b/c 200 ml ~ Cukier 15 g Satata 10 g Bronnl 122,6g
E Ogorek 40g ketchup 15g S6d:1350 mg
Posilek wieczorny: jogurt owocowy 150
g (Ml), wafle ryzowe 2 szt.
Zacierki na mleku 300 ml (M1,GL,J) Barszcz ukrainski 300 ml (Gl) Paréwka z szynki na ciepto 2 szt. (Sj) Energia: 2200 kcal
- IFilet kruchy drobiowy 40g (Sj) Pierogi z serem 6 szt. (G1,MIl) Chrupki kukurydziane [Masto 15 g (M) Biatko: 95 g
§ Uajko got. %2 szt. (J) Mus z prazonych jabtek 80g 15¢g Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt Ogotem: 41 g
S Masto 15 g (M) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 18 g
2 < Chleb petnoziarnisty 70g (Gl) Herbata b/c 200 ml 395 0/2
< § Bulka pszenna 50 g (GI) Obrobka termiczna: gotowanie Cukier 15 Wegl./w tym cukry:325 g/26¢
g : '8 £ Blonnik: 22,6
g g = Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Satata 10 g ; - 24,08
i 2 Pomidor 40g Ketchup 15 g S6d:1350 mg
=2« |B
< s };f —
E 2 |5
_:é § QE) Posilek wieczorny: jogurt owocowy 150
RN g g (Ml), wafle ryzowe 2 szt.
2|3
g Q = Zacierki na mleku 300 ml (M1,G1,J)* Barszcz ukrainski 300 ml (Gl) Paréwka z szynki na ciepto 2 szt. (Sj) Energia: 1102 kcal / *1109 kcal
- : Pe Filet kruchy drobiowy 40g (Sj) Pierogi z serem 6 szt. Chrupki kukurydziane [Masto 15 g (Ml) Biatko: 49 g/ *65 g
g0 ﬁ S a Uajko got. % szt. (J) Mus z prazonych jabtek 80g 15¢g Butka pszenna 90 g (Gl) Tt. Ogotem: 38 g /* 44g
o g g Masto 15 g (M) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 9 g /* 11g
g 3 5 s Butka pszenna 100 g (Gl) . Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:159 g / 16g
S Z R Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g *Ser homogenizowany 100g Satata 10 g *159/16g
s = § § Pomidor 40g mi6d 30 g Obrobka termiczna: gotowanie Blonnik: 10g / *10g
E = § ** Parowka z szynki na ciepto 1 szt. (Sj) S()d'759.mg/ *833g
= i o - :
E‘ > Jajko got.1/2 szt. (4) *warto$ci dla diety z dodatkiem
Posilek wieczorny: jogurt owocowy 150 bogatobiatkowym
g (M), wafle ryzowe 2 szt.
Zacierki na mleku 300 ml (M1,GL,J) Barszcz ukraifiski 300 ml (Gl) Paréwka z szynki na ciepto 3 szt. (Sj) Energia: 2288 kcal
[Filet kruchy drobiowy 40g (Sj) Pierogi z serem 6 szt. Chrupki kukurydziane [Masto 15 g (Ml) Biatko: 115 g
- jajko got. 1 szt. (J) Mus z prazonych jablek 80g 15¢g Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt Ogotem: 48 g
E . Masto 15 g (Ml) . Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 20 g
~ g Chleb petnoziarnisty 70g (Gl) Herbata b/c 200 ml Weal / m cukryv:324 /25
'_%s B g Butka pszenna 50 g (Gl) Ser homogenizowany 100 g Cukier 15 g fg ) VIZBZI 3 Ky g8
% & & |Herbatab/c 200 ml Cukier 15 g Satata 10 g ketchup 15g Bionnik: 23g
& o S6d:1450 mg
ol

*Skroty alergenow:

MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Pomidor 40g

Posilek wieczorny: ciastka
owsiane 2 szt. (Gl), sok jabtkowy

w kartoniku

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartos$ci odzywcze
IPatki kukurydziane na mleku 300 ml  [Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml (GI) Pasztet drobiowy 50 g (GLJ,S,M1) | Energia: 2218 kcal
(MD)* Kotlet mielony 80 g (G1,J) Budyn $mietankowy [Masto 15 g (Ml) Biatko: 92 g
Ser zotty 40g (M1) Ziemniaki 180 g 150 ml (M1) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Tt. Ogétem: 50 g
Masto 15 g(Ml) satatka wiosenna 120 g owoc Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 20 g
g IPieczywo pszenno-zytnie 70g(Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:285 g/20g
2 IButka pszenna 50 g (GI) Cukier 15 g Blonnik: 25¢g
g Herbata b/c 200 ml ~ Cukier 15 g Ogorek kiszony 40 g S6d:1258 mg
3 rzodkiewka 40g Obrébka termiczna: smazenie
(=9}
Positek wieczorny: ciastka
owsiane 2 szt. (Gl), sok jabtkowy
w kartoniku
Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml  [Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml (GI) PPoledwica drobiowa 40 g(Sj) Energia: 2218 kcal
3 (M) Pulpet w sosie jarzynowym85 g+ 80 g  [Budyn $mietankowy [Masto 15 g (Ml) Biatko: 92 g
= Szynka z indyka 40g(Sj) (GL,J) 150 ml (M1) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Tt Ogétem: 50 g
E s Masto 15 g(Ml) Ziemniaki 180 g owoc Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 20 g
& z IPieczywo pszenno-zytnie 70g(Gl) brokut na parze 120 g Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:285 g/20g
3 g IButka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g Blonnik: 25¢g
ﬁ % Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Salata 10 g S6d:1258 mg
< » 3 Pomidor 40g
E. g g Obrébka termiczna: gotowanie, duszenie Posilek wieczorny: ciastka
s g & owsiane 2 szt. (Gl), sok jabtkowy
s £ | S w kartoniku
2=z | S Platki kukurydziane na mleku 300 ml  [Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml (GI) Poledwica drobiowa 40 g(Sj) Energia: 1102 keal / *1170 kcal
E 3 e (M1) Pulpet w sosie jarzynowym85 g+ 80 ¢  [Budyn $mietankowy [Masto 15 g (MI) ?;alcl)(o(:gfeiqg- 2 ;60/§ 25
g, ﬂ Q a Szynka z indyka 40g(Sj) (GL,J) 150 ml (M1) Butka pszenna 90 g (GI) K. ﬁasyc(;ne: §g Jx lgg
g < g 2 Masto 15 g(MI) 7Ziemniaki 180 g owoc Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:160 g /17¢
1 § % 3 Butka pszenna 100 g (Gl) brokut na parze 120 g Cukier 15 g *160/18g
| i RO Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Satata 10 g Blonnik: 11g/*11g
Qﬁ é E g IPomidor 40g *poledwica drobiowa 40 g (Sj) Eéd:74,5 mg/*818g )
Ex E = § Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie bga;ttggg}i? diety z dodatkiem
'E- =) B *szynka z indyka 40 g (Sj) Posilek wieczorny: ciastka owsiane € Wy
w Z 2 szt. (Gl), sok jablkowy w
E kartoniku
IPtatki kukurydziane na mleku 300 ml  [Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml (Gl) Pasztet drobiowy 50 g (GLJ,S,M1) | Energia: 2205 kcal
(M1) Kotlet mielony 80 g (GL,J) Budyn Poledwica drobiowa 40 g(Sj) Biatko: 120 g
Ser 261ty 40g (MI) Ziemniaki 180 g $mietankowy Masto 15 g (MI) Tt. Ogotem: 49 g
< Szynka z indyka 40g (Sj) brokut na parze 120 g 200 ml (M1) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Kw. Nasycone: 18 g
g g Masto 15 g(Ml) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owocC Butka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:290 g/21g
= 2 IPieczywo pszenno-zytnie 70g(Gl) Herbata b/c 200 ml Blonnik: 23¢g
2 §  [Butka pszenna 50 g (Gl) Obrdbka termiczna: smazenie Cukier 15 g S6d:1300 mg
§D % Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Ogorek kiszony 40 g
A

*Skroty alergenow: Ml - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Wasa 2 szt. (Gl), owoc

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartos$ci odzywcze
Ptatki jaglane na mleku 300 ml (MI)*  |[Zupa krupnik 300 ml (Gl) Paprykarz (wyrob wlasny) 60 g (R) | Energia: 2256 kcal
Serek homog. 60 g (Ml) Makaron ze szpinakiem i kurczakiem Jogurt owocowy 100 Maslo 15 g (Ml) Biatko: 100 g
Masto 15 g (Ml) (GLJ) ml (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | T Ogoéltem: 60 g
g Pieczywo pszenno-zytnie 60g(GI) Surowka z kapusty pekinskiej 120 g Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 18,7 g
% Butka pszenna 40 g (GI) . Kompot owocowy z cukrem 200 ml Biszkopty 3 szt. Herl?ata b/c 200 ml W@gl./yv tym cukry:336 g/28g
= [Herbata b/c 200 ml ~ Cukier 15 g (G1,J) Cukier 15 g Blonnik: 27¢g
E Ogorek 40g  dzem 30 g Obrobka termiczna: smazenie, pieczenie Satata 10 g S6d:1358 mg
Posilek wieczorny: pieczywo
Wasa 2 szt. (Gl), owoc
Platki jaglane na mleku 300 ml (M1)  [Zupa krupnik 300 ml (GI) Szynka wp. 40 g (Sj) Energia: 2256 kcal
= Serek homog.60 g (IMI) Makaron ze szpinakiem i kurczakiem Jogurt owocowy 100 Masto 15 g (MI) Biatko: 100 g
S Masto 15 g (M) (GL)) ml (M1) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Tt Ogoétem: 60 g
z g Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GIl) Surowka z kapusty pekinskiej 120 g Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 18,7 g
E g IButka pszenna 40 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Biszkopty 3 szt. Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:336 g/28g
g 2 Herbata b/c 200 ml (GL)) Satata 10 g Btonnik: 27g
Cﬁ‘ % Cukier 15 g Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie S6d:1358 mg
S = satata  dzem 30 g
3 B,
g 2 2 Posilek wieczorny: pieczywo
= g 87 Wasa 2 szt. (Gl), owoc
“ o =] IPtatki jaglane na mleku 300 ml (M) Zupa krupnik 300 ml (Gl) Szynka wp. 40 g(Sj) Energia: 1009 kcal / ¥1109 kcal
2 & | = Serek homog.60 g (M) Makaron ze szpinakiem i kurczakiem Jogurt owocowy 100 [Masto 15 g (Ml) Biatko: 49 g/ *65 g
£ 8 Q - Masto 15 g (MI) (GL)) ml (MI) Butka pszenna 90 g (GI) TL Ogbtem: 38 g /* 44g
§o |8 |, g Butka pszenna 80 g (GI) Suréwka z kapusty pekinskiej 120 g Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 9 g/* 11g
g = 5 3 Herbata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem 200 ml Biszkopty 3 szt. Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:159 g / 16g
g £ E = Cukier 15 g pomidor 40g dzem 30 g (GLJ) Satata 10 g ) . *159/16g
-E = o R Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie *Szynka wp. 40 g (Sj) B%onmk: 10g/*10g
| ﬁ =3 *Serek homog. 60 g (Ml) 86d:759 mg / *833g
L; é *@. ' *wartos'f:i dla diety z dodatkiem
E- = Posilek wieczorny: pieczywo bogatobiatkowym

Bogatobiatkowa
Oparzeniowa

IPtatki jaglane na mleku 300 ml (M)
Serek homog. 120 g (MI)

Masto 15 g(Ml)

IPieczywo pszenno-zytnie 60g (GI)
IButka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

IPomidor 40g dzem 30 g

Zupa krupnik 300 ml (Gl)

Makaron ze szpinakiem i kurczakiem
(GL))

Surowka z kapusty pekinskiej 120 g
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrébka termiczna: smazenie, duszenie

Jogurt owocowy 100
ml (MI)

Biszkopty 3 szt.
(GLJ)

Paprykarz (wyrob wlasny) 60 g (R)
Szynka wp. 40 g(Sj)
Masto 15 g (Ml)
Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI)
Butka pszenna 40 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g
Satata 10 g

Posilek wieczorny: pieczywo

Wasa 2 szt. (Gl), owoc

Energia: 2280 kcal

Biatko: 115 g

Tt. Ogotem: 48 g

Kw. Nasycone: 20 g
Wegl./w tym cukry:324 g/25¢g
Blonnik: 23g

S6d:1450 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Pomidor 40 g

Posilek wieczorny: jogurt nat.
(M), palki kukurydziane 3 szt.

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
IPtatki owsiane na mleku 300 ml Zupa rosot z makaronem 300 ml (G1,J) Szynka z indyka 40 g (Sj) Energia: 2289 kcal
(ML,GI)* Kotlet schabowy 85g (Gl,J) Drozdzowka z Masto 15 g (M) Biatko: 90,3 g Tt
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 60 g |[ziemniaki 180 g jabtkiem (GI) Picczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Ogotem:46¢
J,G) buraczki 120 g owoc Butka pszenna 40 g (GI) Kw. Nasycone: 17,3 g Wegl./'w
g Masto 15 g (Ml) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml tzysm cukry:390 g/28g Blonnik:
% Chleb petnoziarnisty 70g (Gl) Cukier 15 g S6 é’, 1320 mg
z Bulka pszenna 50 g (GI) Obrobka termiczna: smazenie Papryka czerwona 40 g
£ Herbata b/c 200 ml ~ Cukier 15 g
Pomidor 40 g Positek wieczorny: jogurt nat.
(M), palki kukurydziane 3 szt.
IPatki owsiane na mleku 300 ml (M1,Gl)|[Zupa rosé6t z makaronem 300 ml (GL,J) Szynka z indyka 40 g (Sj) Energia: 2259 kcal
IPasta jajeczna z koperkiem i jogurtem [Schab w sosie 85g + 80g (Gl) Drozdzoéwka z Masto 15 g (Ml) Bialko: 90 g
60 g (J,MI) ziemniaki 180 g jabtkiem (Gl) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Th Ogolem: 45,3 g
§ Masto 15 g (MI) buraczki 120 g owoc Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 17 g
g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g ]\;gtglili‘g t;f;n cukry:390 g/28g
é Butka pszenna 50 g (GI) Satata 10 g S6d:1320 mgg
G Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie :

2025.10,09 czwartek

Nieklanska 4/24, 03-924 Warszawa
1l rok zycia
*dodatek dla diety

IPlatki owsiane na mleku 300 ml (ML,GI)
IPasta jajeczna z koperkiem i jogurtem
60 g (J,M1)

Masto 15 g (M1)

IButka pszenna 100 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
IPomidor 40 g

* Szynka wiejska 30 g (Sj)

Zupa rosot z makaronem 300 ml (G1,J)
Schab w sosie 85g + 80g (Gl)
ziemniaki 180 g
buraczki 120 g
Kompot owocowy z cukrem 200 ml
*pulpet 85 g (GL,J)

Obrobka termiczna: gotowanie,

duszenie

Drozdzéwka z
jabtkiem (Gl)
owoc

Szynka z indyka 40 g (Sj)
Masto 15 g (MI)

Butka pszenna 90 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g

Salata 10 g

* Szynka z indyka 40 g (Sj)

Posilek wieczorny: jogurt nat.
(M), patki kukurydziane 3 szt.

Energia: 101 kcal / ¥1091

kcal Biatko: 45 g/ *64 g

Tt. Ogolem: 38 g /* 44¢g

Kw. Nasycone: 9 g /* 11g

Wegl./w tym cukry:174 g / 18g
*174/

18g Blonnik: 10g/ *10g

S6d:753 mg / *830g

*warto$ci dla diety z dodatkiem

bogatobiatkowym

Szpitala Dzieci¢cego im. prof. dr. med. J. Bogdanowicza ul.

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

IPtatki owsiane na mleku 300 ml (M1,Gl)
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 60 g
J,G)

Szynka wiejska 40 g (Sj)

Masto 15 g (Ml)

Chleb petnoziarnisty 70g (Gl)

Butka pszenna 50 g (GI)

Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
Pomidor 40 g

Zupa rosot z makaronem 300 ml (G1,J)
Kotlet schabowy 2 szt. 170g (GL,J)
ziemniaki 180 g

buraczki 120 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: smazenie

Drozdzéwka z
jabtkiem (Gl)
owoc

Szynka z indyka 80 g (Sj)

Masto 15 g (Ml)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI)
Butka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Papryka czerwona 40 g

Positek wieczorny: jogurt nat.
(M), patki kukurydziane 3 szt.

Energia: 2220 kcal

Biatko: 109 g

Tt. Ogotem: 49 g Kw.
Nasycone: 19 g

Wegl./w tym cukry:325 g/26g
Btlonnik: 27g

S6d:1605 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




owocC

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml
(M)
Ser zotty 40 g(MI)
Szynka z indyka 40 g (Sj)
Masto 15 g (MI)
IPieczywo pszenno-zytnie 70g (GI)
Butka pszenna 50 g (GI)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g
Pomidor40g dzem30g

Zupa jarzynowa 300 ml (GI)

Placki cukiniowo-ziemniaczane 2 szt.
(GLJ) z dipem czosnkowym na bazie
jogurtu naturalnego

Surowka z marchewki 120 g

serek homog. 100 g (M1)

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: smazenie

Galaretka agrestowa
200 ml
owoc

Pasta z tunczyka, jajka i koperku
(wyr. wlasny) 60 g (R,J)

Szynka wiejska 40 g (Sj)

Masto 15 g (Ml)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI)
Butka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Ogorek 40 g

Posilek wieczorny: Wafle ryzowe 3
Szt.

OoOwocC

Energia: 2215 kcal

Biatko: 97,5 g T

Ogotem: 65 g

Kw. Nasycone: 24 g
Wegl./w tym cukry:340 g/28¢g
Btonnik: 23,3g

S6d:1326 mg

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
Kawa zbozowa mleku 250 ml (MI)* Zupa jarzynowa 300 ml (GI) Pasta z tuficzyka, jajka i koperku Energia: 2223 kcal
Ser z6tty 40 g (MI) Placki cukiniowo-ziemniaczane 2 szt. Galaretka agrestowa |(wyr. wlasny) 60 g (R,J) Biatko: 96 g
Masto 15 g (MI) (G1,J) z dipem czosnkowym na bazie 200 ml Masto 15 g (M) Tt. Ogotem: 60 g Kw.
Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) jogurtu naturalnego 60g oWoC Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Nasycone:20g '
g Butka pszenna 50 g (GI) Suréwka z marchewki 120 g Butka pszenna 40 g (Gl) }\3)\;?)?1111{‘1:] tg;n lcukry,335 g27g
% Herbata b/c 200 ml ~ Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml S6d: 130'0 m’g &
z rzodkiewka 40 g dzem30 g Cukier 15 g '
L Obrobka termiczna: smazenie Ogodrek 40 g
Posilek wieczorny: Wafle ryzowe 3
Szt.
owoc
Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml  [Zupa jarzynowa 300 ml (GI) Szynka wiejska 40 g (Sj) Energia: 2208 kcal
(M1) Makaron z polewg jogurtowo - Galaretka agrestowa [Masto 15 g (Ml) Biatko: 96 g
Szynka z indyka 40 g(Sj) truskawkowa(180g + 160 g) (GLJ,MI) [200 ml Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Tt Ogolem: 58,3 g
= g Masto 15 g (M1) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 20 g
§ g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Herbata b/c 200 ml ]\3’\;%1.{3 tgénlcukry:335 g/27g
& z Butka pszenna 50 g (Gl) Obrobka termiczna: gotowanie Cukier 15 g < (()inil; 0.0 1 g
2 = Herbata b/c 200 ml Satata 10 g 0¢:1500 mg
D - = Cukier 15 g Posilek wieczorny: Wafle ryzowe 3
R £ » Pomidor40g dzem30g Szt.
= 2 e owoc
2 § o IPtatki kukurydziane na mleku 300 ml  [Zupa jarzynowa 300 ml (Gl) Szynka wiejska 40 g (Sj) Energia: 1010 kcal / *1200 kcal
E. 3 E" (M) Makaron z polewa jogurtowo - Galaretka agrestowa [Masto 15 g (M1) Biatko: 55 g /*73 g
=32 |z = [Szynkazindyka 40 g (Sj) truskawkowa (180g + 160 g) (GLJ,MI) [200 ml Butka pszenna 90 g (G1) ;1- Ogoie{né 37/ g 9/ 41g Kw.
c< a s S Masto 15 g (Ml) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Herbata b/c 200 ml asycone: g g
=3 o S s [Bulkapszenna 100 g (Gl) Cukier 15 g Wegl-/w tym cukry.15*31 Sg 5// llig
£3 ST |Herbatab/e 200 ml *serek homog. 100 g (M) Salata 10 Blonnik: 9,52 / 9.5 g
%"é = 3 Cukier 15 g *Szynka wiejska 40 g (Sj) S6d:762 m’g / *82§g
g % *% Pomidor 40 g dzem 30 g Obrdbka termiczna: gotowanie Posilek wieczorny: Wafle ryzowe 3 | #wartosci dla diety z dodatkiem
57 *szynka z indyka. 40 g (S)) szt. bogatobiatkowym
=
g
=
@

*Skroty alergenow: Ml - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data Dieta

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Srednie wartosci odzywcze

Kasza manna na mleku 300 ml (ML,Gl)*
Szynka wiejska 40 g

Zupa ogérkowa 300 ml (GL,MI)
Gulasz wp. 180 g (GI)

Chatka z miodem

Ser biaty z koperkiem 60 g (MI)
Masto 15 g (Ml)

Energia: 2203 keal
Biatko: 96 g

Posilek wieczorny: jogurt owocowy
100 ml (M), pieczywo Wasa 2 szt.

(GD

Masto 15 g (MI) Kasza jeczmienna 180 g (Gl) 40g+20¢g Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt. Ogotem: 60 g Kw.
< Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Bukiet warzyw gotowanych 120g (GL,MI) Bulka pszenna 40 g (Gl) Nasycone: 20 g
S Bulka pszenna 50 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:335 g/27¢g
z IHerbata b/c 200 ml Cukier 15 g Cukier 15 g Btonnik: 23,1 g
% Ogorek matosolny 40 g Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie IPapryka czerwona 40 g S6d:1300 mg
(=¥
Posilek wieczorny: jogurt owocowy 100
ml (MI), pieczywo Wasa 2 szt. (Gl)
Kasza manna na mleku 300 ml (MLGI) Zupa ogorkowa 300 ml (G1,M1) Ser biaty z koperkiem 60 g (MI) Energia: 2002 kcal
Szynka wiejska 40 g Gulasz wp. 180 g (GI) Chatka z miodem Masto 15 g (Ml) Biatko: 96 g
& - Masto 15 g (M1) Kasza jeczmienna 180 g (Gl) 40g+20g IPieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt. Ogolem: 58,3 g
i § Pieczywo pszenno-zytnie 70g(GIl) Bukiet warzyw gotowanych 120g (G1,M1) Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 20 g
S g Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:335 g/27g
§ é IHerbata b/c 200 ml Cukier 15 g Cukier 15 g Blonnik: 23,1 g
s i 3 Safata 10 g Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie Pomidor 40 g : S6d:1300 mg
S o Posilek wieczorny: jogurt owocowy
E E g 100 ml (MI), pieczywo Wasa 2 szt.
= % 2 (GD
“é Z — Kasza manna na mleku 300 ml (MLGI) Zupa ogorkowa 300 ml (G1,M1) Ser biaty z koperkiem 60 g (MI) Energia: 1000kcal / *1200 kcal
2 = = Szynka wiejska 40 g Gulasz wp. 180 g (Gl) Chatka z miodem Masto 15 g (M) Biatko: 55g/*73 g
= E - a Masto 15 g (M1) Kasza jeczmienna 180 g (Gl) 40g+20g Butka pszenna 90 g (Gl) Tt. Ogotem: 37 g /* 41g Kw.
S T s 9 = % IButka pszenna 100 g (Gl) Bukiet warzyw gotowanych 120g (GL,MI) Herbata b/c 200 ml Nasycone: 8 g /* 9g
g 2 g % 3 Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:153 g / 14g
= .§n 2 o= Satata 10 g Pomidor 40 g *155/ 14g
£ g § E g * Szynka wiejska 40 g Btonnik: 9,5g / *9,5¢
a - ;S *indyk gotowany 80 g S6d:762 mg / *825g
E * *jajko got. 1 szt.(J) Posilek wieczorny: jogurt owocowy *wartoéci dla diety z dodatkiem
E- Obrébka termiczna: gotowanie, duszenie 100 ml (M), pieczywo Wasa 2 szt. bogatobiatkowym
z (G
IKasza manna na mleku 300 ml (M1,Gl) Zupa ogorkowa 300 ml (GL,MI) Ser biaty z koperkiem 60 g (MI) Energia: 2205 kcal
Szynka wiejska 40 g Gulasz wp. 180 g (Gl) Chatka z miodem Szynka wiejska 40 g Biatko: 97,5 g T
jajko got. 1 szt. (J) Kasza jeczmienna 180 g (Gl) 40g+20g Masto 15 g (M) Ogotem: 65 g
Maslo 15 g (M) . Bukiet warzyw gotowanych 120g (GLMI) IPieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Kw. Nasycone: 24 g
2 ¢ [Pieczywo pszenno-zytnie 70g (G) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Butka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:340 g/28g
I é Butka pszenna 50 g (Gl) owoc Herbata b/c 200 ml Blonnik: 23,3g
e §  [Herbatab/c 200 ml Cukier 15 g Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie Cukier 15 g S6d:1326 mg
gn % Ogorek kiszony 40 g Papryka czerwona 40 g
m o

*Skroty alergenow: Ml - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data Dieta

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Srednie wartosci odzywcze

Podstawowa

Zacierki na mleku 300 ml (M1,GL,J)
Szynka z indyka 40 g (Sj)
Masto 15 g (M1)
IPieczywo pszenno-zytnie 70g (GIl)
Butka pszenna 50 g (GI)
Cukier 15 g

Ogoérek 30 g miod 30 g

Barszcz biaty 300 ml (GL,J)
Kurczak pieczony 100 g

IRyz na sypko 180 g

Marchew got. 120 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: pieczenie

Herbatniki 50 g
(GLML,Sj)
Soczek jablkowy w
kartoniku

200 ml

Pasta z szynki i jajka 60 g (J,G)
Masto 15 g (M)
IPieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g

Pomidor 40 g

Posilek wieczorny: serek Danonek
(M), owoc

Energia: 2243 keal

Biatko: 96 g

Tt. Ogotem: 60 g Kw.
Nasycone: 20 g

Wegl./w tym cukry:335 g/27g
Btonnik: 23,1 g

S6d:1300 mg

Lekkostrawna

Zacierki na mleku 300 ml (M1,GLJ)
Szynka z indyka 40 g (Sj)

Masto 15 g (M)

IPieczywo pszenno-zytnie 70g (GIl)
IButka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Pomidor30g mi6d30 g

Barszcz biaty 300 ml (GLJ)

IKurczak w sosie potrawkowym 100 g + 80 g
(GD)

IRyz na sypko 180 g

Marchew got. 120 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie

Herbatniki 50 g
(G1,ML,Sj)
Soczek jablkowy w
kartoniku

200 ml

Pasta z szynki i jajka (szynka, jajko,
koperek, jogurt) 60 g (MLSj)
Masto 15 g (M)
IPieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g

Pomidor 40 g

Posilek wieczorny: serek Danonek
(M), owoc

Energia: 2243 kcal

Biatko: 96 g

Tt Ogotem: 58,3 g

Kw. Nasycone: 20 g
Wegl./w tym cukry:335 g/27g
Btonnik: 23,1 g

S6d:1300 mg

2025.10,12 niedziela

Bogdanowicza ul. Nieklanska 4/24, 03-924
1l rok zycia
*dodatek dla diety

Warszawa

Zacierki na mleku 300 ml (M1,GLJ)
Szynka z indyka 40 g (Sj)

Masto 15 g (M)

IButka pszenna 100 g (Gl)

IHerbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

IPomidor 30 g miod 30 g
*szynka z ind. 40 g (Sj)

Barszcz biaty 300 ml (GLJ)

IKurczak w sosie potrawkowym 100 g+ 80 g
(GD)

IRyz na sypko 180 g

Marchew got. 120 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie

Herbatniki 50 g
(G1,ML,Sj)
Soczek jablkowy w
kartoniku

200 ml

Pasta z szynki i jajka (szynka, jajko,
koperek, jogurt) 60 g (MLSj)
Masto 15 g (MI)

Butka pszenna 90 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Pomidor 40 g

*szynka wp. 40 g (Sj)

Posilek wieczorny: serek Danonek
(M), owoc

Energia: 1002 kcal / ¥*1200 kcal

Biatko: 55g/*73 g

Tt. Ogotem: 37 g /* 41g Kw.

Nasycone: 8 g /* 9g

Wegl./w tym cukry:153 g / 14g
*155/14¢g

Blonnik: 9,5g / ¥9,5¢g

S6d:762 mg / *825g

*warto$ci dla diety z dodatkiem

bogatobiatkowym

Szpitala Dzieciecego im. prof. dr. med. J.

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Zacierki na mleku 300 ml (M1,GLJ)
Szynka z indyka 80 g (Sj)

Masto 15 g(M1)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
IButka pszenna 50 g (Gl)

IHerbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Ogorek30g miod30g

Barszcz bialy 300 ml (G1,J)
Kurczak pieczony 100 g

RyZ na sypko 180 g

Marchew got. 120 g

IKompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: pieczenie

Herbatniki 50 g
(G1,ML,Sj)
Soczek jablkowy w
kartoniku

200 ml

Pasta z szynki i jajka 60 g (J,G)
szynka wp. 4 0 g (Sj)

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Pomidor 40 g

Posilek wieczorny: serek Danonek
(M), owoc

Energia: 2205 kcal

Biatko: 97,5 g Tt

Ogotem: 65 g

Kw. Nasycone: 24 g
Wegl./w tym cukry:340 g/28¢g
Btlonnik: 23,3g

S6d:1326 mg

*Skroty alergenow: Ml - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odiywcze
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Zupa dyniowa z zacierkami. 300 ml Szynka wp. 40 g (Sj) Energia: 2243 kcal
(MLGI)* (MLGI) Jogurt nat. 150 ml ~ [Masto 15 g (MI) Biatko: 96 g
g Twarog 60 g (MI) Bitka w sosie koperkowym 180 g (GI)  |(M]) Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) | Tt Ogétem: 60 g Kw.
g Masto 15 g (MI) Kasza bulgur 180 g (Gl) owoc Butka pszenna 50 g (GI) Nasycone: 20 g
Z IPieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Buraczki gotowane 120 g Herbata b/c 200 ml qul'{w tym cukry:335 g/27¢
3 IButk 50 g (G) IKompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 Blonnik: 23,1'g
s uixa pszenfa o¢ & . P Y & S6d:1300 mg
Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Satata 10 g
Ogorek 40 g Positek wieczorny: pieczywo
dzem 30 g Sonko 2 szt. (Gl), owoc
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Zupa dyniowa z zacierkami. 300 ml Szynka wp. 40 g (Sj) Energia: 2243 kcal
(MLGI) (MLGI) Jogurt nat. 150 ml  [Masto 15 g (MI) Biatko: 96 g
. g Twardg 60 g (MI) Bitka w sosie koperkowym 180 g (GI) (M) Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) | T Ogolem: 58,3 g
s 5 Masto 15 g (M1) Kasza bulgur 180 g (GI) owoc Bulka pszenna 50 g (GI) Kw. Nasycone: 20 g
§ z Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Buraczki gotowane 120 g Herbata b/c 200 ml ]\;‘?gl'{ E’ tg;nlcukry:33 5g/27g
E % IButka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g S ,ZI_T;O‘O 8
g — Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Salata 10 g oc e
T IPomidor 40 g Posilek wieczorny: pieczywo
ng. 2 - dzem 30 g Sonko 2 szt. (Gl), owoc
: g = Patki jeczmienne na mleku 300 ml Zupa dyniowa z zacierkami.. 300 ml Szynka wp. 40 g (Sj) Energia: 1023 keal / *1200 keal
2z | 3 £ |(MLGD (ML,GI) Jogurt nat. 150 ml  [Masto 15 g (MI) Biatko: 55 g/ *73 g
=2 | E £ [Twardg 60 g (M) Bitka w sosie koperkowym 180 g (GI) (M) Bulka pszenna 100 g (GI) T1 Ogblem: 37 ¢ /* 41g Kw.
=2 = 5, [Masto 15 g (MI) Kasza bulgur 180 g (GI) owoc Herbata b/c 200 ml Nasycone: 8 g / 9%
2 3|z 2.8  [Bulka pszenna 100 g (Gl) Buraczki gotowane 120 g Cukier 15 g Wegl-/w tym Cukry'ls* 31 Sgs// llig
g g = E S‘ Herb.ata b/c 200 ml Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Satata 10 g Blonnik: 9.5¢ / ¥9,5¢ &
§ 2 S | Z § g;g;d; 5 40¢g * Jajko I szt. (J) $6d:762 mg / *825¢ .
2.8 = g . - - - *wartosci dla diety z dodatkiem
23 g *mieso gulaszowe 85 g Posilek wieczorny: pieczywo bogatobiatkowym
.g 2 E *szynka wiejska 40 g (Sj) Sonko 2 szt. (Gl), owoc
3
s Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Zupa dyniowa z zacierkami. 300 ml Szynka wp. 40 g (Sj) Energia: 2225 kcal
- (MLGI) (M1,GI) Jogurtnat. 150 ml  [Jajko 1 szt. (J) Biatko: 97,5 g Tt.
Twarog 60 g (MI) Bitka w sosie koperkowym 180 g (GI)  |(M1) Masto 15 g (M) Ogotem: 65 g
Szynka wiejska 40 g Kasza bulgur 180 g (Gl) owoc Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) | Kw. Nasycone: 24 g
g Masto 15 g (M) Buraczki gotowane 120 g Butka pszenna 50 g (GI) g??glfg tgf;l}cukry:MO 2/28g
g g IPieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml S ’?1?{1;2‘6 ~8
ff:g 2 Bulka pszenna 50 g (GI) Cukier 15 g oc: me
© X  [Herbatab/c 200 ml Satata 10 g
& £  |Cukier15g Posilek wieczorny: pieczywo
/@ Ogorek 40 g Sonko 2 szt. (Gl), owoc
dzem30 g Posilek wieczorny: pieczywo Sonko,
2 szt. (Gl), owoc

*Skroty alergenow: Ml - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




*Skroty alergenow: Ml - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.



