Obrobka termiczna. gotowanie

Posilek wieczorny: Herbatniki, owoc

*wartosci dla diety z dodatkiem
bogatobiatkowym

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Platki jaglane na mleku 300 ml (MI)*  [Zupa kapusniak z kiszonej kapusty 300 Szynka wiejska 40 g Energia: 2181 kcal
twarozek z koperkiem 60 g (MI) ml (GI) Jogurt owocowy  [Masto 15 g (M) Biatko: 78 g
Masto 15 g (MI) Kopytka z sosem pieczarkowym 140g (90 ml (M) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Th Ogoétem: 47 g
g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Suréowka z kap. pekinskiej 120 g Chrupki Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 20 g
g Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 mli kukurydziane 15 g [Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:303 g/25g
s Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Cukier 15 g Blonnik: 23g
'§ Pomidor 40 g Obrobka termiczna. gotowanie Safata 10 g S6d:1380 mg
Posilek wieczorny: Herbatniki, owoc
Platki jaglane na mleku 300 ml (M) Zupa jarzynowa 300 ml (Gl) Szynka wiejska 40 g Energia: 2188 kcal
Twarozek z koperkiem 60 g (M) Kopytka z sosem jarzynowym 140g Jogurt owocowy  [Masto 15 g (MI) Bialtko: 78,3 g
Masto 15 g (MI) Surowka z kap. pekinskiej 120 g 90 ml (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt. Ogotem: 47 g
< P Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Chrupki Butka pszenna 40 g (GI) Kw. Nasycone: 20 g
L E Butka pszenna 50 g (GI) kukurydziane 15 g|Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:310 g/26g
= = Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Cukier 15 g Blonnik: 239
8¢ 3 Pomidor 40 g Salata 10 g ketchup 15g S6d:1380 mg
D © -
’50‘:‘_ g Obrobka termiczna. gotowanie Posilek wieczorny: Herbatniki, owoc
22 2
By |4
& 2 8 _ |Platki jaglane na mleku 250 ml (MI) Zupa jarzynowa 250 ml (Gl) Szynka wiejska 30 g Energia: 1005 kcal / *1100 kcal
E < X S [Twarozek z koperkiem 50 g (MI) Kopytka z sosem jarzynowym140g Jogurt owocowy  [Masto 10 g (MI) Biatko: 48 g/ *64 g
g_ E fg § Masto 10 g (MI) Suréwka z kap. pekinskiej 120 g 90 ml (MI) Bultka pszenna 90 g (GI) Tt Ogotem: 39 g /* 44¢
£ i 3 §0 Butka pszenna 90 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Chrupki Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 9g/*11g
= é g £ &  |Herbatab/c 200 ml Cukier 159 kukurydziane 15 g [Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:163 g / 159
g S = £ g |[Pomidor40g Satata 10 g *163 /159
2y 2 S ° _ _ *migso gotowane z zupy 159 o Btonnik: 10g / *10g
Z . = E *szynka drobiowa 30 g(Sj) * Szynka wiejska 40 g Sod:751 mg / *830g
s E
g g
H 8
)

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Platki jaglane na mleku 300 ml (MI)
twarozek z koperkiem 60 g (MI)
szynka drobiowa 30 g (Sj)
Masto 15 g(MI)
Chleb sitek 70g(Gl)
Bulka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g
Pomidor 40 g

Zupa kapusniak z kiszonej kapusty 300
ml (GI)

Kopytka z sosem pieczarkowym 140g
Suréowka z kap. pekinskiej 120 g
Kompot owocowy z cukrem 200 mli

Obrobka termiczna: gotowanie

Jogurt owocowy

90 ml (M)
Chrupki
kukurydziane 15 g

Szynka wiejska 80 g

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (GI)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Salata 10 g ketchup 15g

PPosilek wieczorny: Herbatniki, owoc

Energia: 2195 kcal

Biatko: 108 g

Tt. Ogoltem: 46 g

Kw. Nasycone: 19 ¢

Wegl./w tym cukry:303 g/25g
Blonnik: 23g

S6d:1605 mg

*Skroty alergendow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R- ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Platki ryzowe na mleku 300 ml (MI)*  {Zupa krupnik 300 ml (GI) Pasta jajeczna z koperkiem Energia: 2000 kcal
Ser z6tty 40 g (M) Kotlet mielony 85 g (R,J,Gl) Ciasto 60 g (wyr.wlasny) 60 g (J,MI) Biatko: 98 ¢
Masto 15 g (MI) Ziemniaki 180 g (MI1,GI) Masto 15 g (M) Tt. Ogotem: 44 g
< Pieczywo petnoziarniste 70g (Gl) Suréwka z biatej kapusty 120 g owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Kw. Nasycone: 18 g
3 Butka pszenna 50 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Butka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:304 g/259
E Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Herbata b/c 200 ml Blonnik: 249
-é’ Rzodkiewka 40 g Obrobka termiczna: smazenie Cukier 15 ¢ S6d:1330 mg
o Pomidor 40 g
Posilek wieczorny: jogurt
owocowy 100 ml (MI),chrupki
Platki ryzowe na mleku 300 ml (MI)  [Zupa krupnik 300 ml (GI) Pasta jajeczna z koperkiem( Energia: 2008 kcal
< szynka drobiowa 40 g (Sj) Pulpet w sosie (85 g + 100 g) (R) Ciasto 60 g wyr.wlasny) 60 g (J,Ml) Biatko: 98,3 g
B Masto 15 g (MI) Ziemniaki 180 g ,safata z jogurtem 100g |(MI,GI) Masto 15 g (M) Tt. Ogdtem: 42 ¢
g © Pieczywo petnoziarniste 70g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Kw. Nasycone: 17,1 g
S s Butka pszenna 50 g (GI) Butka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:304 g/26g
53 % Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Obrobka termiczna: gotowanie Herbata b/c 200 ml Blonnik: 24g
@ P g Safata 10 g Cukier 15 g S6d:1320 mg
@ X .
3 = 3 Pomidor 40 g
£ § 10 Posilek wieczorny: jogurt owocowy
= g < 100 ml (Ml),chrupki kukurydziane 10
g S Platki ryzowe na mleku300 ml (MI)*  [Zupa krupnik 250 ml (GI) Ciasto 60 g Pasta jajeczna z koperkiem Energia: 1000 kcal /*1120 keal
=] < szynka drobiowa 40 g(Sj) Pulpet w sosie (75 g + 100 g) (R) (MI,GI) (wyr.wlasny) 60 g (J,MI) %13’:1)(0:'149 g /3865/2 “
2 | £ 2 Masto 15 g (MI) Ziemniaki 180 g ,satata z jogurtem 100g | owoc Masto 15g (MI) K, Nasveone: S /< 11
¥£ | g £ S % |Bulka pszenna 100 g (GI) Butka pszenna 90 g (GI) oAt e
g% | = Sz § pulkap g ) _ _ p g Wegl./w tym cukry:160 g / 16g
Sz E S5 Herpata b/c 200 ml Obrobka termiczna: gotowanie Herpata b/c 200 ml _ *160/ 169
N = o2 ‘§0 Cukier 15 ¢ Cukier 15g pomidor 30g Blonnik: 10g / *10g
@ = = % S [Satata 10 g *poledwica drobiowa 40 g (Sj) §°d375? mg / *833g .
s ® Posilek wieczorny: jogurt owocowy b‘(”va;tgsic;%g!)a diety z dodatkiem
IS *ser bialy 60 g (MI) 100 ml (MI),chrupki kukurydziane 10 | *°® wym
@ 9
Platki ryzowe na mleku 300 ml (MI)*  {Zupa krupnik 300 ml (GI) Pasta jajeczna z koperkiem Energia: 2109 kcal
Ser z6tty 40 g (M) Kotlet mielony 2 szt. 170 g (R,J,Gl) Ciasto 60 g (wyr.wlasny) 60 g (J,MI) Biatko: 110 g
szynka drobiowa 40 g (Sj) Ziemniaki 180 g (MI,GI) poledwica drobiowa 30 g (Sj) Tt. Ogotem: 49 g
s Masto 15 g (MI) Suréwka zbiatej kapusty 120 g owoc Masto 15 g (M) Kw. Nasycone: 20 g
E g Pieczywo petnoziarniste 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Wegl./w tym cukry:304 g/25g
E 3 Butka pszenna 50 g (Gl) Butka pszenna 40 g (Gl) Btonnik: 23g
€ S Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Obrobka termiczna: smazenie Herbata b/c 200 ml S6d:1450 mg
) g Rzodkiewka 40 g Cukier 15 g
m o Pomidor 40 g
Posilek wieczorny: jogurt owocowy
100 ml (MI),chrupki kukurydziane 10

*Skréty alergendéw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartoS$ci odzywcze
Ptatki cynamonowe na mleku 300 ml  [Zupa fasolowa 300 ml (Gl) Pasta z fososiem got. (wyrob wiasny) Energia: 2115 kcal
(MI,GI) Gulasz wegierski (wieprzowina, cebula,  [Kisiel truskawkowy 60 g (R) Bialko: 95,6 g
g Szynka wiejska 40g (Sj) papryka w sosie ) (75 g + 100 g) 150 ml Masto 15 g (MI) Tt. Ogotem: 41 ¢
3 Masto 15 g (MI) Kasza bulgur180 g (GI) owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Kw. Nasycone: 18 g
é Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Buraczki 120g Butka pszenna 40 g (GI) Wegl./w tym cukry:325 g/26g
3 Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Btonnik: 22,69
o ; C oo
a Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g S6d:1350 mg
Cukier 15 ¢ Obrobka termiczna: gotowanie Satata 10 g
ogorek 30 g Posilek wieczorny: owoc, biszkopty 3
szt. (GI,J)
Ptatki cynamonowe na mleku 300 ml  [Zupa ryzanka 300 ml (GI) Pasta z fososiem got. (wyrob wiasny) Energia: 2100 kcal
(MI,GI) Gulasz wegierski lekkostrawny Kisiel truskawkowy |60 g (R) Biatko: 95 g
Szynka wiejska 409 (Sj) (wieprzowina, marchewka w sosie ) 150 mi Masto 15 g (MI) Tt Ogotem: 41 g
- Masto 15 g(MI) (759 +100g) owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Kw. Nasycone: 18 g
s Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kasza bulgur180 g (GI) Butka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:325 g/26g
g s | i Herbata b/c 200 ml -
N S Butka pszenna 50 g (Gl) Buraczki 120g erba Blonnik: 22,69
5 e Herbata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 159 S6d:1350 mg
2 = Cukier 15 g Safata 10 g
c © | . . . : "
=l % Pomidor 40 g Obrobka termiczna: gotowanie Posilek wieczorny: owoc, biszkopty 3
O N
m P szt. (Gl,J)
;5 ©
33 |,
E § S IPatki cynamonowe na mleku 300 ml  |[Zupa ryzanka 300 ml (Gl) Paasta z tososiem got. (wyrob wiasny) Energia: 1009 kcal / *1109 kcal
e S (MI,GI) Gulasz wegierski lekkostrawny Kisiel truskawkowy (60 g (R) Bialko: 49 g/ *65 g
- :, o x Szynka wiejska 409 (Sj) (wieprzowina, marchewka w sosie ) 150 mi Masto 15 g (M) Tt Ogotem: 38 g /* 44¢
g | © B Masto 15 g (MI) (75 g + 100 g) owoc Butka pszenna 90 g (Gl) Kw. Nasycone: 9g/* 11g
£ : 8 § Butka pszenna 100 g (Gl) Kasza bulgur180 g (Gl) Herbata b/c 200 mi Wegl./w tym cukry:159 g / 169
= é UEJ < D Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Buraczki 120g Cukier 15 g *159/16g
¥ = S E\ Pomidor 40 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Safata 10 g Blonnik: 10g / *10g
23 o3 *szynka wp. 40 g (Sj) S6d:759 mg / *833g
2~ e 3 *jajko got. 1 szt. (J) *wartosci dla diety z dodatkiem
a2z = E *wieprzowina gotowana 85 g bogatobiatkowym
< S Posilek wieczorny: owoc, biszkopty 3
< S
£ E szt. (Gl,J)
d = Obrobka termiczna: gotowanie

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Ptatki cynamonowe na mleku 300 ml
(MI,GI)
Szynka wiejska 40g( Sj)
Jajko 1 szt. (J)
Masto 15 g(Ml)
Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g
ogorek 40g

Zupa fasolowa 300 ml (GI)

Gulasz wegierski (wieprzowina, cebula,
papryka w sosie )180 g

Kasza bulgur180 g (Gl)

Buraczki 120g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna. gotowanie

Kisiel truskawkowy
150 ml
owoc

Pasta z fososiem got. (wyréb wlasny)
60 g (R)
szynka wp. 40 g (Sj)
Masto 15 g (MI)
Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Bulka pszenna 40 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g
Satata 10 g

Posilek wieczorny: owoc, biszkopty 3
szt. (GI,J)

Energia: 2188 kcal

Biatko: 1159

Tt Ogolem: 48 g

Kw. Nasycone: 20 g

Wegl./w tym cukry:324 g/25g
Btonnik: 23g

S6d:1450 mg

*Skroty alergendow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R- ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Kakao na mleku 250 ml (MI)* Zupa brokutowa 300 ml Szynka z indyka 40g (Sj) Energia: 2018 kcal
Ser biaty 60 g (MI) Bitka wieprzowa - plastry szynki Herbatniki 20 g Masto 15 g (MI) Biatko: 92 g
Masto 15 g(MI) wieprzowej w sosie pieczeniowym 120 g (MI,GI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Tt. Ogotem: 50 g
g Pieczywo pszenno-zytnie 70g(Gl) Ziemniaki 180 g owoc Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 20 g
g Bulka pszenna 50 g (Gl) Suréwka wiosenna 120 g Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:285 g/20g
g Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g Blonnik: 25¢g
3 Rzodkiewka 40 g Ogorek 409 S6d:1258 mg
e dzem 30 g Obrobka termiczna: gotowanie
Posilek wieczorny: paluch Grissini
2 szt. (Gl)
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Zupa brokutowa 300 ml Herbatniki 20 g Szynka z indyka 40g(Sj) Energia: 2018 kcal
(MI,GI) Bitka wieprzowa - plastry szynki (MI,GI) Masto 15 g (M) Biatko: 92 g
. Ser biaty 60 g (M) wieprzowej w sosie pieczeniowym owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Tt. Ogotem: 50 g
E P Masto 15 g(Ml) lekkostrawnym120 g Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 20 g
N g Pieczywo pszenno-zytnie 70g(Gl) Ziemniaki 180 g Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:285 g/20g
% 3 Butka pszenna 50 g (GI) Marchew got. 120 g Cukier 15 g Blonnik: 25¢
S = Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Pomidor 40 g S6d:1258 mg
B 3 Satata 10 g
@ = 9 dzem 30 g Obrébka termiczna: gotowanie Positek wieczorny: paluch Grissini
g g 8 2 szt. (Gl)
(5} —
S E § ) Platki jeczmienne na mleku 300 ml Zupa brokutowa 300 ml (MI,Gl,J) Herbatniki 20 g Szynka z indyka 40g (Sj) Energia: 1002 kcal /*1170 keal
TS | o 3 (M1,GI) Bitka wieprzowa - plastry szynki (M1,GI) Masto 15 g (MI) B;aﬂ‘oif8 9/*60g
g | £ 5 Ser bialy 60 g (M) wieprzowej w sosie pieczeniowym owoc Bulka pszenna 90 g (Gl) Ewﬂﬁgs;?dnt?g é /f igg
A 5, Masto 15 g(MI) lekkostrawnym 120 g Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:160 g /17g
Es | O |8 Butka pszenna 100 g (GI) Ziemniaki 180 g Cukier 15 g *160/18g
&2 & &  |Herbatab/c 200 ml Cukier 15 g Marchew got. 120 g Pomidor 40 g Blonnik: 11g/*11g
25 $R Satata 10 g dzem 30 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml S6d:745 mg / *818g _
Z % 5 % *Szynka z indyka 409 (Sj) bwartosgl dla diety z dodatkiem
<] -~ - . . e ogatobiatkowym
a7z $ Szynka drobiowa 40 g (Sj) bitka wp got. 85¢g
= < Posilek wieczorny: paluch Grissini
= *"% Obrébka termiczna: gotowanie 2 szt. (Gl)
N
(%]

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MI,GI)
Ser biaty 60 g (M)
Szynka drobiowa 30 g (Sj)
Masto 15 g (MI)
Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Bulka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml Cukier 15 ¢
Rzodkiewka 40 g

dzem 30 g

Zupa brokutowa 300 ml (MI,Gl,J)
Bitka wieprzowa - plastry szynki

wieprzowej w sosie pieczeniowym 120 g

Ziemniaki 180 g
Surowka wiosenna 120 g
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrébka termiczna: gotowanie

Herbatniki 20 g
(MI,GI)
owoc

Szynka z indyka 40g (Sj)

Ser z6tty 30 g (M)

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Bulka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Ogorek 40 g

Posilek wieczorny: paluch Grissini
2 szt. (Gl)

Energia: 2105 kcal

Biatko: 120 g

Tt Ogolem: 49 g

Kw. Nasycone: 18 g

Wegl./w tym cukry:290 g/21g
Btonnik: 23g

S6d:1300 mg

*Skréty alergendéw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Ptatki kukurydziane na mleku 300 Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml (GI) Twarozek ze szczypiorkiem 60 g Energia: 2200 kcal
ml(MI)* Ryba smazona w panierce 80g (Gl,J) Jogurt nat. 90 g (MI) |(MI) Biatko: 100 g
Poledwica drobiowa 40 g (Sj) Ziemniaki 180g Masto 15 g (MI) Tt. Ogoétem: 60 g
© Masto 15 g (M) Suréwka z biatej kapusty 120 g owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Kw. Nasycone: 18,7 g
= Chleb petnoziarnisty 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Butka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:336 g/28g
B Butka pszenna 50 g (Gl) Herbata b/c 200 ml Blonnik: 279
5 Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Obrobka termiczna: smazenie Cukier 15 g S6d:1358 mg
& Ogorek 50g Pomidor 50 g
Posilek wieczorny: mus
owocowy w tubce
Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml  [Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml (Gl) Twarozek z koperkiem 60g g (MI) | Energia: 2200 kcal
= (MI) Pulpet rybny gotowany 80g (Gl,J) Jogurt nat. 90 g (MI) Masto 15 g (MI) Biatko: 100 g
< 5 IPoledwica drobiowa 40 g(Sj) Ziemniaki 180g Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Tt Ogoétem: 60 g
kS S Masto 15 g (MI) Satata z jogurtem 80 g (MI) owoc Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 18,7 ¢
§ E Chleb petnoziarnisty 70g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:336 g/28g
8 § Butka pszenna 50 g (GI) Cukier 15¢ Btonnik: 279
S X Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Obrobka termiczna: gotowanie Pomidor 50 g S6d:1358 mg
ﬂ § . - Pomidor 50 g
'E’,- § § Posilek wieczorny: mus
£ E =] owocowy W tubce
'E_ 8 ey . Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml  [Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml (GI) Twarozek z koperkiem 60g g (MI) | Energia: 1009 kcal / *1109 kcal
=R 3 (MI) Pulpet rybny gotowany 80g (Gl,J) Jogurt nat. 90 g (MI) |60 g (MI,Sj) Biatko: 49 g/ *65 g
S | % g Poledwica drobiowa 40 g(Sj) Ziemniaki 180g Masto 15 g (M) Tt. Ogotem: 38 g /* 44¢
ES = §0 Masto 15 g (MI) Satata z jogurtem 80 g (M) owoc Butka pszenna 90 g (GI) Kw. Nasycone: 9g/*11g
%2 S - Butka pszenna 100 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Wegl./wtym cukry:159 g /169
2.2 2 Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Cukier 15 g . . 159/16g
2= <R Pomidor 50 g Pomidor 50 g Blonnik: 10g/ *10g
g i 5 % *ryba 859 Eod175? mgi/ _8339 i
s 3 Obrébka termiczna: gotowanie *szynka wp. 50 g (Sj) bga;ttg;f;{goa d'itly z dodatkiem
% < *jajko got. 1 szt. (J) Posilek wieczorny: mus & Wy
I = owocowy w tubce
Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml  [Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml (Gl) Twarozek z koperkiem 60g g (MI) | Energia: 2280 kcal
(MI) Ryba smazona w panierce 80g (Gl,J) Jogurt nat. 90 g (MI) [szynka wp. 50 g (Sj) Biatko: 115 g
Poledwica drobiowa 40 g (Sj) Suréwka z biatej kapusty 120 g Masto 15 g (M) Tt Ogétem: 48 g
g jajko got. 1 szt. (J) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Kw. Nasycone: 20 g
2 g Masto 15 g (MI) Butka pszenna 40 g (GI) Wegl./w tym cukry:324 g/25g
= 2 Chleb petnoziarnisty 709 (Gl) Obrobka termiczna: smazenie Herbata b/c 200 ml Blonnik: 23g
€ & [Bulkapszenna 50 g (Gl) Cukier 15 g S6d:1450 mg
€ €  |Herbatab/c 200 ml Cukier 15 g Pomidor 50 g
m o Ogorek 10 g
Posilek wieczorny: mus
owocowy w tubce

*Skroty alergendow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R- ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Platki zytnie na mleku 300 ml (MI,GI)* [Zupa zacierkowa 300 ml (Gl) Pasztet drobiowy (wyr.wlasny) Energia: 2158 kcal
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 60 g  [Pulpet w sosie gotownay 85 g + 80 g Drozdzowka z 50 g (J,Gl) Biatko: 959
(MI,J) (Gl,J) jabtkiem( GI) Masto 15 g (M) Tt Ogdtem: 63 g
Masto 15 g (MI) Kasza kuskus 180 g owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Kw. Nasycone: 23 g
© Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Buraki got. 120 g Bulka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:280 g/269
3 Butka pszenna 50 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Blonnik: 23 g
2 Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Cukier 15 g S6d:1353 mg
3 Pomidor 40 g Obrébka termiczna: gotowanie Salata 10 g
o
[a
Posilek wieczorny: patki
kukurydziane
3 szt., owoc
Platki zytnie na mleku 300 ml (MI,GI) [Zupa zacierkowa 300 ml (Gl) szynka drobiowa40 g (Sj) Energia: 2143 kcal
Pasta jajeczna z koperkiem 60 g (MI,J) [Pulpet w sosie gotowany 85 g + 80 g Drozdzowka z Masto 15 g (M) Biatko: 95,3 g
= Masto 15 g (MI) (Gl,J) jabtkiem (Gl) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Tt Ogoétem: 639
< P Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kasza kuskus 180 g owoc Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 23 g
§ E Butka pszenna 50 g (GI) Buraki got. 120 g Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:280 g/269
8 = Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g Blonnik: 23 g
& > Pomidor 40 g Satata 10 g S6d:1353 mg
e g 3 Obrobka termiczna: gotowanie
,"3 Sl . Positek wieczorny: patki
5= | S kukurydziane
g= | & 3 szt., owoc
= § °‘_o°| < Platki zytnie na mleku 300 ml (MI,Gl) [Zupa zacierkowa 300 ml (Gl) szynka drobiowa 40 g (Sj) Energia: 998 kcal / *1200 kcal
= o = 3 Pasta jajeczna z koperkiem 60 g (MI,J) [Pulpet w sosie gotowany 85 g + 80 g Drozdzowka z Masto 15 g (M) Biatko: 55g/*73 g
= :_’, 3 S Masto 15 g (MI) (GI,J) jabtkiem (GI) Butka pszenna 90 g (Gl) Tt. Ogotem: 37 g /* 419
£q 3 S Bultka pszenna 100 g (GI) Kasza kuskus 180 g owoc Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 8 g /* 9g
o = £ 38 Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Buraki got. 120 g Cukier 15 ¢ Wegl./w tym cukry:153 g / 149
%‘) 'E RS Pomidor 40 g Kompot owocowy z cukrem 200 mi Salata 10 g *155/149
5 = § s *jajko % szt. (J) Btonnik: 9,5g / *9,5¢g
g2 = % Obrébka termiczna: gotowanie S6d:762 mg / *825¢g
=) z 3 Posilek wieczorny: patki *warto$ci dla diety z dodatkiem
s § kukurydziane 3 szt., owoc bogatobiatkowym
(% =

Bogatobiatkowa

oparzeniowa

Ptatki zytnie na mleku 300 ml (MI,GlI)
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 60 g
(MI,J)

szynka hetmanska 30 g (Sj)

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (GI)

Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
Pomidor 40 g

Zupa zacierkowa 300 ml (GI)

Pulpet w sosie gotowany 2 szt. 170 g + 80
g (Gl.J)

Kasza kuskus180 g

Buraki got. 120 g

Kompot owocowy z cukrem 200 mli

Obrébka termiczna: gotowanie

IDrozdzéwka z
jablkiem (Gl)
OWOoC

Pasztet drobiowy (wyr.wlasny)
50 g (J,Gl)

jajko 1 szt. (J)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Bulka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Salata 10 g

IPosilek wieczorny: patki
kukurydziane

3 szt., owoc

Energia: 2110 kcal

Biatko: 94 g

Tt Ogolem: 65 g

Kw. Nasycone: 24 g

Wegl./w tym cukry:340 g/28g
Btonnik: 23,39

S6d:1326 mg

*Skroty alergendow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R- ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
Kawa zbozowa na mleku 250 ml (MI)* [Zupa barszcz biaty 300 ml (MI,GI) Parowka z szynki na ciepto 2 szt. Energia: 2089 kcal
Schab pieczony (wyr.wtasny) 40 g Potrawka z kurczaka 70g+100g (GI) Paluch Grissini 2 szt. |(Sj) Biatko: 90,3 g
Masto 15 g (MI) Ryz na sypko 180 g (Gl) Masto 15 g (MI) Tt Ogotem: 46 g
Pieczywo pszenno-zytnie 709 (Gl) Salata z jogurtem 120g owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Kw. Nasycone: 17,3 g
- Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Butka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:390 g/28g
3 Cukier 15 g Herbata b/c 200 ml Btonnik: 25 g
2 Ogbérek40g miod 15 g Obrébka termiczna: gotowanie Cukier 15 g S6d:1320 mg
z Pomidor 40 g
£ ketchup 15g
Posilek wieczorny: ciastka
owsiane 2 szt. (Gl), owoc
Zacierki na mleku 300 ml (MI,Gl,J) Zupa barszcz biaty 300 ml (MI,GI) Parowka z szynki na ciepto 2 szt. Energia: 2059 kcal
Schab pieczony (wyr.wtasny) 40 g Potrawka z kurczaka 70g+100g (GI) Paluch Grissini 2 szt. |(Sj) Biatko: 90 g
= Masto 15 g (M) Ryz na sypko 180 g (GI) Masto 15 g (M) Tt Ogotem: 45,3 g
< z Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Satata z jogurtem 120g owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Kw. Nasycone: 17 g
§ E Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Bultka pszenna 40 g (GI) Wegl./w tym cukry:390 g/28g
S 2 Herbata b/c 200 ml Herbata b/c 200 ml Btonnik: 25 g
& = Cukier 15 g Obrobka termiczna: gotowanie Cukier 15 g S6d:1320 mg
©2ac | 9 |3 Satata 10 g miod 15 g Pomidor 40 g
n = o
= g N ketc.hup 1§g _
55 | < Posilek wieczorny: ciastka
g2 | 3 owsiane 2 szt. (Gl), owoc
= § = < Zacierki na mleku 300 ml (MI,Gl,J) Zupa barszcz biaty 300 ml (MI,Gl) Paréwka z szynki na ciepto 1 szt. Energia: 994 k:al/*logl keal
P £ Schab pieczony (wyr.wlasny) 40 g Potrawka z kurczaka 70g+100g (GI) Paluch Grissini 2 szt. |(Sj) %‘a’g‘o{ f5 %’é 864/§ "
= :, Z g Masto 15 g (M) Ryz na sypko 180 g (GI) Masto 15 g (MI) Kiv, Nggs;r;lc;ne: ggg/* 1%9
£9 B P Butka pszenna 100 g (Gl) Satata z jogurtem 120g owoc Butka pszenna 90 g (GI) Wegl./w tym cukry:174 g /18g
=« 9 g Herbata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml *174/18g
e s Cukier 15 g Cukier 15 g Blonnik: 10g / ¥10g
=5 =N Satata 10 g mioéd 15 g Obrébka termiczna: gotowanie Pomidor 40 g S6d:753 mg / *830g )
2% = *warto$ci dla diety z dodatkiem
<~ X
@ z § * twarozek 60 g (MI) *kurczak gotowany 85 g *parowka 1 szt. (Sj) bogatobialkowym
E E Posilek wieczorny: ciastka
S * owsiane 2 szt. (Gl), owoc
@ Zacierki na mleku 300 ml (MI,Gl,J) Zupa barszcz biaty 300 ml (MI,GI) Parowka z szynki na ciepto 3 szt. Energia: 2120 kcal
Schab pieczony (wyr.wtasny) 40 g Potrawka z kurczaka 70g+100g (GI) Paluch Grissini 2 szt. |(Sj) Biatko: 109 g
o twarozek 60 g (MI) Ryz na sypko 180 g (GI) Masto 15 g (MI) Tt Ogotem: 49 g
z Szynka wp. 30 g (Sj) Satata z jogurtem 120g owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Kw. Nasycone: 19 g
= £  Masto 15 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Butka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:325 g/26g
3 2 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Herbata b/c 200 mi Blonnik: 279
gb N |Bulka pszenna 50 g (GI) Obrébka termiczna: gotowanie Cukier 15 g S6d:1605 mg
2 § Herbata b/c 200 ml Pomidor 40 g
Cukier 15 g ketchup 15g
Ogérek 40g miod 15 ¢ Posilek wieczorny: ciastka
owsiane 2 szt. (Gl), owoc

*Skréty alergendéw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data Dieta

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Srednie wartoS$ci odzywcze

Podstawowa

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MI1,GI)

Szynka wiejska 40 g

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
Pomidor 40 g

Zupa jarzynowa 300 ml

Kluski leniwe z mastem 120g
Surowka z marchewki 120g
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: gotowanie

Herbatniki 15 g
(G1,J)
owoc

Pasta z tunczyka, jajka i koperku
(wyr. wlasny) 60 g (R,J)

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Ogorek 40 g

Posilek wieczorny: chleb chrupki
Sonko 2 szt. (Gl), Soczek jablkowy
w Kartoniku

Energia: 2190 kcal

Bialko: 96,5 g

Tt. Ogotem: 45 g

Kw. Nasycone: 18 g
Wegl./w tym cukry:325 g/26g
Btonnik: 259

S6d:1343 mg

Lekkostrawna

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MI,GI)

Szynka wiejska 40 g

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
Pomidor 40 g

Zupa jarzynowa 300 ml

Kluski leniwe z jogurtem120g
Suréowka z marchewki 120g
Kompot owocowy z cukrem 200 mli

Obrobka termiczna: gotowanie

Herbatniki 15 g
(Gl.J)
owoc

Pasta jajeczna z koperkiem
(wyr.wtasny) 60 g (J,Ml)
Masto 15 g (MI)
Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g
Pomidor 40 g

Posilek wieczorny: chleb chrupki
Sonko 2 szt. (Gl), Soczek jabtkowy
w Kartoniku

Energia: 2190 kcal

Bialtko: 96,5 g

Th Ogotem: 459

Kw. Nasycone: 18 g
Wegl./w tym cukry:325 g/26g
Btonnik: 259

S6d:1343 mg

Poniedziatek 10,11,2025

4/24, 03-924 Warszawa

IPtatki owsiane na mleku 300 ml
(MI,GI)

Zupa jarzynowa 300 ml
Kluski leniwe z jogurtem120g

Herbatniki 15 g

Pasta jajeczna z koperkiem
(wyr.wlasny) 60 g (J,Ml)

Energia: 1027 kcal / *1136 kcal
Biatko: 49 g/ *66 g

Szpitala Dziecigcego im. prof. dr. med. J. Bogdanowicza ul. Nieklanska

Bogatobiatkowa

oparzeniowa

(MI,GI)

Szynka wiejska 40 g

Jajko 1 szt. (J)

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 mi

Cukier 15 g

Pomidor 40 g

Kluski leniwe z mastem 120g
Suréwka z marchewki 120g
Kompot z cukrem 200ml

Obrobka termiczna: gotowanie

15g[G1J],owoc

(wyr. whasny) 60 g (R,J)

Szynka wiejska 30 g (Sj)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (GI)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Ogorek 40 g

Posilek wieczorny: chleb chrupki
Sonko 2 szt. (Gl), Soczek jablkowy
w Kkartoniku

=

IS

S Szynka wiejska 40 g Suréwka z marchewki 120g (Gl,J) Masto 10 g (MI) Tt Ogotem: 39 g /* 44¢

§0 Masto 15 g (MI) Suréwka marchewka na ciepto 130g owoc Butka pszenna 80 g (GI) Kw. Nasycone: 9g/*11g
£ Bulka pszenna 100 g (GI) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:163 g /15¢g
g Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Obrébka termiczna: gotowanie Cukier 15 g *163 /159
s Pomidor 40 g Pomidor 30 g Blonnik: 10,59 /*10,5g
= *jogurt 85¢ *Szynka wiejska 40 g (Sj) So6d:755 mg / *832¢g

3 * Jajko 1 szt. (J) *warto$ci dla diety z dodatkiem

S Posilek wieczorny: chleb chrupki | bogatobiatkowym

;% Sonko 2 szt. (Gl), Soczek jabtkowy|

w Kkartoniku
Ptatki owsiane na mleku 300 ml Zupa jarzynowa 300 ml Herbatniki Pasta z tunczyka, jajka i koperku Energia: 2200 kcal

Biatko: 118 g

Tt Ogolem: 49 g

Kw. Nasycone: 239

Wegl./w tym cukry:335 g/27¢
Btonnik: 259

S6d:1364 mg

*Skréty alergendéw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartoS$ci odzywcze
Kasza manna na mleku 300 ml (MI,Gl)*|Zupa ros6t z makaronem 300 ml (GI) Budyn $mietankowy [Szynka drobiowa 40 g (Sj) Energia: 2083 kcal
Ser zoity 40 g (M) Pieczone udka z kurczaka 90g 200 ml (M) Masto 15 g (M) Biatko: 96 ¢
- Masto 15 g (MI) Ziemniaki 180g owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Tt Ogétem: 60 g
2 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Bukiet warzyw gotowanych Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 20 g
2 Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 mli Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:335 g/27g
3 Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Pomidor 40 g Btonnik: 23,1 g
i Satata 10 g Obrébka termiczna: duszenie, pieczenie S6d:1300 mg
Posilek wieczorny: danonek 1 szt.
(M)
Patki kukurydziane 3 szt.
Kasza manna na mleku 300 ml (MI,Gl) [Zupa rosét z makaronem 300 ml (Gl) Szynka drobiowa 40 g (Sj) Energia: 1988 kcal
Poledwica drobiowa 40 g (Sj) Pieczone udka z kurczaka 90g Budyn $mietankowy [Masto 15 g (M) Biatko: 96 ¢
Masto 15 g (MI) Ziemniaki 180g 200 ml (M) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | T Ogotem: 58,3 g
. g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Bukiet warzyw gotowanych owoc Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 20 g
2 E Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 mli Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:335 g/27g
N 3 Herbata b/c 200 ml Pomidor 40 g Btonnik: 23,1 g
g % Cukier 15 ¢ Obrobka termiczna: duszenie, pieczenie S6d:1300 mg
= - Safata 10 g . .
=1 Posilek wieczorny: danonek 1 szt.
gz (MI)
- g Patki kukurydziane 3 szt.
S Kasza manna na mleku 300 ml (MI,Gl) [Zupa rosét z makaronem 300 ml (Gl) Szynka drobiowa 40 g (Sj) Energia: 998 kcal / *1200 kcal
= o s IPoledwica drobiowa 40 g (Sj) Pieczone udka z kurczaka 90g Budyn $mietankowy [Masto 15 g (MI) Biatko: 55 g/ *73 g
= § o g Masto 15 g (MI) Ziemniaki 1809 200 ml (M) Butka pszenna 90 g (Gl) Tt. Ogotem: 37 g /* 41g
4 8 S g Butka pszenna 100 g (Gl) Bukiet warzyw gotowanych owoc Herbata b/c 200 ml  Cukier 15g | Kw. Nasycone: 8 g /*9g
S5 = s ¥ Herbata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem 200 ml Pomidor 40 g Wegl./w tym cukry:153 g /149
9| O 2 = [Cukier15g *155/14g
S8 L % 2 Satata 10 g Obrobka termiczna: duszenie, pieczenie Btonnik: 9,5g / *9,5g
iz S |Z3 S6d:762 mg / *825¢g
5 :;3 -3 * jajko 1 szt. (J) *kurczak gotowany 85 g *wartoSci dla diety z dodatkiem
E % § Posilek wieczorny: danonek 1 szt. | bogatobiatkowym
S (MI)
g S Patki kukurydziane 3 szt.
o
N
@ Kasza manna na mleku 300 ml (MI,GI) [Zupa ros6t z makaronem 300 ml (GI) Szynka drobiowa 80 g (Sj) Energia: 2175 kcal
IPoledwica drobiowa 40 g (Sj) Pieczone udka z kurczaka 90g Budyn $mietankowy [Masto 15 g (MI) Biatko: 97,5 g
Ser zotty 40 g (MI) Ziemniaki 180g 200 ml (M) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Tt Ogoétem: 65g
2 Masto 15 g (MI) Bukiet warzyw gotowanych owoc Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 24 g
S g  [Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:340 g/28g
E 2 |Butkapszenna 50 g (GI) Pomidor 40 g Btonnik: 23,39
e ' |Herbatab/c 200 ml Obrobka termiczna: duszenie, pieczenie S6d:1326 mg
% 5  [Cukier15g
2 o
m o Satata 10 g
Posilek wieczorny: danonek 1 szt.
(MI)
Paiki kukurydziane 3 szt.

*Skroty alergendow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R- ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data Dieta

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Srednie wartos$ci odzywcze

Podstawowa

Ptatki jaglane na mleku 300 ml (M)
szynka wp. 40 g (Sj)
Masto 15 g (MI)
Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g
Pomidor 40 g

Zupa szczawiowa 300 ml (Gl)
Spagetti z migsem mielonym i sosem
pomidorowym 70g+100g

brokuty got. 120 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: gotowanie, pieczenie

Kisiel malinowy
150 ml

owoc

Ser biaty z rzodkiewka 60 g (MI)
Masto 15 g (M)
Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (GI)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g

Satata 10 g

Posilek wieczorny: patki
kukurydziane
3 szt.,, owoc

Energia: 2141 kcal
Bialtko: 98,6 g
Tt. Ogotem: 45 g
Kw. Nasycone: 18,3 g
Wegl./w tym cukry:325 g/26g
Btonnik: 25g

S6d:1343 mg

Lekkostrawna

Ptatki jaglane na mleku 300 ml (MI)
szynka wp. 40 g (Sj)
Masto 15 g (MI)
Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 mi
Cukier 15 g
Pomidor 40 g

Zupa szczawiowa 300 ml (Gl)

Spagetti lekkostrawne z migsem mielonym i
sosem pomidorowym 70g+100g

brokuty got. 120 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: gotowanie, pieczenie

Kisiel malinowy
150 ml

owoc

Ser biaty z koperkiem 60 g (MI)
Masto 15 g (M)
Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI)
Butka pszenna 40 g (GI)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g

Satata 10 g

Energia: 2000 kcal
Biatko: 98 g
Tt. Ogotem: 43,2 g
Kw. Nasycone: 18 g
Wegl./w tym cukry: 325 g/26g
Btonnik: 25g
S6d:1303 mg

Posilek wieczorny: patki
kukurydziane
3 szt., owoc

Sroda 12,11,2025

Il rok zycia

Szpitala Dzieciecego im. prof. dr. med. J. Bogdanowicza ul.
Nieklanska 4/24, 03-924 \Warszawa
*dodatek dla diety bogatobialk.

Ptatki jaglane na mleku 300 ml (MI)
szynka wp. 40 g (Sj)

Masto 15 g (MI)

Butka pszenna 100 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Pomidor 40 g

*ser homogenizowany na stodko 60

g(MI)

* Jajko got. % szt. (J)

Zupa szczawiowa 300 ml (Gl)

Spagetti lekkostrawne z migsem mielonym i
sosem pomidorowym 70g+100g

brokuty got. 120 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

*migso ze spagetti 85 g (Gl)

Obrobka termiczna: gotowanie, pieczenie

Kisiel malinowy
150 ml

owoc

Ser biaty z koperkiem 60 g (MI)
Masto 15 g (M)

Butka pszenna 90 g (GI)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Salata 10 g

*poledwica drobiowa 40 g
(Si)

Posilek wieczorny: patki

kukurydziane
3 szt., owoc

Energia: 998 kcal / *1200 kcal
Biatko: 55g/*73 g
Tt. Ogotem: 37 g /* 41¢g
Kw. Nasycone: 8 g /* 9g
Wegl./w tym cukry:153 g / 149
*155/ 14g
Btonnik: 9,5g / *9,5g
S6d:762 mg / *825¢g
*wartosci dla diety z dodatkiem
bogatobiatkowym

Bogatobiatkowa

oparzeniowa

Ptatki jaglane na mleku 300 ml (M)
szynka wp. 80 g (Sj)
ser homogenizowany na stodko 60
g(MI)
Masto 15 g (M)
Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g

Pomidor 40 g

Zupa szczawiowa 300 ml (Gl)
Spagetti z migsem mielonym i sosem
pomidorowym 70g+100g

brokuty got. 120 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: gotowanie, pieczenie

Kisiel malinowy
150 ml

owoc

Ser biaty z rzodkiewka 60 g (MI)
Polgdwica drobiowa 40g (Sj)
Masto 15 g (M)
Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI)
Butka pszenna 40 g (GI)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 ¢

Satata 10 g

Energia: 2200 kcal
Biatko: 124 g
Tt. Ogotem: 49 g
Kw. Nasycone: 23 g
Wegl./w tym cukry:335 g/27g
Btonnik: 25¢g

S6d:1314 mg

Posilek wieczorny: patki
kukurydziane

3 szt., owoc

*Skroty alergendow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R- ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




