Bogatobiatkowa
oparzeniowa

szynka drobiowa 15 g (Sj)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (GI)

Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
Papryka czerwona 40 g

buraczki 120 ¢
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: smazenie

Biszkopty 20 g
3,6l

Butka pszenna 40 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g

Ogorek 40¢g

Positek wieczorny: patki
kukurydziane

3 szt., owoc

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartoS$ci odzywcze
Kawa zbozowa ha mleku 250 ml Zupa pomidorowa z makaronem Szynka hetmanska 40 g (Sj) Energia: 2181 kcal
(MIy=* 300 ml (GL,S) Budyn Masto 15 g (Ml) Biatko: 78 ¢
3 polowki jajka z dipem Kotlet mielony 85 g (Gl,J) czekoladowy Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt Ogdtem: 47 g
g majonezowo-jogurtowym ziemniaki 180 g 150g (MI) Butka pszenna 40 g (GI) Kw. Nasycone: 20 g
= Masto 15 g (M) buraczki 120 ¢ Biszkopty 20 g Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:303 g/25g
g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml J,Gl) Cukier 15 g Btonnik: 23g
g Butka pszenna 50 g (GI) Ogorek 40 g S6d:1380 mg
e Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Obrobka termiczna: smazenie - - -
Papryka czerwona 40 g Posilek wieczorny: patki
kukurydziane
3 szt., owoc
Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml | Zupa pomidorowa z makaronem Szynka hetmanska 40 g (Sj) Energia: 2188 kcal
(M) 300 ml (GL,S) Budyn Masto 15 g (MI) Biatko: 78,3 g
3 potowki jajka z dipem Pulpet w sosie 85 g + 80 g (GI,J) czekoladowy Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt Ogotem: 47 g
- @ jogurtowym ziemniaki 180 g 150g (M) Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 20 g
2 2 Masto 15 g (MI) buraczki 120g Biszkopty 20 g Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:310 g/26g
g g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml J,Gl) Cukier 15 g Btonnik: 23g
§ g < Butka pszenna 50 g (GI) Pomidor 40 g S6d:1380 mg
23 3 Herbata b/c 200 ml Cukier 159 Obrobka termiczna: duszenie
o g Satata 10 g Positek wieczorny: patki
=23 kukurydziane
ey | S 3 szt.,, owoc
T 2 & ) Platki kukurydziane na mleku 250 ml | Zupa pomidorowa z makaronem 250 Szynka hetmanska 30 g (Sj) Energia: 1005 kcal / *1100 kcal
oS | g 3 (MI) ml (GI,S) Budyn Masto 10 g (MI) Biatko: 48 g/ *64 g
g Q| o S 2 potoéwki jajka z dipem Pulpet w sosie 85 g + 80 g (GI,J) czekoladowy Butka pszenna 90 g (Gl) Tt Ogdtem: 39 g /* 44¢
E D T ‘§0 jogurtowym ziemniaki 180 g 150g (M) Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 99 /* 11g
= E S RS Masto 10 g (MI) buraczki 120g Biszkopty 20 g Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:163 g /159
%" ﬁ S Bulka pszenna 90 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml J,Gl) Pomidor 30¢g *163/15¢
kg 35 S Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Btonnik: 10g / *10g
27 =35 |SalatalOg *pulpet got. 75 ¢ *jajko got, 1 szt. (J) S6d:751 mg / *830g
=N 3 , , , ‘ _ *wartosci dla diety z dodatkiem
= § *szynka drobiowa 159 (Sj) Obrobka termiczna: duszenie Posilek wieczorny: patki bogatobiatkowym
S B kukurydziane
) 3 szt., owoc
Platki kukurydziane na mleku 300 ml | Zupa pomidorowa z makaronem 300 Szynka hetmanska 40 g (Sj) Energia: 2195 kcal
(MI) ml (GI,S) Budyn jajko got, 1 szt. (J) Biatko: 108 g
3 potowki jajka z dipem Kotlet mielony 85 g (Gl,J) czekoladowy Masto 15 g (M) Tt Ogotem: 46 g
majonezowo-jogurtowym ziemniaki 180 g 150g (M) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Kw. Nasycone: 19 g

Wegl./w tym cukry:303 g/25g
Blonnik: 23g
S6d:1605 mg

*Skroty alergendow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R- ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g

Stupki marchewki 50g
Lis¢C sataty S5g

ryz 180g

Obraobka termiczna: gotowanie,
smazenie

Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g
Pomidor 40g

Positek wieczorny: wafle ryzowe 2
szt., soczek jablkowy w kartoniku

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
Platki zytnie na mleku 300 ml Zupa ogorkowa z ziemniakami 300 Polgdwica drobiowa 40g Energia: 2000 kcal
(ML,GI) ml (S) Ciastka (3,GMI) Biatko: 98 ¢
Szynka wiejska 40g (Sj) Kurczak w pieciu smakach ( migso z wieloziarniste Masto 15 g (MI) Ti Ogbtem: 44 g
< Masto 15 g (MI) kurczaka, fasola czerwona, Belvita Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Kw. Nasycone: 18 ¢
2 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) kukurydza, marchewka, sos (GI,MI) Butka pszenna 40 g (GI) Wegl./w tym cukry:304 g/25g
z Butka pszenna 50 g (GI) pomidorowy) 180 g Owoc Herbata b/c 200 ml Btonnik: 24g
3 Herbata b/c 200 ml ryz 180g Cukier 15 g S6d:1330 mg
o Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Pomidor 409
Stupki marchewki 50g
Lis¢C sataty S5g Obrobka termiczna: gotowanie, Posilek wieczorny: wafle ryzowe
smazenie 2 szt., soczek jabtkowy w kartoniku
Platki zytnie na mleku 300 ml Zupa koperkowa z ziemniakami 300 Poledwica drobiowa 40g (Sj) Energia: 2008 kcal
© (MI,GI) ml (S) Ciastka Masto 15 g (MI) Biatko: 98,3 g
N Szynka wiejska 409 (Sj) Kurczak w pigciu smakach lekkostrawny| wieloziarniste Pieczywo pszenno-zytnie 609 (GI) Th Ogotem: 42 g
E o Masto 15 g (MI) (migso z kurczaka, marchewka, sos Belvita Butka pszenna 40 g (GI) Kw. Nasycone: 17,1 g
S s Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) pomidorowy) (GIL,MI) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:304 g/26g
52 g Bulka pszenna 50 g (Gl) Ryz 180g Owoc Cukier 15 g Blonnik: 249
@ % < Herbata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem 200 ml Pomidor 40g S6d:1320 mg
5SS | . < Cukier 15 g
95 2 Stupki marchewki 50g Obrobka termiczna: gotowanie, . _ . .
€ S S Lis¢ salaty Sg duszenie Posilek wieczorny: wafle ryzowe 2
58 N szt., soczek jabtkowy w kartoniku
=g <
g g 3 Platki zytnie na mleku 250 ml Zupa koperkowa z ziemniakami 250 Poledwica drobiowa 30g (Sj) Energia: 1000 kcal /*1120 keal
£5 | 3 (MI,Gl) ml (S) Ciastka Masto 10 g (MI) ?;agoci)f;@! ’3 865 o
s E S ‘E Szynka wiejska 30g (Sj) Kurczak w pigciu smakach lekkostrawny| wieloziarniste Butka pszenna 90 g (Gl) K, l\glasycdne: gg g/ 1%9
g = 5 S % | Maslo 10 g (MI) (migso z kurczaka, marchewka, sos Belvita Herbata b/c 200 ml Cukier15¢ Wegl./w tym cukry:160 g /16g
g é’ &5 § | Bulkapszenna90 g (Gl) pomidorowy) (GlL,MI) Pomidor 30g *160/ 169
<2 S $ S | Herbatab/c 200ml Cukier15g Ryz 180g owoc Blonnik: 10g / *10g
=R =3 & | Stupki marchewki 50g Kompot owocowy z cukrem 200 ml *ser bialy 60 g (MI) $6d:759 mg / *833g .
= B Lis¢ sataty 5g *kurczak 75 g Zwartog'm%gla diety z dodatkiem
= *Szynka wiejska 30g(Sj) Obrébka termiczna: gotowanie, Posilek wieczorny: wafle ryzowe 2 | oo aromym
@ duszenie szt., soczek jablkowy w kartoniku
Platki zytnie na mleku 300 ml Zupa ogorkowa z ziemniakami 300 Poledwica drobiowa 40g Energia: 2109 kcal
(M1,GI) ml (S) Ciastka (3.GMI) Biatko: 110 g
Szynka wiejska 80g (Sj) Kurczak w pigciu smakach ( migso z wieloziarniste Polgdwica drobiowa 40 g (Sj) TL Ogotem: 49 g
Masto 15 g (MI) kurczaka, fasola czerwona, Belvita Masto 15 g (MI) Kw. Nasycone: 20 g
Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) kukurydza, marchewka, sos (GI,MI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) Wegl./w tym cukry:304 g/25g
Bulka pszenna 50 g (Gl) pomidorowy) 180 g owoc Butka pszenna 40 g (GI) Blonnik: 23g

S6d:1450 mg

*Skréty alergendéw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Chleb pelnoziarnisty 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
Mandarynka 1 szt.

suréwka z marchewki 120g
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: smazenie

Butka pszenna 40 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g

Satata 10g

Positek wieczorny: Grissini —
chrupigce paluchy petnoziarniste 2
szt. (Gl) , owoc

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Kakao na mleku 250 ml (M1)* Zupa krupnik 300 ml (GI) Ser zotty 40 g (MI) Energia: 2115 kcal
ser bialy z koperkiem 60 g (MLR) | Placki cukiniowo-ziemniaczane z Wafle ryzowe 2 Masto 15 g (M) Biatko: 95,6 g
Masto 15 g (MI) dipem jogurtowo-czosnkowym szt. Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt. Ogotem: 41 g
g Chleb pelnoziarnisty 70g (Gl) 3 szt. (MI,GI) Owoc Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 18 g
g Bulka pszenna 50 g (Gl) surowka z marchewki 120g Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:325 /269
g Herbata b/c 200 mi Kompot owocowy z cukrem 200 mi Cukier 15 g Btonnik: 22,69
38 Cukier 15¢g Satata 10g S6d:1350 mg
e Mandarynka 1 szt. Obrébka termiczna: smazenie _
Posilek wieczorny: Grissini —
chrupiace paluchy petnoziarniste 2
szt. (Gl) , owoc
Zacierki na mleku 300 ml (MI,GI,J) | Zupa krupnik 300 ml (GI) Szynka wiejska 40 g Energia: 2100 kcal
Ser biaty z koperkiem 60g (Sj) Kopytka 3 kolory polane mastem Wafle ryzowe 2 Masto 15 g (MI) Biatko: 95 ¢
Masto 15 g (MI) 270 g (GI,MI) Szt. Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt Ogotem: 41 g
Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Suréwka z marchewki 120 g Owoc Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 18 g
g g Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:325 g/269
g g Herbata b/c 200 m Cukier 15 g Blonnik: 22,69
2 8 Cukier 15 g Obrébka termiczna: gotowanie Satata 10g S6d:1350 mg
T © <
S = X Mandarynka 1 szt.
g5 -
@ P
) g Posilek wieczorny: Grissini —
B | % chrupigce paluchy pelnoziarniste 2
ES = szt. (Gl) , owoc
'5_ S Zacierki na mleku 250 ml Zupa krupnik 250 ml (Gl) Szynka wiejska 30 g Energia: 1009 kcal / *1109 kcal
5T | < < (ML,GI,3)* Kopytka 3 kolory polane mastem Wafle ryzowe 2 Masto 10 g (M) Biatko: 49 g/ *65 g
o5 | = = Szynka drobiowa 30g (Sj) 250 g (GI,MI) szt. Butka pszenna 90 g (GI) Tt. Ogotem: 38 g /* 44¢
= % S S Masto 10 g (M) Suréwka z marchewki 120 g Owoc Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 9 g/* 11g
&5 ~ s ¥ | Butkapszenna100g(Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g Wegl./wtym cukry:159 g / 169
2% 3 | Herbatablc 200 mi Salata 10g . .. 1597169
gz ¥ 2 Cukier 15 g * jogurt nat 75g Blonnik: 10g / *10g
83 s Mandarynka 1 szt. * Szynka wiejska 30 g f‘)d'75,9 mg / *833g _
) -3 Obrébka termiczna: gotowanie wartosci dla diety z dodatkiem
] ] . " — bogatobiatkowym
= = Posilek wieczorny: Grissini —
& § * jajko got. 1 szt. (J) chrupigce paluchy petnoziarniste 2
* szt. (Gl) , owoc
Zacierki na mleku 300 ml (MI,GI,J) | Zupa krupnik 300 ml (GI) Ser z6tty 40 g (MI) Energia: 2188 kcal
ser biaty z koperkiem 60 g (RML) 1 | Placki cukiniowo-ziemniaczane z Wafle ryzowe 2 Szynka wiejska 40 g Biatko: 115 g
jajko got. (J) dipem jogurtowo-czosnkowym Szt. Masto 15 g (M) Tt Ogotem: 48 g
Masto 15 g (M) 3 szt. (MI,GI) Owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Kw. Nasycone: 20 g

Wegl./w tym cukry:324 g/25g
Btonnik: 23g
S6d:1450 mg

*Skroty alergendow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R- ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
Papryka czerwona 40 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: gotowanie,
duszenie

Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g
Pomidor 40 g

Posilek wieczorny: ciastka
owsiane, owoc

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartoS$ci odzywcze
Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml | Zupa zacierkowa 300 ml (GI) Schab got. (wyrob wiasny) 409 Energia: 2018 kcal
(MIy* Gulasz drobiowy z marchewka 180 g Budyn Masto 15 g (MI) Biatko: 92 g
Humus 60 g (MI) (GI) $mietankowy Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Tt. Ogétem: 50 g
- Masto 15 g (MI) Kasza jeczmienna 180 g (GI) 200 ml (M) Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 20 g
3 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Satatka z selera i jabtka 1209 owoc Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:285 g/20g
= Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g Btonnik: 25¢
% Herbata b/c 200 ml Cukier 159 Pomidor 409 Sod:1258 mg
a Papryka czerwona 40 g Obrébka termiczna: gotowanie,
duszenie
Posilek wieczorny: ciastka
owsiane , owoc
Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml | Zupa zacierkowa 300 ml (GI) Schab got. (wyrob wiasny) 40g Energia: 2018 kcal
S (M) Gulasz drobiowy z marchewka 180 g Budyn Masto 15 g (MI) Biatko: 92 g
S Szynka z indyka 60 g (MI) (G $mietankowy Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Tt. Ogétem: 50 g
§ g Masto 15 g (MI) Kasza jeczmienna 180 g (Gl) 200 ml (MI) Butka pszenna 40 g (GI) Kw. Nasycone: 20 g
S § Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Satatka z selera i jabtka 1209 owoc Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:285 g/20g
2 3 Bulka pszenna 50 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Pomidor 40 g Blonnik: 25¢
= = Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g S6d:1258 mg
5 < o - Safata 10 g Obrébka termiczna: gotowanie,
o .
EY | 3 duszenie Posilek wieczorny: ciastka
S8 | 2 owsiane, owoc
IS Ptatki kukurydziane na mleku 250 ml | Zupa zacierkowa 250 ml (GI) Schab got. (wyréb wtasny) 30g Energia: 1002 kcal / *1170 kcal
= E o (MI) Gulasz drobiowy z marchewka 180 ¢ Budynh Masto 10 g (Ml) ?;agoifg g i; 360 /g 45
EZ S > | Szynkaz indyka50 g (M) (GI) $mietankowy Butka pszenna 90 g (Gl) K ,ﬁ‘;sfjg‘dne: H o 1§g
§0 = s 2 | Masto10g (M) Kasza jeczmienna 180 g (GI) 200 ml (M) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:160 g /17g
2 % % < 3 | Bulka pszenna 100 g (GI) Salatka z selera i jabtka 120g owoc Cukier 15 g *160/18g
2z v % S | Herbatab/c 200 ml Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Pomidor 30g Blonnik: 11g/*11g
83 285 % | Salata 10 g S6d:745 mg / *818g _
= -8 *gulasz drobiowy 75 g * Szynka wiejska 30 g (Sj bg*‘;:g;?;}i'j d'e;ly z dodatkiem
= * Obrobka termiczna: gotowanie, Posilek wieczorny: ciastka € Y
3 *szynka z indyka 20 g (Sj) Duszenie owsiane, owoc
Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml | Zupa zacierkowa 300 ml (GI) Schab got. (wyrob wiasny) 409 Energia: 2105 kcal
(M) Gulasz drobiowy z marchewka 180 g Budyn Szynka wiejska 30 g (Sj) Biatko: 120 g
Humus 60 g (MI) (GI) $mietankowy Masto 15 g (M) Tt. Ogotem: 49 g
szynka z indyka 20 g (Sj) Kasza jgczmienna 180 g (Gl) 200 ml (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Kw. Nasycone: 18 g
Masto 15 g (MI) Satatka z selera i jabtka 1209 owoc Butka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:290 g/21g

Btonnik: 23g
S6d:1300 mg

*Skréty alergendéw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




duszenie

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Ptatki miodowe na mleku 300 ml Roso6t z makaronem 300 ml (Gl) Szynka wp. 40g (Sj) Energia: 2200 kcal
(MI,GI)* Piers$ z kurczaka pieczony 85 g + 80 Herbatniki 50 g Masto 15 g (M) Biatko: 100 g
Pasta jajeczna z koperkiem 60 g g (Gl) (GI,ML,Sj) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Tt. Ogoétem: 60 g
g J,6) ziemniaki 180 g Soczek jablkowy Bulka pszenna 40 g (GI) Kw. Nasycone: 18,7 g
g Masto 15 g (MI) gotowana marchewka 120 g w kartoniku 200 Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:336 g/28g
s Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml ml Cukier 15 g Blonnik: 279
8 Bulka pszenna 50 g (GI) Ogorek kiszony 40 g S6d:1358 mg
. Herbata b/c 200 ml Obrobka termiczna: gotowanie,
Cukier 15 g duszenie Posilek wieczorny: jogurt
Pomidor 40g OWOCOWY, OWOC
Ptatki miodowe na mleku 300 ml Rosot z makaronem 300 ml (Gl) Szynka wp. 409 (Sj) Energia: 2200 kcal
(MI,GI) Piers$ z kurczaka w sosie 85 g+ 80 g Herbatniki 50 g Masto 15 g (M) Biatko: 100 g
< Pasta jajeczna z koperkiem 60 g G (GI,ML,Sj) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Tt. Ogodtem: 60 g
L g J,G6) Ziemniaki 180 g Soczek jabtkowy Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 18,7 g
2 § Masto 15 g (MI) gotowana w kartoniku 200 Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:336 g/28g
§ g 3 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) marchewka 120 g ml Cukier 15 g Btonnik: 27¢g
23 % Butka pszenna 50 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Satata 10 g S6d:1358 mg
e - Herbata b/c 200 ml
22 | o Cukier 15 g Obrébka termiczna: gotowanie, — —
© < 2 Pomidor 40g duszenie Posilek wieczorny: jogurt
ES | 3 OWOCOWY, OWOC
'5 8 | ¢ ) Ptatki miodowe na mleku 250 ml Ros6t z makaronem 300 ml (GI) Szynka wp. 30g (Sj) Energia: 1009 kcal / *1109 kcal
s | 5 ~§ (MI,GI) Piers$ z kurczaka w sosie 75 g+ 80 g Herbatniki 50 g Masto 15 g (M) Biatko: 49 g/ *65 g
eF | o S Pasta jajeczna z koperkiem 50 g (Gl) (GI,ML,Sj) Butka pszenna 90 g (GI) Tt. Ogotem: 38 g /* 44g
EZS | » 5 | 006 ziemniaki 160 g Soczek jabtkowy Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone:9g/*11g
E | ] 28 Masto 10 g (M) gotowana w kartoniku 200 Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:159 g / 169
S = S Bulka pszenna 100 g (GI) marchewka 120 g ml Satata 10 g . . *159/169
2z S5 Herbata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem 200 ml Blonnik: 10g/ *10g
N = =< | Cukier15g *ser homogen. 100 g (MI) $6d:759 mg / *833g .
g 5 Pomidor 30 *piers 7 kurczaka w sosie 75 i ' o *wartosci dla diety z dodatkiem
= 8 g piers g Posilek wieczorny: jogurt bogatobiatkowym
= g _ ) ' ‘ _ OWOCOWY, OWOC
N ® *szynka z indyka 30 g (Sj) Obrobka termiczna: gotowanie,

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Ptatki miodowe na mleku 300 mi
(MI,GI)

Pasta jajeczna z koperkiem 60 g
J.6)

szynka z indyka 30 g (Sj)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Bulka pszenna 50 g (GI)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Pomidor 40 g

Ros6l z makaronem 300 ml
(GI)

kurczak z kurczaka w sosie 2

szt. 170 g + 80 g (Gl)

ziemniaki 180 g

gotowana

marchewka 120 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: gotowanie,
duszenie

Herbatniki 50 g
(GIL,ML,Sj)
Soczek jabtkowy
w kartoniku 200
mi

Szynka wp. 40g (Sj)

ser homogen. 100 g (MI)

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Bulka pszenna 40 g (GI)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Ogorek kiszony 40 g

Posilek wieczorny: jogurt
OWOCOWY, OWOC

Energia: 2280 kcal

Biatko: 1159

Tt. Ogotem: 48 g

Kw. Nasycone: 20 g

Wegl./w tym cukry:324 g/25g
Blonnik: 23g

S6d:1450 mg

*Skréty alergendéw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych




Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Butka pszenna 50 g (GI)
Herbata b/c 200 ml Cukier 15g
ogorek kiszony 40 g ketchup
159

Surowka z kapusty pekinskiej z
koperkiem i marchewka 1209
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: smazenie

Butka pszenna 40 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g

Pomidor 40 g

Posilek wieczorny: ciastka
Belvita (Gl), jogurt owocowy

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Ptatki ryzowe na mleku 300 ml (MI)* | Barszcz czerwony 300 ml Poledwica drobiowa 40 g Energia: 2158 kcal
Parowka z szynki na ciepto 2 szt. @ Pieczywo Sonko2 | Masto 15 g (M) Biatko: 95¢
(Sj) Kotlety jajeczne 80g (MI,J,Gl) szt. Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Tt. Ogotem: 63 g
g Masto 15 g (MI) Ziemniaki 180g Owoc Bulka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 239
S Chleb pelnoziarnisty 70g (GI) Suréwka z kapusty pekinskiej z (Gl Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:280 g/269
e Butka pszenna 50 g (GI) koperkiem i marchewka 1209 Cukier 15 g Btonnik: 23 g
§ Herbata b/c 200 ml Cukier15¢ Kompot owocowy z cukrem 200 ml Pomidor 40 g S6d:1353 mg
ogorek kiszony 40 g ketchup 15g . o Posilek wieczorny: ciastka
Obrobka termiczna: smazenie Belvita (Gl),
jogurt owocowy
Ptatki ryzowe na mleku 300 ml (MI) | Barszcz czerwony 300 ml (Gl) Poledwica drobiowa 40 g Energia: 2143 kcal
Paréwka z szynki na ciepto 50g (Sj) | Pulpety z kaszg kuskus 85¢g (J,Gl)+ sos | Pieczywo Sonko2 | Masto 15 g (MI) Biatko: 95,3 g
Masto 15 g(Ml) Ziemniaki gotowane 180g szt. Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Tt. Ogodtem: 63 ¢
« © Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Suréwka z kapusty pekinskiej z Owoc Bulka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 23 g
8 s Butka pszenna 50 g (Gl) koperkiem i marchewka 1209 Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:280 g/26g
S s Herbata b/c 200 ml  Cukier 159 Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g Btonnik: 23 g
§ g § pomidor 40 g ketchup 15g Pomidor 409 S6d:1353 mg
D T = Obrébka termiczna: gotowanie,
o N 3 .
o e smazenie beztluszczowe
g S | 5 Posilek wieczorny: ciastka
o 2 2 Belvita (Gl) , jogurt owocowy
2= 2 ) Ptatki ryzowe na mleku 250 ml (MI) | Barszcz czerwony 250 ml (Gl) Polgdwica drobiowa 40 g Energia: 998 kcal / *1200 kcal
g S oS _~§ Pardwka z szynki na ciepto 1 sz. (Sj) | Pulpety z kasza kuskus 85g (J,Gl)+ sos | Pieczywo Sonko2 | Masto 15 g (MI) Biatko: 55g/*73 g
£ = o S Masto 10 g (MI) Ziemniaki gotowane 180g szt. Butka pszenna 90 g (GI) Tt. Ogotem: 37 g /* 419
S é 0 5 Buika pszenna 90 g (Gl) Suréwka z kapusty pekinskiej z Owoc Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 8 g /* 9g
%‘J i‘ Q g8 Herbata b/c 200 ml Cukier 15¢ koperkiem i marchewka 1209 Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:153 g / 14g
e & & | ogorek kiszony 40 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Pomidor 409 *155/ 14g
2 E S E Btonnik: 9,5g/ *9,5g
a = =3 *paréowka z szynki 1 szt. (Sj) Obrobka termiczna: gotowanie, S6d:762 mg / *825g
S 3 smazenie beztluszczowe * Szynka wiejska 40 g (Sj) *wartosci dla diety z dodatkiem
s § bogatobiatkowym
%} b Posilek wieczorny: ciastka
Belvita (Gl) , jogurt owocowy
Ptatki ryzowe na mleku 300 ml (MI) | Barszcz czerwony 300 ml Poledwica drobiowa 40 g Energia: 2110 kcal
Paréwka z szynki na ciepto 3 szt.(Sj) | (GlI) Pieczywo Sonko 2 Szynka wiejska 40 g (Sj) Biatko: 94 g
Masto 15 g (MI) Kotlety jajeczne 80g (MI,J,Gl) szt. Masto 15 g (M) Tt Ogoétem: 65 g
Chleb petnoziarnisty 70g (Gl) Ziemniaki 180g Owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Kw. Nasycone: 24 g

Wegl./w tym cukry:340 g/28g
Btonnik: 23,39
S6d:1326 mg

*Skréty alergendéw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Pasta z tunczyka, jajka i koperku
(wyr. wlasny) 60 g (R,J)
Szynka z indyka 40 g

Masto 15 g (M)

Chleb stonecznikowy 70g (GI)
Bulka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
Papryka czerwona 40 g

kiszonym 100 g

kasza bulgur 180 g

Fasolka szparagowa 120 g
Kompot owocowy z cukrem 200 mli

Obrébka termiczna: smazenie

homogenizowany
waniliowy 150 ml
(MI)

Owoc

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Safata 10 g

Posilek wieczorny: biszkopty
(GI), owoc

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Ptatki owsiane na mleku 300 ml Zupa jarzynowa 300 ml (Gl) Szynka wiejska 40 g (Sj) Energia: 2089 kcal
(MI,GI)* Roladki schabowe z ogérkiem Serek Masto 15 g (M) Biatko: 90,3 g
Pasta z tunczyka, jajka i koperku kiszonym 100 g homogenizowany Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Tt Ogodtem: 46 g
g (wyr. whasny) 60 g (R,J) kasza bulgur 180 g waniliowy 150 Bulka pszenna 40 g (GI) Kw. Nasycone: 17,3 ¢
S Masto 15 g (M) Fasolka szparagowa 120 g ml(MI) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:390 g/28g
§ Chleb stonecznikowy 70g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Owoc Cukier 15 g Btonnik: 25 g
e Butka pszenna 50 g (GI) Satata 10 g S6d:1320 mg
Herbata b/c 200 ml Cukier 15¢g Obrobka termiczna: smazenie Posilek wieczorny: biszkopty
Papryka czerwona 40 g (Gl), owoc
Ptatki owsiane na mleku 300 ml Zupa jarzynowa 300 ml (GI) Szynka wiejska 40 g (Sj) Energia: 2059 kcal
g (MI1,GI) Roladki schabowe duszone w sosie 100 | Serek Masto 15 g (M) Biatko: 90 g
'S « Szynkazindyka40g g+80g (Gl) homogenizowany Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Tt Ogotem: 45,3 g
% © s Masto 15 g (MI) kasza bulgur 180 g waniliowy 150 mi Bulka pszenna 40 g (GI) Kw. Nasycone: 17 g
S 2 g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Suréwka z marchewki 120 g (M) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:390 g/28g
25 L Butka pszenna 50 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Owoc Cukier 15 g Blonnik: 25 g
- 8 § Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Satata 10 g S6d:1320 mg
53 % Pomidor 40 g Obrébka termiczna: gotowanie, _ . .
ex | 5 : Posilek wieczorny: biszkopty
s g duszenie
=& = (Gl), owoc
o« 3 e Ptatki owsiane na mleku 250 ml Zupa jarzynowa 300 ml (Gl) Szynka wiejska 30 g (Sj) Energia: 994 kcal / *1091 kcal
g S| S (MI,GI) Roladki schabowe duszone w sosie100 g| Serek Masto 10 g (MI) Biatko: 45 g/ *64§
£ s o z Szynkaz indyka30g +80g (GI) homogenizowany | Butka pszenna 90 g (GI) %VONggiegn? gg/ /f"l‘%
= é S .2 © X | Masto 15 g (MI) kasza bulgur 180 g waniliowy 150 ml Herbata b/c 200 ml Weal./ ); .kg. g
S I 5 S ) . - egl./wtym cukry:174 g /18g
g i‘ R 5 & | Butkapszenna 90 g (Gl) Suréwka z marchewki 120 g (MI) Cukier 15 g *174/18g
=2 <3 £ | Herbatab/c 200 ml Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Owoc Satata 10 g Blonnik: 10g/ *10g
2 z Z 8 2| pomidor 30 g *jajko 1 szt. (J) S6d:753 mg / *830g
A= 8= *schab got.85 g Obrébka *wartoci dla diety z dodatkiem
< * : : - . bogatobiatk
T *Szynka z indyka 30 g (Sj) termiczna: gotowanie, duszenie Posilek wieczorny: biszkopty oeaioblatkonym
I (GI), owoc
@ Ptatki owsiane na mleku 300 ml Zupa jarzynowa 300 ml (Gl) Szynka wiejska 40 g (Sj) Energia: 2120 kcal
(MI,GI) Roladki schabowe z ogorkiem Serek jajko 1 szt. (J) Biatko: 109 g

Tt. Ogoétem: 49 g

Kw. Nasycone: 199

Wegl./w tym cukry:325 g/269
Blonnik: 279

S6d:1605 mg

*Skroty alergendow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Twarozek ze szczypiorkiem 60 g
(MI)

szynka drobiowa 40 g (Sj)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Bulka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Kalarepa 40 g

Pulpet w sosie w sosie 2 szt.

170 g +80g(Gl,J)

Ziemniaki 180 g

szpinak gotowany 120 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: gotowanie,
pieczenie

Jogurt nat.

150 ml (MI)
ciastka owsiane 2
szt. (Gl)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Bulka pszenna 40 g (GI)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Ogorek 40 g

Posilek wieczorny: owoc, serek
Danonek

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Kakao na mleku 200 ml (M1)* Zupa fasolowa 300 g (Gl) Szynka wp. 40g (Sj) Energia: 2190 kcal
Twarozek ze szczypiorkiem 60 g Gotabek po goralsku w sosie Jogurt nat. Masto 15 g (M) Biatko: 96,5 g
< (MI) pomidorowym 85 g + 80 g (Gl,J) 150 ml (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Tt Ogotem: 45¢
3 Masto 15 g (M) Ziemniaki 180 g ciastka owsiane 2 Bulka pszenna 40 g (GI) Kw. Nasycone: 18 g
5 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) szpinak gotowany 120 g szt. (GI) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:325 g/26g
’Ué Bulka pszenna 50 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g Btonnik: 25¢
a Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 Ogorek 409 S6d:1343 mg
kalarepa 40 g O.bro'bk.a termiczna: gotowanie, Posilek Wieczorny: owoc, serek
pieczenie Danonek
Ptatki kukurydziane na mleku 300 Ryzanka 300 g (S) Szynkawp. 40g (Sj) Energia: 2190 kcal
mi(MI) Pulpet w sosie w sosie 859+ 80 g Jogurt nat. Masto 15 g (M) Biatko: 96,5 g
g © Twardg 60 g (MI) (Gl,J) 150 ml (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Tt Ogotem: 459
§ S Masto 15 g (MI) Ziemniaki 180 g ciastka owsiane 2 Butka pszenna 40 g (GI) Kw. Nasycone: 18 g
8 g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) szpinak gotowany 120 g szt. (GI) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:325 g/26g
R k) Bulka pszenna 50 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g Btonnik: 25¢
I3 g ﬁ Herbata b/c 200 ml Cukier 159 Pomidor 40 g S6d:1343 mg
@ 5 kalarepka 40 g Obrobka termiczna: gotowanie, _ i
i i i Posilek wieczorny: owoc, serek
5 S pieczenie
= 3 Danonek
= : g Ptatki kukurydziane na mleku 250 Ryzanka 250 g (S) Szynkawp. 30g (Sj) Energia: 1027 kcal / *1136 kcal
e S mi(MI) Pulpet w sosie w sosie 75 g + 80 g Jogurt nat. Masto 10 g (M) Biatko: 49 g/ *66 g
e E N - Twar6g 50 g (MI) (Gl,J) 150 ml (M) Bulka pszenna 90 g (GI) Tt Ogoétem: 39 g /* 44¢
= 3 3 s 2 ¢ | Masto 10 g (M) Ziemniaki 160 g ciastka owsiane 2 Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 9g/*11g
£ = | g 'S © 3 | Bulka pszenna 100 g (GI) szpinak gotowany 120 g szt. (Gl) Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:163 g /15¢g
o & 25 3 . .
= x x 8 | Herbatab/c 200ml Cukier 159 Kompot owocowy z cukrem 200 ml Pomidor 30 g *163 /159
2% 2§ %| kalarepa40g Btonnik: 10,5¢ /*10,5¢
Sz — 8 = | *szynka drobiowa 30 g (Sj) *pulpet 75¢g *Szynka wp. 30g (Sj) S0d:755 mg / *832¢g
23 * *wartosci dla diety z dodatkiem
‘—(g Obrobka termiczna: gotowanie, Positek wieczorny: owoc, serek bogatobiatkowym
= pieczenie Danonek
» Kakao na mleku 200 ml (M) Zupa fasolowa 300 g (GI) Szynkawp. 80g (Sj) Energia: 2200 kcal

Biatko: 118 g

Tt. Ogoétem: 49 g

Kw. Nasycone: 239

Wegl./w tym cukry:335 g/27¢g
Btonnik: 259

Sod:1364 mg

*Skroty alergendow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Platki jaglane na mleku 300 ml (MI)* | Barszcz biaty z ziemniakami 300 g Pasztet drobiowy (wyrdb wiasny) Energia: 2083 kcal
Ser 261ty 40 g (M) (Gl Kasza manna z 50 g (GI,J,S) Biatko: 96 g
Masto 15 g (M) makaron z szpinakiem i kurczakiem sokiem Masto 15 g (M) Tt Ogoétem: 60 g
g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) (180 g + 160g) (GI,J) malinowym 150 g Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Kw. Nasycone:20g
s Butka pszenna 50 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml ()] Butka pszenna 40 g (GI) Wegl./w tym cukry:335 g/279
§ Herbata b/c 200 ml  Cukier15g owoc Herbata b/c 200 ml Blonnik: 23,1 g
S Pomidor 40 g Obrébka termiczna: gotowanie, Cukier 15 g S6d:1300 mg
duszenie Ogorek kiszony 40 g
Posilek wieczorny: wafle ryzowe
2 szt., owoc
Ptatki jaglane na mleku 300 ml (MI) Barszcz biaty z ziemniakami 300 g Szynkawp. 40 g (Sj) Energia: 1988 kcal
Szynka z indyka 40 g (Sj) (€])] Kasza manna z Masto 15 g (MI) Biatko: 96 g
g « Masto 15 g (MI) makaron z szpinakiem i kurczakiem sokiem Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Tt. Ogdtem: 58,3 g
E s Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) (180 g + 160g9) (GI,J) malinowym 150 g Butka pszenna 40 g (GI) Kw. Nasycone: 20 g
§ » g Bulka pszenna 50 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml (M) Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:335 g/27¢
3 2 _% Herbata b/c 200 ml Owoc Saftata 10 g Btonnik: 23,1 g
g 3 < Cukier 15 ¢ Obrébka termiczna: gotowanie, S6d:1300 mg
- 8 Pomidor 40 g duszenie - - -
. x Posilek wieczorny: wafle ryzowe
g | 5 2 szt., owoc
= g § Ptatki jaglane na mleku 250 ml (MI) Barszcz biaty z ziemniakami 250 g Szynkawp. 30 g (Sj) Energia: 998 kcal / *1200 kcal
g | o Szynka z indyka 30 g (Sj) (G Kasza manna z Masto 10 g (MI) Biatko: 55 g/ *73 g
s S < > Masto 10 g (MI) makaron z szpinakiem i sokiem Butka pszenna 90 g (Gl) Tt. Ogotem: 37 g /* 419
£ 3 o o < Butka pszenna 100 g (Gl) kurczakiem160 g + 160g) (Gl,J) malinowym 150 g Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 8 g /* 9g
é) Z % ;;, = = Herpata b/c 200 mi Kompot owocowy z cukrem 200 ml (M) Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:153 g / 149
g = x x S| Cukieri5g Owoc Satata 10 g *155/14g
g2 2 % %| Pomidor 30g *gotowane mieso z kurczaka 70 g Blonnik: 9,5g / *9,5g
<= - s= *Szynka wp. 40 g (Sj) S6d:762 mg / *825¢g
@ > * *jajko 1 szt.(J) Obrobka termiczna: gotowanie, *warto$ci dla diety z dodatkiem
s duszenie Posilek wieczorny: wafle ryzowe | bogatobiatkowym
'§.' 2 szt., owoc
@ Ptatki jaglane na mleku 300 ml (M) Barszcz biaty z ziemniakami 300 Pasztet drobiowy 50 g (GI,J,S) Energia: 2175 kcal
Ser zotty 40 g (MI) g (Gl) Kasza manna z Szynka wp. 40 g (§j) Biatko: 97,5 g
jajko 1 szt. (J) makaron  ze  szpinakiem i sokiem Masto 15 g (M) Tt. Ogotem: 659
< Masto 15 g(MI) kurczakiem (80 g + 160g) (Gl,J) malinowym 150 g Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Kw. Nasycone: 24 g
g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GlI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml (M) Bulka pszenna 40 g (GI) Wegl./w tym cukry:340 g/28g
= 2 Bulka pszenna 50 g (GI) owoc Herbata b/c 200 ml Blonnik: 23,3g
2 S Herbata b/c 200 ml *gotowane migso z kurczaka 70 g Cukier 15 g S6d:1326 mg
58 Cukier 15 g Ogorek kiszony 40 g
R ° Pomidor 40 g Obrobka termiczna: gotowanie,
duszenie Posilek wieczorny: wafle ryzowe
2 szt., owoc

*Skréty alergendéw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Szpitala Dzieciecego im. prof. dr. med. J. Bogdanowicza ul.
Nieklanska 4/24, 03-924 Warszawa

Il rok zycia
*dodatek dla diety bogatobialk.

Herbata b/c 200 mi
Cukier 15 g
Papryka 30 g
IDZzem 30 g
* szynka drobiowa 30 g (Sj)

* Jajko got. % szt. (J)

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

*ryba pieczona 75 g (R,Gl,J)

Obrébka termiczna: gotowanie, pieczenie

Cukier 15 g
Salata 10 g
*poledwica drobiowa 40 g (Sj)

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
Ptatki owsiane na mleku 300 ml Zupa dyniowa 300 ml Pasta jajeczna z koperkiem Energia: 2141 kcal
(MI,GI) Filet rybny 85 g (GI,J,R) Ciasto 50 g (GI,J) |(wyr.wiasny) 60 g(J,MI) Biatko: 98,6 g
Serek homog 60 g (MI) Ziemniaki 180 g Masto 15 g (MI) Tt. Ogotem: 45 g
Masto 15 g (M) buraczki 120 g owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)  [Kw. Nasycone: 18,3 g
g Chleb stonecznikowy 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Butka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:325 g/26g
= Bulka pszenna 50 g (Gl) Herbata b/c 200 ml Btonnik: 25¢g
5 Herbata b/c 200 m | Obrobka termiczna: gotowanie, smazenie Cukier 15 g S6d:1343 mg
§ Cukier 15 ¢ Satata 10 g
o Papryka 40 g
Dzem 30 g Posilek wieczorny: Grissini —
chrupigce paluchy petnoziarniste
2 szt. (Gl) , owoc
IPtatki owsiane na mleku 300 ml Zupa dyniowa 300 ml Pasta jajeczna z koperkiem Energia: 2000 kcal
(MI,GI) Klopsiki rybne w sosie koperkowym (85 g + [Ciasto 50 g (GI,J) [(wyr.wtasny) 60 g(J,Ml) Biatko: 98 g
Serek homog 60 g (MI) 100 g) (R) Masto 15 g (M) Tt. Ogotem: 43,2 g
© Masto 15 g (MI) Ziemniaki 180 g owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) |Kw. Nasycone: 18 g
B Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) |Buraczki 120g Butka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry: 325 g/26g
2 Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Btonnik: 25¢g
< Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g 86d:1303 mg
3 Cukier 15 g Satata 10 g
Ogorek zielony 40 g Obrobka termiczna: gotowanie, pieczenie Posilek wieczorny: Grissini —
M Dzem 30 g chrupigce paluchy petnoziarniste
2 2 szt. (Gl) , owoc
= Ptatki owsiane na mleku 250 ml Zupa dyniowa 250 ml Pasta jajeczna z koperkiem Energia: 998 kcal / *1200 kcal
S (MI,GI) Klopsiki rybne w sosie koperkowym (85 g+  [Ciasto 50 g (Gl,J) |(wyr.wtasny) 50 g (J,Ml) Biatko: 55 g/ *73 g
S Serek homog 50 g (MI) 100 g) (R) Masto 10 g (M) Tt. Ogotem: 37 g /* 41g
§ Masto 10 g (MI) Ziemniaki 160 g owoc Butka pszenna 90 g (GI) Kw. Nasycone: 8 g /* 9g
N Butka pszenna 90 g (Gl) Buraczki 120g Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:153 g / 149

*155/ 14g
Btonnik: 9,5g / *9,5¢g
S6d:762 mg / *825¢g
*wartosci dla diety z dodatkiem
bogatobiatkowym

Posilek wieczorny: Grissini —
chrupiace paluchy petnoziarniste
2 szt. (GI) , owoc

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MI,GI)
Serek homog 60 g (MI)
szynka drobiowa 30 g (Sj)
Masto 15 g(MI)
Chleb stonecznikowy 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 mi
Cukier 15 g
Ogorek zielony 40 g

Dzem 30 g

Zupa dyniowa 300 ml

Filet rybny 2 szt. 170 g (GI,J,R)
Ziemniaki 180 g

buraczki 120 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: gotowanie, smazenie

Ciasto 50 g (Gl,J)

owoc

Pasta jajeczna z koperkiem
(wyr.wlasny) 60 g(J,MI)
poledwica drobiowa 30 g (Sj)
Masto 15 g (MI)
Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Bulka pszenna 40 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g

Salata 10 g

Energia: 2200 kcal
Biatko: 124 g
Tt. Ogotem: 49 g
Kw. Nasycone: 23 g
Wegl./w tym cukry:335 g/27g
Btonnik: 25¢g

S6d:1314 mg

Positek wieczorny: Grissini —
chrupiace paluchy petnoziarniste

2 szt. (GI) , owoc

*Skroty alergendow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R- ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




