Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Masto 15 g (MI)

Chleb pelnoziarnisty 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Ogorek 40 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: gotowanie

Butka pszenna 40 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g

Safata 10 g

Posilek wieczorny: pieczywo
Sonko 2 szt. (Gl), owoc

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
Ptatki jeczmienne na mleku 300 Zupa brokutowa z ziemniakami 300 ml (GI) Pasztet drobiowy (wyrob wlasny) | Energia: 2267kcal
ml (ML,Gl)* Gulasz wieprzowy z warzywami 200g (GL) Kisiel 50 g (GL,d) Bialko: 91 g
Szynka wp 40g (Sj) Kasza gryczana 180g truskawkowy Masto 15 g (M) Tt Ogotem: 63 g
< Masto 15 g (MI) Suréwka z marchewki i jabtka 120 g Owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Kw. Nasycone: 23 g
% Chleb pelnoziarnisty 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Butka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:340 g/28g
§ Butka pszenna 50 g (Gl) Herbata b/c 200 ml Blonnik: 23 g
3 Herbata b/c 200 ml Obrébka termiczna: gotowanie Cukier 15 g S6d:1370 mg
A~ Cukier 15 g Satata 10 g
Ogorek 40 g
Posilek wieczorny: pieczywo
Sonko 2 szt. (Gl), owoc
Ptatki jeczmienne na mleku 300 Zupa brokutowa z ziemniakami 300 ml (GLJ) Szynka z indyka 40g (Sj) Energia: 2267 kcal
ml (MLGI) Gulasz wieprzowy z warzywami 200g (GL) Kisiel Masto 15 g (Ml) Bialko: 96 g
g Szynka wp 40g (Sj) Kasza gryczana 180g truskawkowy Pieczywo pszenno-zytnie 60g (G) | Tt. Ogétem: 60 g
E 8 Jajko got. 2 szt. (J) Suréwka z marchewki i jabtka 120 g owoc Bulka pszenna 40 g (GI) Kw. Nasycone: 20 g
= % Masto 15 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:335 g/27¢g
-§n g %1 Pieczywo pszenno-zytnie 70g Cukier 15 g Btonnik: 23,1 g
= E % (G Obrobka termiczna: gotowanie Satata 10 g S6d:1300 mg
= & — Butka pszenna 50 g (Gl)
g E 4 Hert?ata b/c 200 ml Posilek wieczorny: pieczywo
Eg | 5 Cukier 15 g Sonko 2 szt. (GI), owoc
= & § Ogorek 40 g
<5 | & . Ptatki jgczmienne na mleku 250 Zupa brokutowa z ziemniakami 250 ml (GLJ) Szynka z indyka 30g (Sj) Energia: 1098 kcal / #1246 kcal
g $ ! § ml (MLGI) Gulasz wieprzowy z warzywami 200g (GL) Kisiel Masto 10 g (Ml) Bialko: 55g/*73 g
g s < g Szynka wp. 30g (Sj) IKasza gryczana 180g truskawkowy Butka pszenna 90 g (Gl) Tt Ogotem: 37 g /* 41¢g
'én Z 8 3 Masto 10 g (M) Suréwka z marchewki i jablka 120 g owoc Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 8 g /* 9g
g :E £ 8 Butka pszenna 90 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:153 g / 14g
5 2 & & | Herbata b/c 200 ml Satata 10 g *155/ 14g
<2 § s Cukier 15 g *migso gulaszowe 75 g Blonnik: 9,5g / *9,5¢g
a = = = Ogorek 40 g * ser bialy 30g(Ml) S6d:762 mg / *825¢g
s 3 Obrobka termiczna: gotowanie *warto$ci dla diety z dodatkiem
= ~§ Posilek wieczorny: pieczywo bogatobiatkowym
& = * Jajko got. %5 szt. (J) Sonko 2 szt. (Gl), owoc
Ptatki jeczmienne na mleku 300 Zupa brokutowa z ziemniakami 300 ml (GI) Pasztet drobiowy (wyrdb wiasny) | Energia: 2320 kcal
ml (MLGI) Gulasz wieprzowy z warzywami 200g (GL) Kisiel 50 g (GL,J) Biatko: 94 g
Szynka wp 40g Suréwka z marchewki i jabtka 120 g truskawkowy Masto 15 g (MI) Tt. Ogotem: 65 g
Jajko got. 1 szt. (J) Kasza gryczana 180g owocC Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Kw. Nasycone: 24 g

Wegl./w tym cukry:340 g/28g
Blonnik: 23,3g
S6d:1326 mg

*Skroty alergenow: Ml - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
Ptatki owsiane na mleku 300 ml Zupa krupnik 300 ml (S,Gl) Barszcz wigilijny 250 g Energia: 2281 kcal
(MLGI)* Kopytka z masetkiem 250 g Kisiel truskawkowy[Ryba po grecku (wyr. wiasny) 80 g (R) | Biatko: 78 g
< Jajko 1 szt (J) (wyr.wlasny) (M1,G1,J) 200 ml Satatka jarzynowa 100 g (J,G) Tt Ogotem: 47 g
3 Masto 15 g(MI) Surowka z kapusty pekinskiej 120 g Chrupki Masto 15 g (MI) Kw. Nasycone: 20 g
E IPieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml kukurydziane 15 g|Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) Wegl./w tym cukry:303 g/25¢g
'§ IButka pszenna 50 g (GI) Butka pszenna 40 g (Gl) Blonnik: 23g
A Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g S6d:1380 mg
Satata 10g
Pomidor 40 g Posilek wieczorny: Pomarancza
IPtatki owsiane na mleku 300 ml (M1,Gl)[Zupa krupnik 300 ml (S,Gl) Barszcz wigilijny 250 g Energia: 2288 kcal
Ser bialy 60 g (M1) Kopytka z masetkiem 250 g Kisiel truskawkowy[Ryba po grecku (wyr. wiasny) 80 g (R) | Biatko: 78,3 g
Masto 15 g(MI) (wyr.wiasny) (ML GI,J) 200 ml Satatka jarzynowa lekkostrawna 100 g | Th. Ogotem: 47 g
g g IPieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Surdéwka z kapusty pekinskiej 120 g Chrupki (J,M1I) Kw. Nasycone: 20 g
& é IButka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml kukurydziane 15 g{Masto 15 g (Ml) Wegl./w tym cukry:310 g/26g
E 2 Herbata b/c 200 ml Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Btonnik: 23g
& g % Cukier 15 g Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie Butka pszenna 40 g (Gl) S6d:1380 mg
23 - Pomidor 40 g Herbata b/c 200 ml
2 £ Cukier 15 g
= = Posilek wieczorny: Pomarancza
EQ | <
= 2 £ < Ptatki owsiane na mleku 300 ml (ML,GI)[Zupa krupnik 300 ml (S,GI) Kisiel truskawkowy Barszcz wigilijny 250 g Energia: 1105 kcal / #1067 kcal
o : s 3 Ser biaty 60 g (M) Kopytka z masetkiem 250 g 200 ml . Ryba po grecku (wyr. wlasny) 80 g (R) Blalko:, 48g/*64 ¢
S o s Masto 15 g(MI) (wyr.wlasny) (MLGL,J) Chrupki Salatka jarzynowa lekkostrawna 100 g | Tt Ogotem: 39 g /* 44¢
£ s “ S, |Butka pszenna 100 g (GI) Surowka z kapusty pekinskiej 120 g kukurydziane 15 g|(J,Ml) Kw. Nasycone: 9 g /* 11g
= é § 2.8 IHerbata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem 200 ml Masto 15 g (M) Wegl./w tym cukry:163 g / 15g
%" :3 Sy j§‘ Cukier 15 g Butka pszenna 90 g (Gl) *163/15¢g
&2 § ”§ IPomidor 40 g Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Blonnik: 10g / *10g
e == *jogurt nat 85g S6d:751 mg / *830g
A= K * Ser biaty 60 g (Ml) *wartoci dla diety z dodatkiem
= ~§ Positek wieczorny: Pomarancza bogatobiatkowym
B =
@
Ptatki owsiane na mleku 300 ml (M1,Gl)[Zupa krupnik 300 ml (S,Gl) Barszcz wigilijny 250 g Energia: 2310 kcal
Jajko 1 szt (J) Kurczak gotowany w sosie 80 g + 80 g [Kisiel truskawkowy[Ryba po grecku (wyr. wiasny) 80 g (R) | Biatko: 108 g
Masto 15 g(Ml) (G]) 200 ml Satatka jarzynowa 100 g (J,G) Tt. Ogotem: 46 g
Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kopytka 250 g (wyr.wtasny) (Gl,J) Chrupki Masto 15 g (M) Kw. Nasycone: 19 g
g Butka pszenna 50 g (GI) Suréwka z kapusty pekinskiej 120 g kukurydziane 15 g[Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Wegl./w tym cukry:303 g/25¢g
B> Herbata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem 200 ml Butka pszenna 40 g (Gl) Btonnik: 23g
= Cukier 15 ¢ Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g S6d:1605 mg
% Pomidor 40 g
2 Satata 10g
M Obrobka termiczna: gotowanie, - - -
duszenie Posilek wieczorny: Pomarafcza

*Skroty alergenow: Ml - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Posilek wieczorny: wafle ryzowe 2 szt. ,

soczek w kartoniku 200 ml

bogatobiatkowym

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartoS$ci odZywcze
IKawa zbozowa na mleku 200 ml(M1)* Zupa ros6t z makaronem 300 ml (S,GL,J) Szynka wiejska 30 g (Sj) Energia: 2234 kcal
Pasztet drobiowy (wyr. wlasny) 40 g (Gl,J,S)[Kotlet schabowy 85 g (GLJ) Ciasto 60 g (Gl,J) Pasta z tunczyka, jajka i koperku Bialko: 98 g
Uajko got. 1 szt.(J )majonez 15 g (G) Ziemniaki 180 g owoc (wyr. wlasny) 50 g (R,J) Tt Ogotem: 44 g Kw.
Masto 15 g (M1) Buraki got. 120 g Masto 15 g (M) Nasycone: 18 g
§ Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Wegl./w tym cukry:304 g/25g
g Butka pszenna 50 g (Gl) Butka pszenna 40 g (Gl) Btlonnik: 24g
8 IHerbata b/c 200 ml Cukier 15 g Herbata b/c 200 ml S6d:1330 mg
2 Rzodkiewka 40 g Cukier 15 g
°" Ogorek 30 g
Posilek wieczorny: wafle ryzowe 2 szt. ,
soczek w kartoniku 200 ml
Platki owsiane na mleku 300 ml (MLGI) Zupa ros6t z makaronem 300 ml (S,Gl,J) Szynka wiejska 30 g (Sj) Energia: 2234 kcal
Szynka drobiowa 30 g Schab w sosie 85 g + 80 g (Gl) Ciasto 60 g (GLJ) Pasta z tunczyka, jajka i koperku Biatko: 98,3 g TL
s Uajko got. 1 szt. (J) ziemniaki 180 g owoc (wyr. wlasny) 50 g (R,J) Ogotem:42 g
o) < Masto 15 g(M1) Buraki got. 120 g Masto 15 g (M) Kw. Nasycone: 17,1 g Wegl./w
S § IPieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) tym cukry:304 g/26g Blonnik:
g“ g IButka pszenna 50 g (Gl) Bulka pszenna 40 g (Gl) 24¢g
- g Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Herbata b/c 200 ml S6d:1320 mg
iy = Pomidor 40 g Cukier 15 g
2 o = Satata 10 g
55| ¢
: —:‘:’ E Posilek wieczorny: wafle ryzowe 2 szt. ,
£ E w“ soczek w kartoniku 200 ml
=7 N
g E o = Ptatki owsiane na mleku 300 ml (M1,GI) Zupa ros6t z makaronem 300 ml (S,GL,J) Ciasto 60 g (GL,J) Szynka wiejska 30 g (Sj) Energia: 1100 keal / #1220 keal
S8 “ 2 Szynka drobiowa 30 g Schab w sosie 85 g + 80 g (GI) owoc Pasta z tuficzyka, jajka i koperku Biatko: 49 g/ *65 g
2 E g § ‘3 Uajko got. 1 szt. (J) ziemniaki 180 g (wyr. whasny) 50 g (R,J) Tt Ogolem: 38 g /* 44g
258 s & Maslo 15 g(Ml) Buraki got. 120 g Masto 15 g (MI) Kw. Nasycone: 9 g /* 11g
2R g % g Butka pszenna 100 g (G1) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Butka pszenna 90 g (G1) Wegl./w tym cukry:160 g / 16g
S é 2 VR IHerbata b/c 200 ml Cukier 15 g Herbata b/c 200 ml *160/16g
= e *schab pieczony 85 g Cukier 15 g Blonnik: 10g/ *10g
e =3 Pomidor 40 g Satata 10 g $6d:759 mg / *833g ,
g S *warto$ci dla diety z dodatkiem
2 S
S

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Kawa zbozowa na mleku 200 ml (MI)
Pasztet drobiowy (wyr. wlasny) 40 g (GLJ,S)
Uajko got. 1 szt. (J)

Masto 15 g(Ml)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)

Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
Rzodkiewka 40 g

Zupa ros6t z makaronem 300 ml (S,G1,J)
Kotlet schabowy 2 szt. 170 g (GL,J)
Ziemniaki 180 g

Buraki got. 120 g

IKompot owocowy z cukrem 200 ml

Ciasto 60 g (GL,J)
owoc

Szynka wiejska 30 g (Sj)

Pasta z tunczyka, jajka i koperku
(wyr. whasny) 50 g (R,J)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Bulka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Ogorek 30 g

Posilek wieczorny: wafle ryzowe 2

szt., soczek jablkowy w kartoniku

Energia: 2298 kcal

Biatko: 110 g

Tt Ogotem: 49 g Kw.
Nasycone: 20 g

Wegl./w tym cukry:304 g/25g
Blonnik: 23g

S6d:1450 mg

*Skroty alergenow: Ml - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bogatobia
Ikowa
oparzeni

Masto 15 g(Ml)

Ser bialy ze szczypiorkiem 50 g (MI)

IPieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (GI)

Herbata b/c 200 ml
Papryka czerwona 30 g

Cukier 15 g

Ziemniaki 180 g
Suréwka z marchewki i jabtkal20 g
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Bulka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Ogorek kiszony 40 g

Posilek wieczorny: jogurt owocowy 100

ml (M)

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartoS$ci odzywcze
IKakao na mleku 250 ml (MI) Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml Paprykarz (wyrob wlasny) 50 g (R) Energia: 2215 kcal
Schab pieczony (wyrob wiasny) 30 g |(S,GLJ,Ml) Ciasto 60 g (GLJ) Szynka drobiowa 30 g (Sj) Biatko: 95,6 g
Ser bialy ze szczypiorkiem 50 g (M1l)  [Kurczak pieczony 120g owoc Masto 15 g (Ml) Tt. Ogétem: 41 g
) Masto 15 g(Ml) Ziemniaki 180 g Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Kw. Nasycone: 18 g Wegl./w
% IPieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Surowka z marchewki i jabtkal20 g Butka pszenna 40 g (Gl) tym cukry:325 g/26g Blonnik:
E Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml 22,6g
@ Herbata b/c 200 ml ~ Cukier 15 g Cukier 15 g S6d:1350 mg
~~ Papryka czerwona 40 g Ogorek kiszony 40 g
Posilek wieczorny: jogurt owocowy
100 ml (M)
IPtatki kukurydziane na mleku 300 ml  |Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml Pasta rybna lekkostrawna (morszczuk Energia: 2215 kcal
(M1) (S,G1,J,Ml) Ciasto 60 g (GLJ) pieczony, marchew, pomidor)wyr.wlasny | Biatko: 95 g
Schab pieczony (wyréb wlasny) 30 g [Kurczak w sosie 120g + 80 g (Gl) owoc 50g (R) Tt Ogotem: 41 g
< Ser bialy z koperkiem 50 g (M1) Ziemniaki 180 g Szynka drobiowa 30 g (Sj) Kw. Nasycone: 18 g
% Masto 15 g(Ml) Surowka z marchewki i jabtkal20 g Masto 15 g (MI) Wegl./w tym cukry:325 g/26g
< 5 IPieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Btlonnik: 22,6g
e s é} Butka pszenna 50 g (GI) Butka pszenna 40 g (Gl) S6d:1350 mg
< -« Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
g }% Pomidor 30 g Safata 10 g
f vl
:f —;:’ ff; Posilek wieczorny: jogurt owocowy
s% 4= 100 ml (M)
;- : ‘E ﬁn IPtatki kukurydziane na mleku 300 ml  |Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml Pasta rybna lekkostrawna (morszczuk Energia: 1129 kcal / *1209 kcal
= s34~ & (M1) (S,G1,J,MI) Ciasto 60 g (GL,J) pieczony, marchew, pomidor) wyr.wtasny | Bialko: 49 g/ *65 g
g0 g § § § Schab pieczony (wyrdb wiasny) 30 g [Kurczak w sosie 120g + 80 g (Gl) owoc 50g (R) Tt. Ogotem: 38 g /* 44¢g
S54 S Ser bialy z koperkiem 50 g (Ml) Ziemniaki 180 g Szynka drobiowa 30 g (Sj) Kw. Nasycone: 9 g/* 11g
£ g. < §0 Masto 15 g(Ml) Surowka z marchewki i jabtkal20 g Masto 15 g (Ml) Wegl./w tym cukry:159 g / 16g
a 24 % g Butka pszenna 100 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Butka pszenna 90 g (GI) *159/16g
= o3 Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Herbata b/c 200 ml Btonnik: 10g / *10g
£ e 2 *kurczak got. 80 g Cukier 15 g S6d:759 mg/ *833g
5‘ = E Pomidor 30 g Salata 10 g *warto$ci dla diety z dodatkiem
S bogatobiatkowym
3
*~§ Posilek wieczorny: jogurt owocowy
100 ml (M)
Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml  |Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml Paprykarz (wyrob wlasny) 50 g (R) Energia: 2288 kcal
(MI) (S,G1,J,MIl) Ciasto 60 g (GL,J) Szynka drobiowa 30 g (Sj) Biatko: 115 g
Schab pieczony (wyrob wiasny) 30 g [Kurczak w sosie 2 szt. 200g + 80 g (Gl) owoc Masto 15 g (Ml) Tt. Ogotem: 48 g

Kw. Nasycone: 20 g

Wegl./w tym cukry:324 g/25g
Blonnik: 23g

S6d:1450 mg

*Skroty alergenow: Ml - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
Papryka czerwona 40 g

Obrobka termiczna: gotowanie,
duszenie

Pomidor 40 g

Posilek wieczorny: ciastka
owsiane, OWocC

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml  |Zupa jarzynowa z ziemniakami 300 ml Schab got. (wyr6b wiasny) 40g Energia: 2218 kceal
M)* (Gl Budyn Masto 15 g (M1) Biatko: 92 g
< Twarozek 60 g (MI) Spagetti z migsem mielonym i sosem $mietankowy Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Tt Ogétem: 50 g
g Masto 15 g (MI) ipomidorowym 80g+85g(GI) 200 ml (M) Bulka pszenna 40 g (GI) Kw. Nasycone: 20 g
§ Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Makaron 180g (GI) owoc Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:285 g/20g
@ Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g Btonnik: 25g
A~ Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Pomidor 40 g S6d:1258 mg
Papryka czerwona 40 g
Dzem 30 g Posilek wieczorny: ciastka
owsiane , OWOC
Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml  |Zupa jarzynowa z ziemniakami 300 ml Schab got. (wyrob wiasny) 40g Energia: 2218 kcal
M) (Gl Budyn Masto 15 g (Ml) Biatko: 92 g
g Twarozek 60 g (MI) Spagetti z migsem mielonym i sosem $mietankowy Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Tt. Ogotem: 50 g
= g Maslo 15 g M) . ipomidorowym 80g+85g(Gl) 200 ml (M) Bulka pszenna 40 g (GI) Kw. Nasycone: 20 g
E g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Makaron 180g (GI) owoC Herb'ata b/c 200 ml Cukier 15 g Wegl.{w tym cukry:285 g/20g
3, g 2 Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Pomidor 40 g Blonnik: 25¢g
g g % Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g S6d:1258 mg
- & ~ Safata 10 g Obrobka termiczna: gotowanie Posilek wieczorny: ciastka
=2 owsiane, owoc
S -« 8
EQ | 2
] ¢ 2]
:f gﬁ ~ ) Ptatki kukurydziane na mleku 250 ml  |[Zupa jarzynowa z ziemniakami 300 ml Schab got. (wyrdb wlasny) 30g Energia: 1098 keal / *1199 keal
sS| a 3 (M1) (G1) Budyn Masto 10 g (MI) B;alkoi ;‘8 g/*60¢
;" i - g Twarozek 50 g (MI) Spagetti z migsem mielonym i sosem $mietankowy Butka pszenna 90 g (Gl) Ev.vol\glgsi/?(;rieq § ; /f ?% o
i~ é § } §0 Masto 10 g (MI) pomidorowym 80g+85g(Gl) 200 ml (Ml) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:160 g / 17g
= ‘5 S Butka pszenna 100 g (Gl) Makaron 180g (GI) owoC Cukier 15 g *160/18g
&3 R g Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Pomidor 30 g Blonnik: 11g/*11g
= <5 Safata 10 g S6d:745 mg / *818g .
E = E % *mieso mielone 75 g *wartoéle dla diety z dodatkiem
= $ * Szynka wiejska 30 g (Sj bogatobiatkowym
= S ynka wiej g (S
2 ~§ Obrobka termiczna: gotowanie, Posilek wieczorny: ciastka
- = *szynka z indyka 30 g (Sj) Duszenie owsiane, owoc
Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml [Zupa jarzynowa z ziemniakami 300 ml Schab got. (wyrdb wiasny) 40g Energia: 2227 kcal
M) (Gl Budyn Szynka wiejska 30 g (Sj) Biatko: 120 g
Twarozek 60 g (Ml) Spagetti z migsem mielonym i sosem $mietankowy Masto 15 g (Ml) Tt. Ogotem: 49 g
g 5 szynka z indyka 40 g (Sj) pomidorowym 80g+85g(Gl) 200 ml (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Kw. Nasycone: 18 g
B> S Masto 15 g (M) Makaron 180g (Gl) owoC Butka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:290 g/21g
2 g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Btonnik: 23g
«gﬁ g Butka pszenna 50 g (Gl) Cukier 15 g S6d:1300 mg
o O
A

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data Dieta

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Srednie wartosci odzywcze

Podstawowa

Ptatki miodowe na mleku 300 ml
(MLGD)*

Pasta jajeczna z koperkiem 60 g
(J,G)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Pomidor 40 g

Zupa zacierkowa 300 ml (GLJ)
Piers z kurczaka 80g-100g(Gl)
ziemniaki 180 g

buraki got. 120 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: gotowanie,
duszenie

Herbatniki 50 g
(GLMLS;j)
Soczek jabtkowy
w kartoniku 200
ml

Szynka wp. 40g (Sj)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl
Butka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Ogorek kiszony 40 g

Posilek wieczorny: serck
Danonek, owoc

Energia: 2259 kcal

Biatko: 100 g

Tt. Ogotem: 60 g

Kw. Nasycone: 18,7 g
Wegl./w tym cukry:336 g/28¢g
Blonnik: 27¢g

S6d:1358 mg

Lekkostrawna

Ptatki miodowe na mleku 300 ml
MLGI)

Pasta jajeczna z koperkiem 60 g
(J,G)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Pomidor 40 g

Zupa zacierkowa 300 ml (GLJ)
Pier$ z kurczaka w sosie 85 g+ 80 g
(GD

ziemniakil 80 g

buraki got. 120 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: gotowanie,
duszenie

Herbatniki 50 g
(GLML,S;j)
Soczek jabtkowy
w kartoniku 200
ml

Szynka wp. 40g (Sj)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl
Butka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Satata 10 g

Posilek wieczorny: serek
Danonek, owoc

Energia: 2259 kcal

Biatko: 100 g

Tt. Ogotem: 60 g

Kw. Nasycone: 18,7 g
Wegl./w tym cukry:336 g/28g
Blonnik: 27g

S6d:1358 mg

202512,28 niedziela

II rok zycia

Szpitala Dziecigcego im. prof. dr. med. J. Bogdanowicza
ul. Nieklanska 4/24, 03-924 Warszawa
*dodatek dla diety bogatobialk.

Ptatki miodowe na mleku 250 ml
MLGI)

Pasta jajeczna z koperkiem 50 g
J,6)

Masto 10 g (M)

Butka pszenna 100 g (GI)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Pomidor 30 g

*szynka z indyka 30 g (Sj)

Zupa zacierkowa 250 ml (GLJ)
Piers z kurczaka w sosie 75 g+ 80 g
(GD

ziemniaki 160 g

buraki got. 120 g (Gl)

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

*piers z kurczaka w sosie 75 g

Obrobka termiczna: gotowanie,
duszenie

Herbatniki 50 g
(GLMLSj)
Soczek jabtkowy
w kartoniku 200
ml

Szynka wp. 30g (Sj)
Masto 15 g (MI)
Butka pszenna 90 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g

Satata 10 g

*ser homogen. 100 g (Ml)

Posilek wieczorny: serck
Danonek, owoc

Energia: 1101kcal / *1209 kcal

Biatko: 49 g/ *65 g

Tt. Ogoétem: 38 g /* 44¢g

Kw. Nasycone: 9 g/* 11g

Wegl./w tym cukry:159 g / 16g
*159/16g

Blonnik: 10g/ *10g

S6d:759 mg/ *833g

*warto$ci dla diety z dodatkiem

bogatobiatkowym

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Ptatki miodowe na mleku 300 ml
(ML,GI)

Pasta jajeczna z koperkiem 60 g
J,6)

szynka z indyka 30 g (Sj)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Pomidor 40 g

Zupa zacierkowa 300 ml (G1,J)
Piers$ z kurczaka w sosie 2 szt.

170 g + 80 g (Gl)

ziemniaki 180 g

buraki got. 120 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: gotowanie,
duszenie

Herbatniki 50 g
(GLMLSj)
Soczek jabtkowy
w kartoniku 200
ml

Szynka wp. 40g (Sj)

ser homogen. 100 g (Ml)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Ogorek kiszony 40 g

Posilek wieczorny: serek
Danonek, owoc

Energia: 2280 kcal

Biatko: 115 g

Tt. Ogotem: 48 g

Kw. Nasycone: 20 g
Wegl./w tym cukry:324 g/25¢g
Blonnik: 23g

S6d:1450 mg

*Skroty alergenow: Ml - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Posilek wieczorny: ciastka
Belvita (Gl) , jogurt owocowy

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartoSci odzywcze
Ptatki ryzowe na mleku 300 ml (MI)* | Zupa barszcz czerwony z ziemniakami Polgdwica drobiowa 40 g Energia: 2258 kcal
Parowka z szynki na cieplo 2 szt. 300 ml Pieczywo Sonko2 | Masto 15 g (Ml) Biatko: 95¢g
Sj) Nales$niki z serem biatym 2 szt., mus z | szt. Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Tt. Ogétem: 63 g
g Masto 15 g (M1) jabtek 60g (MLJ,GI) Owoc Bulka pszenna 40 g (GI) Kw. Nasycone: 23 g
2 Chleb petoziarnisty 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml G) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:280 g/26g
£ Bulka pszenna 50 g (Gl) Cukier 15 g Blonnik: 23 g
:cfz Herbata b/c 200 ml ~ Cukier 15 g Obrébka termiczna: gotowanie, Pomidor 40 g S6d:1353 mg
Safata 20 g ketchup 15g smazenie beztluszczowe Posilek wieczorny: ciastka
Belvita (Gl),
jogurt owocowy
Platki ryzowe na mleku 300 ml (MI) | Zupa barszcz czerwony z ziemniakami Pasta jajeczna z koperkiem i Energia: 2243 kcal
Paréwka z szynki na ciepto 50g (Sj) | 300 ml Pieczywo Sonko2 | jogurtem Biatko: 95,3 g
Masto 15 g(MI) Nalesniki z serem biatym 2 szt., mus z | szt. 60 g (J, MI) Tt Ogélem: 63 g
g , Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) jabtek 60g (ML,J,Gl) owoc Masto 15 g (M) Kw. Nasycone: 23 g
§ £ Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Wegl./w tym cukry:280 g/26g
S g Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g ) . . Butka pszenna 40 g (Gl) Blonnik: 23 g
3 = ﬁo Satata 20 g ketchup 15g Obrobka termiczna: gotowanie, Herbata b/c 200 ml S6d:1353 mg
¥ s ™ smazenie beztluszczowe Cukier 15 g
@ 2 — Pomidor 40 g
- = 4
=2 | 2
£ 5 Posilek wieczorny: ciastka
5 2 2 Belvita (Gl) , jogurt owocowy
< :, g < Ptatki ryzowe na mleku 250 ml (MI) | Zupa barszcz czerwony z ziemniakami Pasta jajeczna z koperkiem i Energia: 1101 kcal / #1243 kcal
£S | & 3 Parowka z szynki na ciepto 1 sz. (Sj) | 300 r’nl. . . Pieczywo Sonko2 | jogurtem 50 g (J,Ml) Biatko: 55 g/ *73 g
g = o -§ Masto 10 g (MI) Nalesmkl z serem biatym 2 szt., mus z | szt. Masto 15 g (MI) Tt. Ogoétem: 37 g /* 41g
o2 ﬁ 5 Bulka pszenna 90 g (Gl) jabtek 60g (MLJ,GI) owoc Butka pszenna 90 g (Gl) Kw. Nasycone: 8 g /* 9g
£ | & | £< | Herbatab/c 200 ml Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:153 g / 14g
g2 R Safata 20 g Cukier 15 g *155/ 14g
2 E § ES *ser bialy 60g (MI,GLJ) Pomidor 40 g Blonnik: 9,5g / *¥9,5¢g
a = = % *parowka z szynki 1 szt. (Sj) Obrobka termiczna: gotowanie, S6d:762 mg / *825¢g
= § smazenie beztluszczowe * Szynka wiejska 40 g (S)) *wartosci dla diety z dodatkiem
& § bogatobialkowym
v =

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Ptatki ryzowe na mleku 300 ml (M1)
Parowka z szynki na cieplo 3 szt.(Sj)
Masto 15 g (MI)

Chleb petoziarnisty 70g (Gl)

Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
Safata 20 g ketchup 15¢g

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami
300 ml

Nalesniki z serem biatym 2 szt., mus z
jabtek 60g (MLJ,GI)

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: gotowanie,
smazenie beztluszczowe

Pieczywo Sonko 2
Szt.
owoc

Pasta jajeczna z koperkiem 60 g
J,6)

Szynka wiejska 40 g (Sj)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Pomidor 40 g

Posilek wieczorny: ciastka
Belvita (Gl), jogurt owocowy

Energia: 2298 kcal

Biatko: 94 g

Tt. Ogotem: 65 g

Kw. Nasycone: 24 g

Wegl./w tym cukry:340 g/28g
Btonnik: 23,3g

S6d:1326 mg

*Skroty alergenow: Ml - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




(Gl), owoc

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartoSci odzywcze
Ptatki owsiane na mleku 300 ml Zupa rosot z makaronem nitki 300 ml Szynka wiejska 40 g (Sj) Energia: 2244 kcal
MLGI)* (GL)) Serek Masto 15 g (M) Biatko: 90,3 g
g Pasta z tunczyka, jajka i koperku Kotlet schabowy 100 g homogenizowany Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Tt. Ogotem: 46 g
2 (wyr. wlasny) 60 g (R,J) Ziemniaki 180 g waniliowy 150 Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 17,3 g
b Masto 15 g (M1) Suréwka z marchewki 120 g ml(Ml) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:390 g/28¢g
2 Chleb stonecznikowy 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Owoc Cukier 15 g Blonnik: 25 g
~ Butka pszenna 50 g (Gl) Satata 10 g S6d:1320 mg
Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Obrobka termiczna: smazenie Posilek wieczorny: biszkopty
Ogorek zielony 40 g (GI), owoc
Ptatki owsiane na mleku 300 ml Zupa rosot z makaronem nitki 300 ml Szynka wiejska 40 g (Sj) Energia: 2244 kcal
g MLGI]) (GL,Jd) Serek Masto 15 g (M) Biatko: 90 g
§ m Szynka z indyka40 g Schab gotowany w sosie 100 g+ 80 g homogenizowany Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Tt. Ogotem: 45,3 g
= £ Masto 15 g (MI) (G) waniliowy 150 ml | Butka pszenna 40 g (GI) Kw. Nasycone: 17 g
-§n g g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Ziemniaki 180 g (M) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:390 g/28g
E g g Butka pszenna 50 g (Gl) Suréwka z marchewki 120 g Owoc Cukier 15 g Btonnik: 25 g
= E % Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Safata 10 g S6d:1320 mg
o = Ogorek zielony 40 g _ _ _
Ex | B Obrébka termiczna: gotowanie, Posilek wieczorny: biszkopty
5 g g . ' duszenie . (GD), OWO.C. ‘
S| S Ptatki owsiane na mleku 250 ml Zupa rosot z makaronem nitki 250 ml Szynka wiejska 30 g (Sj) Energia: 1010 l:cal /*1141 keal
ES | J& (MLGI) (GLJ) Serek Masto 10 g (MI) %lagw{ f5 g ; 864/§ »
£ g - g Szynka z indyka 30 g Schab gotowany w sosie 100 g+ 80 g homogenizowany Butka pszenna 90 g (Gl) Kw I\gl;):?(;ne. § S 1%
T% | S | &S| Maslol5gM (©) waniliowy 150 ml | Herbata b/c 200 ml Woul e 74 /18
€ | S RN N : ¢gl./w tym cukry:174 g /18g
g = 2= g Butka pszenna 90 g (Gl) Ziemniaki 180 g (M) Cukier 15 g *174/18g
=1 é’ § 3 §0 Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Suréwka z marchewki 120 g Owoc Safata 10 g Blonnik: 10g / *10g
-é’ = = § S | Ogorek zielony 30 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml *jajko 1 szt. (J) E&iﬁj:&r‘lﬁ a/ ;‘ifi(l)i todatiiem
= ;
§ *Szynka z indyka 30 g (Sj) *schab got.85 g Obrdbka Posilek wieczorny: biszkopty bogatobiatkowym
Ea termiczna. gotowanie, duszenie (GI), owoc
v Ptatki owsiane na mleku 300 ml Zupa rosot z makaronem nitki 300 ml Szynka wiejska 40 g (Sj) Energia: 2287 kcal
MLGI]) (GLJ) Serek jajko 1 szt. (J) Biatko: 109 g
Pasta z tunczyka, jajka i koperku Kotlet schabowy. 200 g homogenizowany Maslto 15 g (M1) Tt Ogotem: 49 g
g < (wyr. wlasny) 60 g (R,J) Ziemniaki 180 g waniliowy 150 ml | Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Kw. Nasycone: 19 g
= ,E Szynka z indyka 40 g Suréwka z biatej kapusty 120 g (M1) Butka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:325 g/26g
= 5 Masto 15 g (M) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Owoc Herbata b/c 200 ml Blonnik: 27g
ER Chleb stonecznikowy 70g (GI) Cukier 15 g S6d:1605 mg
p%ﬂ & Butka pszenna 50 g (Gl) Obrobka termiczna: smazenie Satata 10 g
Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
Ogorek zielony 40 g Posilek wieczorny: biszkopty

*Skroty alergenow: Ml - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Posilek wieczorny: owoc, serek

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartoSci odzywcze
Kakao na mleku 200 ml (MI)* Zupa fasolowa 300 g (Gl) Szynka wp. 40g (Sj) Energia: 2290 kcal
Twarozek ze szczypiorkiem 60 g (M1) Pulpet w sosie w sosie koperkowym Jogurt nat. Masto 15 g (M) Biatko: 96,5 g
< Masto 15 g (MI) 85 g+ 80 g (GLJ) 150 ml (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt. Ogdétem: 45 g
% Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kasza jeczmienna 180 g Surowka ciastka owsiane 2 Bulka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 18 g
5 Bulka pszenna 50 g (Gl) z kap. czerwonej 120 g szt. (Gl) Herbata b/c 200 ml Cukier Wegl./w tym cukry:325 g/26g
z Herbata b/c 200ml  Cukier15g Kompot owocowy z cukrem 200 ml 15¢g Btonnik: 25g
£ Pomidor 40 g Ogorek 40 g S6d:1343 mg
Obrobka termiczna: gotowanie, n n
pieczenie Posilek wieczorny: owoc, serek
Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml(MI)| Zupa pomidorowa z ziemniakami i Szynka wp. 40g  (Sj) Energia: 2290 kcal
g Twarog 60 g (M) warzywami-Solferino 300 g (Gl) Jogurt nat. Masto 15 g (MI) Biatko: 96,5 g
: = Masto 15 g (MI) Pulpet w sosie w sosie koperkowym 85 150 ml (M) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) Tt. Ogétem: 45 g
N § Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) g+ 80 g (GLJ) ciastka owsiane 2 Bulka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 18 g
E g Butka pszenna 50 g (Gl) Kasza jeczmienna 180 g Surowka- szt. (Gl) Herbata b/c 200 ml Cukier Wegl./w tym cukry:325 g/26g
£ jo Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g marchewka gotowana 120 g 15¢ Blonnik: 25g
E” - E Pomidor 40 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Pomidor40 g S6d:1343 mg
: E Obrobka termiczna: gotowanie, Posilek wieczorny: owoc, serek
-?; g ke pieczenie
EZ 2 . Ptatki kukurydziane na mleku 250 mI(MI)| Zupa pomidorowa z ziemniakami i Szynka wp. 30g (Sj) Energia: 1127 kcal / *1200 kcal
= § — § Twardg 50 g (M) warzywami-Solferino 300 g (GI) Jogurt nat. Masto 10 g (M) Biatko: 49 g/ *66 g
< o § Masto 10 g (MI) Pulpet w sosie w sosie koperkowym 70 150 ml (M) Bulka pszenna 90 g (GI) Tt. Ogotem: 39 g /* 44g
5 :, s 3 Butka pszenna 100 g (Gl) Herbata g+ 80 g (GLJ) ciastka owsiane 2 Herbata b/c 200 ml Cukier Kw. Nasycone: 9 g/* 11g
= S a £ 8 b/c 200 ml Cukier 15 g Pomidor Kasza jeczmienna 160 g Surowka szt. (Gl) 15¢g Wegl./w tym cukry:163 g / 15g
| o N 2 § 40 g marchewka gotowanal20 g Pomidor 30 g *163/ 15¢g
?J” ’2 § bS] *szynka drobiowa 30 g (Sj) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Blonnik: 10,5g/*10,5g
£3 == * Szynka wp. 30g  (Sj) S6d:755 mg / *832g
1 § *pulpet 60 g *wartos’gi dla diety z dodatkiem
a “ "§ B . . Posilek wieczorny: owoc, serek bogatobiatkowym
E = O.brobk‘a termiczna: gotowanie, Danonek
‘s pieczenie
) Kakao na mleku 200 ml (Ml) Zupa fasolowa 300 g (Gl) Szynka wp. 80g (Sj) Energia: 2313 kcal
Twarozek ze szczypiorkiem 60 g (MI) Pulpet w sosie w sosie koperkowym 2 szt. | Jogurt nat. Masto 15 g (M) Biatko: 118 g
szynka drobiowa 40 g (Sj) 85 g +80 g (GLJ) 150 ml (M) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) Tt. Ogdtem: 49 g
= Masto 15 g (M) Kasza jeczmienna 180 g Surowka ciastka owsiane 2 Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 23 g
E g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) z kap. czerwonej 120 g szt. (Gl) Herbata b/c 200 ml Cukier Wegl./w tym cukry:335 g/27g
% .g Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml I5¢g Blonnik: 25g
£ g Herbata b/c 200 ml Cukier Ogorek 40 g S6d:1364 mg
§D g 15¢g Obrobka termiczna: gotowanie,
2 ° Pomidor 40 g pieczenie

*Skroty alergenow: Ml - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Platki jaglane na mleku 300 ml (M1)
Ser z6tty 40 g (M1)

jajko 1 szt. (J)

Masto 15 g(Ml)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

kalarepa 40 g

Zupa dyniowa z zacierkami 300 g
Bitka wieprzowa w sosie wlasnym
(80 g+ 85g) (G

Brokut na parze 120 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

*gotowane migso wp. 70 g

Obrobka termiczna: gotowanie,
duszenie

Kasza manna z
sokiem
malinowym 150 g
(MD

owocC

Pasztet drobiowy 50 g (GL,J,S)
Szynka wp. 40 g (Sj)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Ogorek kiszony 40 g

Posilek wieczorny: wafle ryzowe
2 szt., owoc

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
Ptatki jaglane na mleku 300 ml (M1)* | Zupa dyniowa z zacierkami 300 g Pasztet drobiowy (wyrob wlasny) | Energia: 2243 kcal
Ser zotty 40 g (M1) (GI,MI) Kasza manna z 50 g (GL,J,S) Biatko: 96 g
Masto 15 g (M) Bitka wieprzowa w sosie wlasnym sokiem Masto 15 g (M) Tt. Ogotem: 60 g
g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) (80 g+ 85g) (G)) malinowym 150 g | Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Kw. Nasycone: 20 g
% Butka pszenna 50 g (Gl) Brokut na parze 120 g (M) Butka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:335 g/27g
Z Herbata b/c 200ml ~ Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Herbata b/c 200 ml Btonnik: 23,1 g
° kalarepa 40 g Cukier 15 g S6d:1300 mg
Obrobka termiczna: gotowanie, Ogorek kiszony 40 g
duszenie Posilek wieczorny: wafle ryzowe
2 szt., owoc
Ptatki jaglane na mleku 300 ml (MI) Zupa dyniowa z zacierkami 300 g Szynka wp. 40 g (Sj) Energia: 2243 kcal
@ Szynka z indyka 40 g (Sj) Bitka wieprzowa w sosie wlasnym Kasza manna z Masto 15 g (Ml) Biatko: 96 g
N o Masto 15 g (M) (80 g +85g) (GD) sokiem Pieczywo pszenno-zytnie 60g (G) | Tt. Ogotem: 58,3 g
E % Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Brokut na parze 120 g malinowym 150 g Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 20 g
g = Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml (MD Herbata b/c 200 ml Cukier 15g | Wegl./w tym cukry:335 g/27¢g
%z _E Herbata b/c 200 ml owoc Satata 10 g Btonnik: 23,1 g
2 E < Cukier 15 g Obrobka termiczna: gotowanie, S6d:1300 mg
- s ogorek 40 g duszenie
=5 3 Posilek wieczorny: wafle ryzowe
g § 5 2 szt., OWOC
= g‘ E Ptatki jaglane na mleku 250 ml (MI) Zupa dyniowa z zacierkami 300 g Szynka wp. 30 g (Sj) Energia: 1010 kcal / *1243 kcal
S | = Szynka z indyka 30 g (Sj) Bitka wieprzowa w sosie wlasnym Kasza manna z Masto 10 g (MI) Biatko: 55g/*73 g
SN = a Masto 10 g (M) (80 g +85g) (GD) sokiem Butka pszenna 90 g (Gl) Tt Ogétem: 37 g /* 41g
E s S o 2 < Butka pszenna 100 g (Gl) Brokul na parze 120 g malinowym 150 g | Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 8 g /* 9g
S § % S 2 Herbata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem 200 ml MD Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:153 g / 14g
g = 2% § | Cukier15g owoc Satata 10 g *155/14g
=1 é E § % | ogorek 30 g *gotowane migso wp. 70 g Blonnik: 9,5g / *9,5¢g
2% =35 *Szynka wp. 40 g (S)) S6d:762 mg / *825¢
Q« = * *jajko 1 szt.(J) Obrobka termiczna: gotowanie, *wartosci dla diety z dodatkiem
s duszenie Posilek wieczorny: wafle ryzowe | bogatobiatkowym
= 2 szt., owoC
)

Energia: 2289 kcal

Biatko: 97,5 g

Tt. Ogotem: 65 g

Kw. Nasycone: 24 g
Wegl./w tym cukry:340 g/28g
Blonnik: 23,3g

S6d:1326 mg

*Skroty alergenow: Ml - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




