
*Skróty alergenów: Ml - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G – gorczyca Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadłospisu z przyczyn od nas niezależnych.  

 Data Dieta Śniadanie Obiad 
 

Podwieczorek Kolacja Średnie wartości odżywcze 
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Płatki ryżowe na mleku 300 ml (Ml) 

Humus 50 g  

Masło 15 g (Ml) 

Pieczywo pszenno-żytnie 70g (Gl) 

Bułka pszenna 50 g (Gl) 

Herbata b/c 200 ml 

Cukier 15 g 

Ogórek 40 g 

Rosół z makaronem 300 ml (Gl,J)  

kotlety z piersi kurczaka pieczone w 

piecu 85g 

Ziemniaki 180 g (Gl) 

Sałata lodowa z jogurtem naturalnym 

120g 

Kompot owocowy z cukrem 200 ml 

 

Obróbka termiczna: pieczenie 

 

Serek homog. 

waniliowy 

(wyr.własny) 

200g (Ml)  

owoc 

 

Schab pieczony (wyr. własny) 40 g 

Masło 15 g (Ml) 

Pieczywo pszenno-żytnie 60g (Gl) 

Bułka pszenna 40 g (Gl) 

Herbata b/c 200 ml 

Cukier 15 g 

Pomidor 40 g 

 

Posiłek wieczorny: herbatniki 4 szt. 
(G,Ml), sok jabłkowy w kartoniku 

Energia: 2201 kcal 

Białko: 96 g 

Tł. Ogółem: 48 g 

Kw. Nasycone: 21 g 

Węgl./w tym cukry:307 g/25g 

Błonnik: 23g 

Sód:1380 mg 
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Płatki ryżowe na mleku 300 ml (Ml) 

szynka wp. 40 g (Sj) 

Masło 15 g(Ml) 

Pieczywo pszenno-żytnie 70g (Gl) 

Bułka pszenna 50 g (Gl) 

Herbata b/c 200 ml 

Cukier 15 g 

Sałata 10 g 

Rosół z makaronem 300 ml (Gl,J) 

Kotlety z piersi kurczaka pieczone w 

piecu 85g  

Ziemniaki 180 g (Gl) 

Sałata lodowa z jogurtem naturalnym 

120g 

Kompot owocowy z cukrem 200 ml 

 

Obróbka termiczna:  pieczenie 

beztłuszczowe 

 

Serek homog. 

waniliowy 

(wyr.własny) 

200g (Ml)  

owoc 

 

Schab pieczony (wyr. własny) 40 g 

Masło 15 g (Ml) 

Pieczywo pszenno-żytnie 60g (Gl) 

Bułka pszenna 40 g (Gl) 

Herbata b/c 200 ml 

Cukier 15 g 
Pomidor 40 g 
 

Posiłek wieczorny: herbatniki 4 szt. 
(G,Ml), sok jabłkowy w kartoniku 

Energia: 2280 kcal 

Białko: 95 g 

Tł. Ogółem: 47 g 

Kw. Nasycone: 18 g 

Węgl./w tym cukry:304 g/25g 

Błonnik: 23g 

Sód:1400 mg 
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Płatki ryżowe na mleku 200 ml (Ml) 

Humus 30 g  

Masło 10g (Ml) 

Bułka pszenna 40 g (Gl) 

Herbata b/c 200 ml 

Cukier 10 g 

Sałata 10 g 

* Jajko got. 1/2 szt. (J) 

Rosół z makaronem 200 ml 

(Gl,J)  

Kotlety z piersi kurczaka pieczone w 

piecu 60g  
  Ziemniaki 100 g (Gl) 

  Sałata lodowa z jogurtem naturalnym    

  80g 

Kompot owocowy z cukrem 200 ml 

Obróbka termiczna:  pieczenie  

Serek homog. 

waniliowy 

(wyr.własny) 

100g (Ml)  

owoc 

 

Schab pieczony (wyr. własny) 20 g 

Masło 10 g (Ml) 

Bułka pszenna 40 g (Gl) 

Herbata b/c 200 ml Cukier 10 g 

Pomidor 40 g 

 

 

Posiłek wieczorny: herbatniki 2 szt. 

(G,Ml), sok jabłkowy w kartoniku 

Energia: 1005 kcal / *1100 kcal 

Białko: 48 g / *64 g 

Tł. Ogółem: 39 g /* 44g 

Kw. Nasycone: 9 g /* 11g 

Węgl./w tym cukry:163 g / 15g 

*163 / 15g 

Błonnik: 10g / *10g 

Sód:751 mg / *830g 

*wartości dla diety z dodatkiem 

bogatobiałkowym 
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Płatki ryżowe na mleku 300 ml (Ml) 

Humus 50 g 

Jajko got. 1 szt. (J) 

Masło 15 g (Ml) 

Pieczywo pszenno-żytnie 70g( Gl) 

Bułka pszenna 50 g (Gl) 

Herbata b/c 200 ml 

Cukier 15 g 

Ogórek 40 g 

Rosół z makaronem 300 ml (Gl,J) 

Kotlety z piersi kurczaka pieczone w 

piecu 85g 

Ziemniaki 180 g (Gl) 

Sałatka marchewka z jabłkiem 120g 

Kompot owocowy z cukrem 200 ml 

Obróbka termiczna: pieczenie  

Serek homog. 

waniliowy 

(wyr.własny) 

200g (Ml)  

owoc 

 

 

Schab pieczony (wyr. własny) 40 g  

Masło 15 g (Ml) 

Pieczywo pszenno-żytnie 60g (Gl) 

Bułka pszenna 60g (Gl) 

Herbata b/c 200 ml 

Cukier 15 g 

Pomidor 40 g 

 

Posiłek wieczorny: herbatniki 4 szt. 
(G,Ml), sok jabłkowy w kartoniku 

Energia: 2189kcal 

Białko: 105 g 

Tł. Ogółem: 47 g 

Kw. Nasycone: 20 g 

Węgl./w tym cukry:303 g/25g 

Błonnik: 23g 

Sód:1605 mg 



*Skróty alergenów: Ml - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G – gorczyca Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadłospisu z przyczyn od nas niezależnych.  
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Płatki żytnie na mleku 300 ml 

(Ml,Gl) 

Pasta z sera białego 60g 

Masło 15 g (Ml) 

Pieczywo razowe 70g (Gl) 

Bułka pszenna 50 g (Gl) 

Herbata b/c 200 ml 

  Cukier 15 g 

Sałata 10 g 

Zupa koperkowa z ziemniakami 300 ml (Gl) 

Spagetti z mięsem mielonym (mięso mielone 

85g, marchewka, sos pomidorowy 80 g, 

makaron 100g) (Gl,J)  

brokuł 120 g 

Kompot owocowy z cukrem 200 ml 

Obróbka termiczna: gotowanie, duszenie 

Kasza manna na 

gęsto 200 ml 

 z dżemem  

niskosłodzonym 

 owoc 

Szynka drobiowa 40g. (Sj) 

Masło 15 g (Ml) 

Pieczywo pszenno-żytnie 60g 

(Gl) 

Bułka pszenna 60 g (Gl) 

Herbata b/c 200 ml  

Cukier 15 g 

Pomidor 40 g 

Energia: 2205 kcal 

Białko: 88 g 

Tł. Ogółem: 49 g Kw. 

Nasycone: 26 g 

Węgl./w tym cukry:288 g/25g 

Błonnik: 24g 

Sód:1400 mg 

   Posiłek wieczorny: chrupki 

kukurydziane 6 szt. 
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Płatki żytnie na mleku 300 ml 

(Ml,Gl) 

Pasta z sera białego 60g 

Masło 15 g (Ml) 

Pieczywo pszenno-żytnie 70g (Gl) 

Bułka pszenna 50 g (Gl) 

Herbata b/c 200 ml  

Cukier 15 g 

Sałata 10 g 

Zupa koperkowa z ziemniakami 300 ml (Gl) 

Spagetti z mięsem mielonym (mięso mielone 

85g, marchewka, sos pomidorowy 80 g, 

makaron) (Gl,J)  

brokuł 120 g 

Kompot owocowy z cukrem 200 ml 

Obróbka termiczna: gotowanie, duszenie 

    Kasza manna na     

   gęsto 200 ml 

   z dżemem   

   niskosłodzonym 

 owoc 

Szynka drobiowa 40g. (Sj) 

Masło 15 g (Ml) 

Pieczywo pszenno-żytnie 60g 

(Gl) 

Bułka pszenna 40 g (Gl) 

Herbata b/c 200 ml Cukier 

15 g 

Pomidor 40 g 

Energia: 2208kcal 

Białko: 86 g 

Tł. Ogółem: 47 g Kw. 

Nasycone: 25 g 

Węgl./w tym cukry:230 g/25g 

Błonnik: 24g 

Sód:1360 mg 

   Posiłek wieczorny: chrupki 

kukurydziane 6 szt. 
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(Ml,Gl) 

Pasta z sera białego 30g 

Masło 10 g (Ml) 

Bułka pszenna 40 g (Gl) 

Herbata b/c 200 ml  

Cukier 10 g Sałata 10 g 

* szynka 20g 

Zupa koperkowa z ziemniakami 200 ml (Gl) 

Spagetti z mięsem mielonym (mięso mielone 

60g, marchewka, sos pomidorowy 50 g, 

makaron) (Gl,J)  

brokuł 80 g 

Kompot owocowy z cukrem 200 ml 

 

Obróbka termiczna: gotowanie, duszenie 

Kasza manna na 

gęsto 100 ml 

z dżemem 

niskosłodzonym 

owoc 

Szynka drobiowa 20g. (Sj) 

Masło 10 g (Ml) 

Bułka pszenna 40 g (Gl) 

Herbata b/c 200 ml  

Cukier 10 g 

Pomidor 30 g 

* Szynka 20 g (Ml) 

Energia: 1004 kcal / *1101 kcal 

Białko: 47 g / *64 g 

Tł. Ogółem: 38 g /* 44g Kw. 

Nasycone: 9 g /* 11g 

Węgl./w tym cukry:173 g / 18g 

*173 / 15g 

Błonnik: 10g / *10g 

Sód:753 mg / *830g 

*wartości dla diety z dodatkiem 

bogatobiałkowym Posiłek wieczorny: chrupki 

kukurydziane 6 szt. 
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Płatki żytnie na mleku 300 m l(Ml,Gl) 

Pasta z sera białego 60g 

szynka 30g 

Masło 15 g (Ml) 

Pieczywo razowe 70g( Gl) 

Bułka pszenna 50 g (Gl) 

Herbata b/c 200 ml Cukier 

15 g 

Sałata 10 g 

Zupa koperkowa z ziemniakami 300 ml (Gl) 

Spagetti z mięsem mielonym (mięso mielone 

85g, marchewka, sos pomidorowy 80 g, 

makaron) (Gl,J)  

brokuł 120 g 

Kompot owocowy z cukrem 200 ml 

Obróbka termiczna: gotowanie, duszenie 

Kasza manna na 

gęsto 200 ml 

z dżemem 

niskosłodzonym 

owoc 

  Szynka drobiowa 40g. (Sj) 

  ser biały 30g 

   Masło 15 g (Ml) 

Pieczywo pszenno-żytnie 60g 

(Gl) 

Bułka pszenna 40 g (Gl) 

Herbata b/c 200 ml Cukier 

15 g 

Pomidor 40 g 

Energia: 2145kcal 

Białko: 87 g 

Tł. Ogółem: 46 g Kw. 

Nasycone: 20 g 

Węgl./w tym cukry:323 g/26g 

Błonnik: 23g 

Sód:1505 mg 

Posiłek wieczorny: chrupki 

kukurydziane 6 szt. 



*Skróty alergenów: Ml - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G – gorczyca Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadłospisu z przyczyn od nas niezależnych.  
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Płatki jęczmienne na mleku 300 ml 

(Ml)* 

Ser żółty 40g (Ml) 

Masło 15 g(Ml) 

Pieczywo pszenno-żytnie 70g(Gl) 

Bułka pszenna 40 g (Gl) 

Herbata b/c 200 ml Cukier 

15 g Pomidor 40g 

Zupa zacierkowa 300 ml (Gl) 

Pulpet w sosie koperkowym (85g + 80g) 

Ziemniaki 180g 

 buraczki 120g 

 Kompot owocowy z cukrem 200 ml 

 

Obróbka termiczna: gotowanie 

 

jogurt naturalny 

150 g (Ml) 

Owoc 

Pasta rybna 60 g (Ml,R) 

Masło 15 g (Ml) 

Pieczywo pszenno-żytnie 60g (Gl) 

Bułka pszenna 40 g (Gl) 

Herbata b/c 200 ml Cukier 

15 g 

Sałata 10 g 

Ketchup 15 g 

Energia: 2234 kcal 

Białko: 94 g 

Tł. Ogółem: 41 g 

Kw. Nasycone: 18 g 

Węgl./w tym cukry:325 g/26g 

Błonnik: 22,6g 

Sód:1350 mg 

   Posiłek wieczorny: wafle ryżowe 2 szt.  
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Płatki jęczmienne na mleku 300 ml 

(Ml) 
Szynka drobiowa 40g. (Sj) 

Masło 15 g(Ml) 

Pieczywo pszenno-żytnie 70g(Gl) 

Bułka pszenna 40 g (Gl) 

Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g 

Pomidor 40g 

Zupa zacierkowa 300 ml (Gl) 

Pulpet w sosie koperkowym (85g + 80g) 

Ziemniaki 180g 

 buraczki 120g 

 Kompot owocowy z cukrem 200 ml 

 

Obróbka termiczna: gotowanie 

jogurt naturalny 

150 g (Ml) 

Owoc 

Ser biały 40g. (Ml) 

Masło 15 g (Ml) 

Pieczywo pszenno-żytnie 60g (Gl) 

Bułka pszenna 40 g (bata b/c 

200 ml Cukier 15 g 

Sałata 10 g 

Ketchup 15 g 

Energia: 2256 kcal 

Białko: 94 g 

Tł. Ogółem: 40 g 

Kw. Nasycone: 18 g 

Węgl./w tym cukry:325 g/26g 

Błonnik: 22,6g 

Sód:1350 mg 

  Posiłek wieczorny: wafle ryżowe 2 szt.  
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Płatki jęczmienne na mleku 200 ml 

(Ml) 

Ser żółty 20g (Ml) 

Masło 10 g(Ml) 

Bułka pszenna 40g (Gl)  

Herbata b/c 200 ml Cukier 10 g 

Pomidor 30g 

Zupa zacierkowa 200 ml (Gl) 

Pulpet w sosie koperkowym (60g + 30g) 

Ziemniaki 100g 

 buraczki 80g 

 Kompot owocowy z cukrem 200 ml 

 

 

 

Obróbka termiczna: gotowanie 

jogurt naturalny 

90 g (Ml) 

Owoc 

Szynka drobiowa 20g. (Sj) 

Masło 10 g (Ml) 

Bułka pszenna 40 g (Gl) 

Herbata b/c 200 ml  

Cukier 10 g 

Sałata 10 g 

Posiłek wieczorny: wafle ryżowe 2 szt. 

Energia: 1009 kcal / *1109 kcal 

Białko: 49 g / *65 g 

Tł. Ogółem: 38 g /* 44g 

Kw. Nasycone: 9 g /* 11g 
Węgl./w tym cukry:159 g / 16g 

*159 / 16g 

Błonnik: 10g / *10g 
Sód:759 mg / *833g 

*wartości dla diety z dodatkiem 

bogatobiałkowym 
*szynka z indyka 20 g (Sj   

   

B
o
g
at

o
b
ia

łk
o
w

a 

o
p
ar

ze
n
io

w
a 

Płatki jęczmienne na mleku 300 ml 

(Ml) 

Ser żółty 40g (Ml) 

Szynka z indyka 40g (Sj) 

Masło 15 g(Ml) 

Pieczywo pszenno-żytnie 70g(Gl) 

Bułka pszenna 40 g (Gl) 

Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g 

Pomidor 40g 

Zupa zacierkowa 300 ml (Gl) 

Pulpet w sosie koperkowym (85g + 80g) 

Ziemniaki 180g 

 buraczki 120g 

  Kompot owocowy z cukrem 200 ml 

 

Obróbka termiczna: gotowanie 

jogurt naturalny 

150 g (Ml) 

Owoc 

Pasta rybna 60 g (Ml,R) 

Szynka 20g (Sj) 

Masło 15 g (Ml) 

Pieczywo pszenno-żytnie 60g (Gl) 

Bułka pszenna 40 g (Gl) 

Herbata b/c 200 ml Cukier 

15 g 

Sałata 10 g   

Posiłek wieczorny:  wafle ryżowe 2 szt. 

Energia: 2188 kcal 

Białko: 98 g 

Tł. Ogółem: 47 g 

Kw. Nasycone: 20 g 

Węgl./w tym cukry:324 g/25g 

Błonnik: 23g 

Sód:1450 mg 

   

   



*Skróty alergenów: Ml - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G – gorczyca Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadłospisu z przyczyn od nas niezależnych.  

 Data Dieta Śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Średnie wartości odżywcze 
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Kakao na mleku 250 ml(Ml) 

Szynka 40g(Sj) 

Masło 15 g (Ml) 

Chleb pełnoziarnisty 70g (Gl) 

Bułka pszenna 40 g (Gl) 

Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g  

pomidor40g. 

 

Zupa kapuśniak 300 ml (Gl) 

Kluski leniwe  polane masłem 270g (Gl. Ml) 

Surówka z marchewki i jabłka 120g 

Kompot owocowy z cukrem 200 ml 

Obróbka termiczna: gotowanie 

 

Budyń 

śmietankowy 150 

ml (Ml) 

Owoc 

Pasztet drobiowy 40 g 

(Gl,J,S,Ml) 

Masło 15 g (Ml) 

Pieczywo pszenno-żytnie 60g 

(Gl) 

Bułka pszenna 40 g (Gl) 

Herbata b/c 200 ml  

Cukier 15 g 

Rzodkiewka 40 g 

Energia: 2187 kcal 

Białko: 89 g 

Tł. Ogółem: 45 g Kw. 

Nasycone: 20 g 

Węgl./w tym cukry:285 g/20g 

Błonnik: 25g 

Sód:1258 mg 

Posiłek wieczorny:  

sok jabłkowy w kartoniku 

L
ek

k
o
st

ra
w

n
a 

Kakao na mlek 250 ml(Ml) 

  Szynka 40g (Sj) 

  Masło 15 g (Ml) 

Chleb pszenno-żytni 70g (Gl) 

Bułka pszenna 40 g (Gl) 

Herbata b/c 200 ml  

Cukier 15 g  

Pomidor 40g  

 

Zupa jarzynowa 300 ml (Gl)  

Kluski leniwe  polane masłem 270g (Gl. Ml) 

Surówka z marchewki i jabłka 120g 

Kompot owocowy z cukrem 200 ml 

 

Obróbka termiczna: gotowanie 

Budyń 

śmietankowy 150 

ml (Ml) 

Owoc 

Polędwica drobiowa 40 g(Sj)  

Masło 15 g (Ml) 

Pieczywo pszenno-żytnie 60g 

(Gl) 

Bułka pszenna 40 g (Gl) 

Herbata b/c 200 ml  

Cukier 15 g 

Sałata 10 g 

Energia: 2188 kcal 

Białko: 90 g 

Tł. Ogółem: 40 g Kw. 

Nasycone: 17 g 

Węgl./w tym cukry:285 g/20g 

Błonnik: 25g 

Sód:1258 mg 

     

Posiłek wieczorny:  

sok jabłkowy w kartoniku 

II
 r

o
k

 ż
y
ci

a 

*
d
o

d
a

te
k 

d
la

 d
ie

ty
 b

o
g
a
to

b
ia

łk
. 

Kakao na mleku 150 ml(Ml) 

  Szynka 20g (Sj) 

Masło 10 g (Ml) 

Bułka pszenna 40 g (Gl) 

Herbata b/c 200 ml  

Cukier 10 g  

Pomidor 30g 

 

  *Jajko ½ szt  

 

 

 

Zupa jarzynowa 200 ml (Gl)  

Kluski leniwe  polane masłem 170g (Gl. Ml) 

Surówka z marchewki i jabłka 80g 

 

Kompot owocowy z cukrem 200 ml 
 

Obróbka termiczna: gotowanie  

Budyń 

śmietankowy 100 

ml (Ml) 

Owoc 

Polędwica drobiowa 20 g(Sj)  

Masło 15 g (Ml) 

Bułka pszenna 40 g (Gl) 

Herbata b/c 200 ml Cukier 

15 g 

Sałata 10 g 

*ser biały 20 g (Sj) 

 

Posiłek wieczorny:  

sok jabłkowy w kartoniku 

Energia: 1002 kcal / *1170 kcal 

Białko: 48 g / *60 g 

Tł. Ogółem: 40 g /* 45g 

Kw. Nasycone: 8 g /* 10g 
Węgl./w tym cukry:160 g / 17g 

*160 / 18g 

Błonnik: 11g / *11g 
Sód:745 mg / *818g 

*wartości dla diety z dodatkiem 

bogatobiałkowym 
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Kakao na mleku 250 ml(Ml) 

Szynka 40g (Sj) 

   Masło 15 g (Ml) 

Chleb pełnoziarnisty 70g (Gl) 

Bułka pszenna 40 g (Gl) 

Herbata b/c 200 ml  

Cukier 15 g  

pomidor 40  

jajko 1 szt. 

Zupa kapuśniak 300 ml (Gl)  

Kluski leniwe  polane masłem 270g (Gl. Ml) 

Surówka z marchewki i jabłka 120g 

Kompot owocowy z cukrem 200 ml 

 

 

Obróbka termiczna: gotowanie  

Budyń 

śmietankowy 150 

ml (Ml) 

Owoc 

Pasztet drobiowy 40 g 

(Gl,J,S,Ml) 

Polędwica drobiowa 40 g(Sj)  

Masło 15 g (Ml) 

Pieczywo pszenno-żytnie 60g 

(Gl) 

Bułka pszenna 40 g (Gl) 

Herbata b/c 200 ml  

Cukier 15 g 

Rzodkiewka 40 g 

Energia: 2198 kcal 

Białko: 120 g 

Tł. Ogółem: 49 g Kw. 

Nasycone: 18 g 

Węgl./w tym cukry:290 g/21g 

Błonnik: 23g 

Sód:1300 mg 

   Posiłek wieczorny: 

sok jabłkowy w kartoniku 

 



*Skróty alergenów: Ml - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G – gorczyca Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadłospisu z przyczyn od nas niezależnych.  
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Płatki jaglane na mleku 300 ml (Ml)* 

Szynka wp. 40 g (Sj) 

Masło 15 g (Ml) 

Pieczywo pszenno-żytnie 70g(Gl) 

Bułka pszenna 40 g (Gl) 

Herbata b/c 200 ml  

Cukier 15 g  

Ogórek 40 g 

 

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 

300 ml (Gl) 

Pierogi z mięsem 6 szt.(Gl,J) 

Surówka colesław  120 g  

Kompot owocowy z cukrem 200 ml 

 

Obróbka termiczna: gotowanie 

Jogurt naturalny 

150 ml (Ml) 

Owoc 

Paprykarz z łososiem got. (wyrób 

własny) 60 g (R) 

Masło 15 g (Ml) 

Pieczywo pszenno-żytnie 60g 

(Gl) 

Bułka pszenna 40 g (Gl) 

Herbata b/c 200 ml 

Cukier 15 g 
Sałata 10 g 

Energia: 2208 kcal 

Białko: 80 g 

Tł. Ogółem: 42 g 

Kw. Nasycone: 18 g 

Węgl./w tym cukry:304 g/25g 

Błonnik: 24g 

Sód:1330 mg 

Posiłek wieczorny: pieczywo 

chrupkie Wassa 2 szt. (Gl) 
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Płatki jaglane na mleku 300 ml (Ml) 

Szynka wp. 40 g (Sj) 

Masło 15 g (Ml) 

Pieczywo pszenno-żytnie 70g (Gl) 

Bułka pszenna 40 g (Gl) 

Herbata b/c 200 ml 

Cukier 15 g 

Pomidor 40 g 

 

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 

300 ml (Gl) 

Pierogi z mięsem 6 szt.(Gl,J)  

  Bukiet warzyw gotowanych 120 g    

  (brokuł, marchewka, cukinia)  

Kompot owocowy z cukrem 200 ml 

 

 

Obróbka termiczna: gotowanie 

Jogurt naturalny 

150 ml (Ml) 

Owoc 

Paprykarz z łososiem got. (wyrób 

własny) 60 g (R) 

Masło 15 g (Ml) 

Pieczywo pszenno-żytnie 60g 

(Gl) 

Bułka pszenna 40 g (Gl) 

Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g 

Sałata 10 g 

Energia: 2208 kcal 

Białko: 80 g 

Tł. Ogółem: 43 g 

Kw. Nasycone: 18 g 

Węgl./w tym cukry:304 g/26g 

Błonnik: 24g 

Sód:1320 mg 

Posiłek wieczorny: pieczywo 
chrupkie Wassa 2 szt. (Gl) 
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Płatki jaglane na mleku 200 ml (Ml) 

Szynka wp. 20 g (Sj) 

Masło 10 g (Ml) 

Bułka pszenna 40 g (Gl) 

Herbata b/c 200 ml 

Cukier 15 g 

Pomidor 30 g 

 

 

*Serek homog. 40 g (Ml) 

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 

200 ml (Gl) 

Pierogi z mięsem 3 szt.(Gl,J)  

Bukiet warzyw gotowanych  (brokuł, 

marchewka, cukinia)  80g 

Kompot owocowy z cukrem 200 ml 

 

 

 

Obróbka termiczna: gotowanie 

   Jogurt naturalny       

   100 ml (Ml) 

Owoc 

Paprykarz z łososiem got. (wyrób 

własny) 30 g (R) 

Masło 10 g (Ml) 

Bułka pszenna 40 g (Gl) 

Herbata b/c 200 ml 

Cukier 15 g 

Sałata 10 g 
*Szynka wp. 20 g (Sj) 

Energia: 1000 kcal / *1120 kcal 
Białko: 49 g / *65 g 

Tł. Ogółem: 38 g /* 44g 

Kw. Nasycone: 9 g /* 11g 
Węgl./w tym cukry:160 g / 16g 

*160 / 16g 

Błonnik: 10g / *10g 
Sód:759 mg / *833g 

*wartości dla diety z dodatkiem 

bogatobiałkowym 

Posiłek wieczorny: pieczywo 

chrupkie Wassa 2 szt. (Gl) 
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Płatki jaglane na mleku 300 ml (Ml) 

Szynka wp. 40 g (Sj) 

Serek homog. 60 g  

Masło 15 g(Ml) 

Pieczywo pszenno-żytnie 70g (Gl) 

Bułka pszenna 40 g (Gl) 

Herbata b/c 200 ml 

Cukier 15 g 

Ogórek 40 g 

 

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 

300 ml (Gl) 

Pierogi z mięsem 6 szt.(Gl,J) 

Surówka colesław  120 g  

Kompot owocowy z cukrem 200 ml 

 

 

Obróbka termiczna: gotowanie 

Jogurt naturalny 

150 ml (Ml) 

Owoc 

Paprykarz z łososiem got. (wyrób 

własny) 60 g (R) 

Szynka drobiowa 40 g(Sj) 

Masło 15 g (Ml) 

Pieczywo pszenno-żytnie 60g 

(Gl) 

Bułka pszenna 40 g (Gl) 

Herbata b/c 200 ml 

Cukier 15 g 
Sałata 10 g 

Energia: 2245 kcal 

Białko: 98 g 

Tł. Ogółem: 49 g 

Kw. Nasycone: 20 g 

Węgl./w tym cukry:304 g/25g 

Błonnik: 23g 

Sód:1450 mg 

Posiłek wieczorny: pieczywo 

chrupkie Wassa 2 szt. (Gl) 



*Skróty alergenów: Ml - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G – gorczyca Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadłospisu z przyczyn od nas niezależnych. 
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Kawa zbożowa mleku 250 ml (Ml)* 

Ser żółty 40 g (Ml) 

Masło 15 g (Ml) 

Pieczywo razowe 70g (Gl) 

Bułka pszenna 40 g (Gl) 

Herbata b/c 200 ml  

Cukier 15 g 

 Ogórek 40 g 

 

Krupnik 300 ml (Gl) 

Filet rybny 85g (R,Gl,J,Ml)  

Ziemniaki 180g 

Surówka z kiszonej kapusty 120g 

Kompot owocowy z cukrem 200 ml 

 

Obróbka termiczna: pieczenie 

beztłuszczowe 

Wafle 

ryżowe  

3 szt. 

Owoc 

Pasta z jajka i koperku (wyr. własny) 60 g 

(Ml, J) 

Masło 15 g (Ml) 

Pieczywo pszenno-żytnie 60g 

(Gl) 

Bułka pszenna 40 g (Gl) 

Herbata b/c 200 ml  

Cukier 15 g 
Pomidor 40 g 

Energia: 2197 kcal 

Białko: 89 g 

Tł. Ogółem: 46 g 

Kw. Nasycone: 17,3 g 

Węgl./w tym cukry:390 g/28g 

Błonnik: 25 g 

Sód:1320 mg 

   Posiłek wieczorny:  

mus owocowy w tubce 
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Płatki ryżowe na mleku 300 ml (Ml) 

Szynka z indyka 40 g(Sj) 

Masło 15 g (Ml) 

Pieczywo pszenno-żytnie 70g (Gl) 

Bułka pszenna 40 g (Gl) 

Herbata b/c 200 ml 

Cukier 15 g 
Sałata 10 g 

Krupnik 300 ml (Gl) 

Filet rybny na parze z warzywami 

85+40g   

Ziemniaki 180g  

brokuł 120g  

 Kompot owocowy z cukrem 200 ml 

 

 

Obróbka termiczna: gotowanie 

 

Wafle 

ryżowe 3 

szt. 

Owoc 

Pasta z jajka i koperku (wyr. własny) 60 g 

(Ml, J) 

Masło 15 g (Ml) 

Pieczywo pszenno-żytnie 60g 

(Gl) 

Bułka pszenna 40 g (Gl) 

Pomidor 40 g  

Herbata b/c 200 ml 

 Cukier 15 g 

 

Pomidor 40 g 

Pomidor 40 g 

 
Pomidor 40 g 

Energia: 2197kcal 

Białko: 81 g 

Tł. Ogółem: 44,6 g 

Kw. Nasycone: 17 g 

Węgl./w tym cukry:390 g/28g 

Błonnik: 24g 

Sód:1320 mg 

 Obróbka termiczna: gotowanie  Posiłek wieczorny:  

mus owocowy w tubce 
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Płatki ryżowe na mleku 200 ml (Ml) 

Szynka z indyka 20 g (Sj) 

Masło 15 g (Ml) 

Bułka pszenna 40 g (Gl) 

Herbata b/c 200 ml 

Cukier 15 g 
Sałata 10 g 

Krupnik 200 ml (Gl) 

Filet rybny na parze z warzywami 

60g+30g 

Ziemniaki 100g  

Brokuł 80g   

Kompot owocowy z cukrem 200 ml 

 

 

*ryba gotowana 40g 

 

 

 

 

 

 

 

Wafle 

ryżowe 3 

szt. 

owoc 

Pasta z jajka i koperku (wyr. własny) 40 g 

(Ml, J) 

Masło 15 g (Ml) 

Bułka pszenna 40 g (Gl) 

Herbata b/c 200 ml 

 Cukier 15 g 

Pomidor 30 g 
*Szynka wiejska 40 g (Sj) 

Energia: 1001 kcal / *1091 kcal 

Białko: 45 g / *64 g 
Tł. Ogółem: 38 g /* 44g 

Kw. Nasycone: 9 g /* 11g 

Węgl./w tym cukry:174 g / 18g 

*174 / 18g 
Błonnik: 10g / *10g 
Sód:753 mg / *830g 

*wartości dla diety z dodatkiem 

bogatobiałkowym  

*ser biały 40 g (Ml) 

Obróbka termiczna: gotowanie  
 

Posiłek wieczorny:  

mus owocowy w tubce 
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Płatki ryżowe na mleku 300 ml (Ml) 

Ser żółty 40 g (Ml) 

Szynka z indyka 40 g (Sj) 

Masło 15 g (Ml) 

Pieczywo razowe  70g (Gl) 

Bułka pszenna 40 g (Gl) 

Herbata b/c 200 ml 

Cukier 15 g 

Ogórek 40 g 

 

Krupnik  300 ml (Gl) 

 Filet rybny 85g (R,Gl,J,Ml) 

Ziemniaki 180g  

Surówka z kiszonej kapusty 120g 

Kompot owocowy z cukrem 200 ml 

 

Obróbka termiczna: pieczenie 

beztłuszczowe 

Wafle 

ryżowe 3 

szt. 

Owoc 

Pasta z jajka i koperku  (wyr. własny) 

60 g (R,J)  

Szynka wiejska 30 g (Sj) 

Masło 15 g (Ml) 

Pieczywo pszenno-żytnie 60g 

(Gl) 

Bułka pszenna 40 g (Gl) 

Herbata b/c 200 ml  

Cukier 15 g 
Pomidor 40 g 

Energia: 2205 kcal 

Białko: 109 g 

Tł. Ogółem: 49 g 

Kw. Nasycone: 19 g 

Węgl./w tym cukry:325 g/26g 

Błonnik: 27g 

Sód:1605 mg 

Posiłek wieczorny:  

mus owocowy w tubce 
    



*Skróty alergenów: Ml - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G – gorczyca Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadłospisu z przyczyn od nas niezależnych.  
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Płatki owsiane na mleku 300 ml 
(Ml,Gl)* 

Twarożek 60 g (Ml) 

dżem niskosłodzony 

Masło 15 g (Ml) 

Chleb pełnoziarnisty 70g (Gl) 

Bułka pszenna 40 g (Gl) 

Herbata b/c 200 ml  

Cukier 15 g  

Sałata 10g 

 

Zupa dyniowa z makaronem  300 ml 
(Gl,J) 

Gulasz wp. 85g + 80g (Gl)  

Kasza jęczmienna 180 g 
buraczki 120 g 

Kompot owocowy z cukrem 200 ml 

Obróbka termiczna: gotowanie, duszenie 

Chrupki 

kukurydziane  

6 sz  

owoc 

Szynka z indyka  40 g () 
Masło 15 g (Ml) 

Pieczywo pszenno-żytnie 60g 

(Gl) 

Bułka pszenna 40 g (Gl) 

Herbata b/c 200 ml Cukier 15 

g 

Papryka czerwona 40 g 

 

Posiłek wieczorny:  

jogurt nat. (Ml) 

Energia: 2203 kcal 
Białko: 90 g 

Tł. Ogółem: 63 g Kw. 

Nasycone: 23 g 
Węgl./w tym cukry:280 g/26g Błonnik: 

23 g 

Sód:1353 mg 
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Płatki owsiane na mleku 300 ml 

(Ml,Gl) 

Twarożek 60 g (Ml) 

dżem niskosłodzony 

Masło 15 g (Ml) 

Pieczywo pszenno-żytnie 70g (Gl) 

Bułka pszenna 40 g (Gl) 

Herbata b/c 200 ml  

Cukier 15 g 

Sałata 10g 

 

 

Zupa dyniowa z makaronem 300 ml 

(Gl,J) 

Gulasz wp. 85g + 80g (Gl)  

Kasza jęczmienna 180 g 

buraczki 120 g 

Kompot owocowy z cukrem 200 ml 
 

Obróbka termiczna: gotowanie, duszenie 

Chrupki 

kukurydziane  
6 sz  

owoc 

Szynka z indyka 40 g () 

Masło 15 g (Ml) 

Pieczywo pszenno-żytnie 60g 
(Gl) 

Bułka pszenna 40 g (Gl) 

Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Sałata 
10 g 

Energia: 2203 kcal 

Białko: 90 g 

Tł. Ogółem: 59 g Kw. 
Nasycone: 20 g 

Węgl./w tym cukry:335 g/27g Błonnik: 

23,1 g 
Sód:1300 mg 

Posiłek wieczorny:  

jogurt nat. (Ml) 
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(Ml,Gl) 

Twarożek 40 g (Ml) 

dżem niskosłodzony 

Masło 10 g (Ml) 

Bułka pszenna 40 g (Gl) 

Herbata b/c 200 ml  

Cukier 15 g  

Pomidor  30g 

 

Zupa dyniowa  z makaronem 200 ml 

(Gl,J) 

Gulasz wp. 60g + 30g (Gl)  

Kasza jęczmienna 100 g 

Buraczki 80 g 

Kompot owocowy z cukrem 200 ml 

 

 

Chrupki 

kukurydziane  

4 sz  

owoc 

Szynka z indyka 20 g 

Masło 10g (Ml) 

Bułka pszenna 40 g (Gl) 

Herbata b/c 200 ml  

Cukier 15 g 

Sałata 10 g 

 

* Szynka z indyka 30 g (Sj) 

Energia: 1000 kcal / *1200 kcal Białko: 

55 g / *73 g 

Tł. Ogółem: 37 g /* 41g Kw. 
Nasycone: 8 g /* 9g 

Węgl./w tym cukry:153 g / 14g 
*155 / 14g 

Błonnik: 9,5g / *9,5g Sód:762 mg 

/ *825g 

*wartości dla diety z dodatkiem 
bogatobiałkowym 

* Szynka wiejska 20 g (Sj) Obróbka termiczna: gotowanie, duszenie  Posiłek wieczorny:  

jogurt nat. (Ml) 
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a Płatki owsiane na mleku 300 ml 

(Ml,Gl) 

Twarożek 60 g (Ml) 

dżem niskosłodzony 

Szynka wiejska 40 g (Sj) 

Masło 15 g (Ml) 

Chleb pełnoziarnisty 70g (Gl) 

Bułka pszenna 40 g (Gl) 

Herbata b/c 200 ml  
Cukier 15 g  

Pomidor 40 g 

Zupa dyniowa z makaronem 300 ml 

(Gl,J) 

Gulasz wp. 85g + 80g (Gl)  

Kasza jęczmienna 180 g 

buraczki 120 g 

Kompot owocowy z cukrem 200 ml 

Obróbka termiczna: gotowanie, duszenie 

 

Chrupki 

kukurydziane  
6 sz  

owoc 

Szynka z indyka 40 g 

ser żółty 40g  

Masło 15 g (Ml) 

Pieczywo pszenno-żytnie 60g 

(Gl) 

Bułka pszenna 40 g (Gl) 

Herbata b/c 200 ml  

Cukier 15 g 

Papryka czerwona 40 g 

Energia: 2200 kcal 

Białko: 94 g 

Tł. Ogółem: 65 g Kw. 
Nasycone: 24 g 

Węgl./w tym cukry:340 g/28g Błonnik: 

23,3g 

Sód:1326 mg 

Posiłek wieczorny:  

jogurt nat. (Ml) 
 
 



*Skróty alergenów: Ml - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G – gorczyca Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadłospisu z przyczyn od nas niezależnych.  
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Kasza manna na mleku 300 ml 

(Ml,Gl)* 

Schab pieczony 40 g 

Masło 15 g (Ml) 

Pieczywo pszenno-żytnie 70g (Gl) 

Bułka pszenna 40 g (Gl) 

Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g 

Ogórek kiszony 40 g 

Zupa pomidorowa z ryżem 300 ml 

(Gl)  

Kurczak pieczony  150 g (Gl) 

Ziemniaki 180 g (Gl) 

Kompot owocowy z cukrem 200 ml 

Marchewka na ciepło 120g 

Obróbka termiczna: duszenie 

Ciastka owsiane 

3 szt (Ml,Gl) 

    Owoc 

Ser biały z koperkiem 60 g (Ml) 

Masło 15 g (Ml) 

Pieczywo pszenno-żytnie 60g 

(Gl) 

Bułka pszenna 40 g (Gl) 

Herbata b/c 200 ml 

Cukier 15 g 
Pomidor 40 g 

Energia: 2148 kcal 

Białko: 96 g 

Tł. Ogółem: 45 g 

Kw. Nasycone: 18 g 

Węgl./w tym cukry:325 g/26g 

Błonnik: 25g 

Sód:1343 mg 

Posiłek wieczorny: pieczywo 

Sonko 2 szt. (Gl) 
 

L
ek

k
o
st

ra
w

n
a 

Kasza manna na mleku 300 ml 

(Ml,Gl) 

Schab pieczony 40 g 

Masło 15 g (Ml) 

Pieczywo pszenno-żytnie 70g(Gl) 

Bułka pszenna 40 g (Gl) 

Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g 

Sałata 10 g 

Zupa pomidorowa z ryżem 300 ml 

(Gl)  

Kurczak pieczony  150 g (Gl) 

Ziemniaki 180 g (Gl) 

Kompot owocowy z cukrem 200 ml 

Marchewka na ciepło 120g 

Obróbka termiczna: duszenie 

Ciastka owsiane 

3 szt (Ml,Gl) 

Owoc 

Ser biały z koperkiem 60 g (Ml) 

Masło 15 g (Ml) 

Pieczywo pszenno-żytnie 60g 

(Gl) 

Bułka pszenna 40 g (Gl) 

Herbata b/c 200 ml 

Cukier 15 g 
Pomidor 40 g 

Energia: 2148 kcal 

Białko: 96 g 

Tł. Ogółem: 45 g 

Kw. Nasycone: 18 g 

Węgl./w tym cukry:325 g/26g 

Błonnik: 25g 

Sód:1343 mg 

Posiłek wieczorny: pieczywo 

Sonko 2 szt. (Gl) 
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Kasza manna na mleku 200 ml 

(Ml,Gl) 

Szynka wiejska 20 g 

Masło 10 g (Ml) 

Bułka pszenna 40 g (Gl) 

Herbata b/c 200 ml  

Cukier 15 g  

Sałata 10 g 

 

*jajko got. 1/2 szt.(J) 

Zupa pomidorowa z ryżem 200 ml 

(Gl)  

Kurczak pieczony b/kości 80 g (Gl) 

Ziemniaki 100 g (Gl) 

Marchewka na ciepło  80g 

Kompot owocowy z cukrem 200 ml 

 

 

Obróbka termiczna: duszenie 

Ciastka owsiane 

2 szt (Ml,Gl) 

Owoc 

Ser biały z koperkiem 40 g (Ml) 

Masło 10 g (Ml) 

Bułka pszenna 40 g (Gl) 

Herbata b/c 200 ml 

Cukier 15 g 

Pomidor 30 g 

* Szynka wiejska 30 g 

Energia: 1027 kcal / *1136 kcal 

Białko: 49 g / *66 g 

Tł. Ogółem: 39 g /* 44g 

Kw. Nasycone: 9 g /* 11g 

Węgl./w tym cukry:163 g / 15g 

*163 / 15g 

Błonnik: 10,5g / *10,5g 

Sód:755 mg / *832g 

*wartości dla diety z dodatkiem 

bogatobiałkowym 
Posiłek wieczorny: pieczywo 

Sonko 2 szt. (Gl) 
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Kasza manna na mleku 300 ml 

(Ml,Gl) 

Szynka wiejska 40 g 

jajko got. 1 szt. (J) 

Masło 15 g (Ml) 

Pieczywo pszenno-żytnie 70g (Gl) 

Bułka pszenna 40 g (Gl) 

Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g 

Ogórek kiszony 40 g 

Zupa pomidorowa z ryżem 300 ml 

(Gl)  

Kurczak pieczony  105 g (Gl) 

Ziemniaki 180 g (Gl) 

Marchewka na ciepło 120g 

Kompot owocowy z cukrem 200 ml 

Obróbka termiczna: duszenie 

Ciastka owsiane 

3 szt (Ml,Gl) 

Owoc 

Ser biały z koperkiem 60 g (Ml) 

Szynka wiejska 40 g 

Masło 15 g (Ml) 

Pieczywo pszenno-żytnie 60g 

(Gl) 

Bułka pszenna 40 g (Gl) 

Herbata b/c 200 ml 

Cukier 15 g 
Pomidor 40 g 

Energia: 2200 kcal 

Białko: 118 g 

Tł. Ogółem: 49 g 

Kw. Nasycone: 23 g 

Węgl./w tym cukry:335 g/27g 

Błonnik: 25g 

Sód:1364 mg 

Posiłek wieczorny: pieczywo 

Sonko 2 szt. (Gl) 

 



*Skróty alergenów: Ml - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G – gorczyca Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadłospisu z przyczyn od nas niezależnych.  

 Data Dieta Śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Średnie wartości odżywcze 
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Kawa zbożowa na mleku 250 ml 

(Ml)* 

Jajko 1 szt. (J)  Dip jogurtowo-

majonezowy 20g(Ml) 

Masło 15 g (Ml) 

Pieczywo pszenno-żytnie 70g (Gl) 

Bułka pszenna 40 g (Gl) 

Cukier 15 g 

Ogórek 40g  

Barszcz czerwony z ziemniakami 300 ml 

(Gl,J) 

Naleśniki z twarogiem i polewą 

owocową (Gl, Ml), mus jabłkowy 

Kompot owocowy z cukrem 200 ml 

 

Obróbka termiczna: gotowanie, smażenie 

b/tłuszczu 

 

Herbatniki 50 g 

(Gl,Ml,Sj) 

Soczek jabłkowy 

w kartoniku 

 

 

Szynka wp 40 g 

Masło 15 g (Ml) 

Pieczywo pszenno-żytnie 60g 

(Gl) 

Bułka pszenna 40 g (Gl) 

Herbata b/c 200 ml Cukier 

15 g 
Pomidor 40 g 
 
Posiłek wieczorny:   owoc, chrupki 
kukurydziane 

 

Energia: 2198 kcal 

Białko: 88 g 

Tł. Ogółem: 48 g Kw. 

Nasycone: 20 g 

Węgl./w tym cukry:280 g/20g 

Błonnik: 23g 

Sód:1310 mg 
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Zacierki na mleku 300 ml (Ml,Gl,J) 

Jajko 1 szt. (J) Dip jogurtowy 20g(Ml) 

Masło 15 g (Ml) 

Pieczywo pszenno-żytnie 70g (Gl) 

Bułka pszenna 40 g (Gl) 

Herbata b/c 200 ml Cukier 

15 g 

Pomidor 40 g  

Barszcz czerwony z ziemniakami 300 ml 

(Gl,J) 

Naleśniki z twarogiem i polewą 

owocową (Gl, Ml), mus jabłkowy 

Kompot owocowy z cukrem 200 ml 

 

Obróbka termiczna: gotowanie, smażenie 

b/tłuszczu 

Herbatniki 50 g 

(Gl,Ml,Sj) 

Soczek jabłkowy 

w kartoniku 

 

Szynka wp 40 g 

Masło 15 g (Ml) 

Pieczywo pszenno-żytnie 60g 

(Gl) 

Bułka pszenna 40 g (Gl) 

Herbata b/c 200 ml Cukier 

15 g 
Pomidor 40 g 
 
Posiłek wieczorny: owoc, chrupki 
kukurydziane 

 

Energia: 2198 kcal 

Białko: 83 g 

Tł. Ogółem: 45 g Kw. 

Nasycone: 17 g 

Węgl./w tym cukry:300 g/22g 

Błonnik: 23g 

Sód:1300 mg 
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Zacierki na mleku 200 ml (Ml,Gl,J) 

Jajko 1/2 szt. (J) Dip jogurtowy 20g(Ml) 

Masło 10 g (Ml) 

Bułka pszenna 40 g (Gl) 

Herbata b/c 200 ml Cukier 

15 g 

Pomidor 30 g 

*ser biały 30g  

Barszcz czerwony z ziemniakami 200 ml 

(Gl,J) 

Naleśniki z twarogiem i polewą 

owocową (Gl, Ml), mus jabłkowy 

Kompot owocowy z cukrem 200 ml 

 

Obróbka termiczna: gotowanie, smażenie 

b/tłuszczu 

Herbatniki 25 g 

(Gl,Ml,Sj) 

Soczek jabłkowy 

w kartoniku 

 

Szynka wp 40 g 

Masło 10 g (Ml) 

Bułka pszenna 40 g (Gl) 

Herbata b/c 200 ml Cukier 

15 g 

Pomidor 30 g 
*szynka wp. 20 g (Sj) 
 

Posiłek wieczorny: owoc, 

chrupki kukurydziane 

 

Energia: 1025 kcal / *1200 kcal 

Białko: 49 g / *64 g 

Tł. Ogółem: 39 g /* 44g 

Kw. Nasycone: 9 g /* 

11g 
Węgl./w tym cukry:163 g / 15g 

*163 / 15g 

Błonnik: 10g / *10g 
Sód:761 mg / *840g 
*wartości dla diety z dodatkiem 

bogatobiałkowym 
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Zacierki na mleku 300 ml (Ml,Gl,J) 

Jajko 1 szt. (J) Dip jogurtowo-

majonezowy 20g(Ml) 

szynka 40g 

Masło 15 g(Ml) 

Pieczywo pszenno-żytnie 70g (Gl) 

Bułka pszenna 40 g (Gl) 

Herbata b/c 200 ml 

 Cukier 15 g 

Ogórek 40 g  

Barszcz czerwony z ziemniakami 300 ml 

(Gl,J) 

Naleśniki z twarogiem i polewą 

owocową (Gl, Ml), mus jabłkowy 

Kompot owocowy z cukrem 200 ml 

 

Obróbka termiczna: gotowanie, smażenie 

b/tłuszczu 

Herbatniki 25g 

(Gl,Ml,Sj) 

Soczek jabłkowy 

w kartoniku 

 

Szynka wp 40 g 

Ser biały 30 g (Ml) 

Masło 15 g (Ml) 

Pieczywo pszenno-żytnie 60g 

(Gl) 

Bułka pszenna 40 g (Gl) 

Herbata b/c 200 ml Cukier 

15 g 

Pomidor 40 g 

 

Posiłek wieczorny:  

owoc, chrupki kukurydziane 

 

Energia: 2230 kcal 

Białko: 108 g 

Tł. Ogółem: 46 g Kw. 

Nasycone: 23 g 

Węgl./w tym cukry:313 g/25g 

Błonnik: 23g 

Sód:1405 mg 



*Skróty alergenów: Ml - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G – gorczyca Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadłospisu z przyczyn od nas niezależnych. 

 

 Data Dieta Śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja  Średnie wartości odżywcze 
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Płatki ryżowe na mleku 300 ml 
(Ml)* 

Twaróg  60 g (Ml) 

dżem niskosłodzony 30 g 

Masło 15 g (Ml) 

Pieczywo pszenno-żytnie 70g (Gl) 

Bułka pszenna 50 g (Gl) 

Herbata b/c  200 ml   

 Cukier 15 g 

sałata 10g 

Zupa szpinakowa 300 ml (Gl) 

Gulasz z indyka po węgiersku 180g 

(Gl) 

Kasza bulgur 180 g (Gl) 

Surówka z selera i jabłka120 g 

Kompot owocowy z cukrem 200 ml 

 

Obróbka term.: gotowanie, 

duszenie 

 

Jogurt nat. 150 

ml (Ml) 

owoc 

Szynka drobiowa [wyr.włas]. 40 g      

(Sj) 

Masło 15 g  (Ml) 

Pieczywo pszenno-żytnie 60g (Gl) 

Bułka pszenna 50 g (Gl) 

Herbata b/c  200 ml 

Cukier 15 g 

Sałata 10 g     

Energia: 2201  kcal 

Białko: 92 g 

Tł. Ogółem: 62,5 g 

Kw. Nasycone: 23 g 

Węgl./w tym cukry:358 g/30g 

Błonnik: 26 g 

Sód:1351 mg 

Posiłek wieczorny: pieczywo Sonko  2 

szt. (Gl) 
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Płatki ryżowe na mleku 300 ml 

(Ml) 

Twaróg  60 g (Ml) 

dżem niskosłodzony 30 g 

Masło 15 g (Ml) 

Pieczywo pszenno-żytnie 70g (Gl) 

Bułka pszenna 50 g (Gl) 

Herbata b/c  200 ml    Cukier 15 g 

sałata 10g 

Zupa szpinakowa 300 ml (Gl) 

Gulasz z indyka 180 g (Gl) 

Kasza bulgur 180 g (Gl) 

Surówka z selera i jabłka120 g 

Kompot owocowy z cukrem 200 ml 

 

Obróbka term.: gotowanie, 

duszenie 

 

Jogurt nat. 150 

ml (Ml) 

 owoc 

Szynka drobiowa [wyr.włas].  40 g      

(Sj) 

Masło 15 g  (Ml) 

Pieczywo pszenno-żytnie 60g (Gl) 

Bułka pszenna 50 g (Gl) 

Herbata b/c  200 ml 

Cukier 15 g 

Sałata 10 g     

Energia: 2201  kcal 

Białko: 92 g 

Tł. Ogółem: 62,5 g 

Kw. Nasycone: 23 g 

Węgl./w tym cukry:358 g/30g 

Błonnik: 27 g 

Sód:1340 mg 

Posiłek wieczorny: pieczywo Sonko  2 

szt. (Gl) 
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Płatki ryżowe na mleku 200 ml (Ml) 

Twaróg  30 g (Ml) 

dżem niskosłodzony 30 g  

Masło 10 g (Ml) 

Bułka pszenna 40 g (Gl) 

Herbata b/c  200 ml   

 Cukier 15 g   

sałata 10g 

 

*szynka wiejska 30 g (Sj) 

 

Zupa szpinakowa 200 ml (Gl) 

Gulasz z indyka 160 g (Gl) 

Kasza bulgur 100 g (Gl) 

Surówka z selera i jabłka80 g 

Kompot owocowy z cukrem 200 ml 

 

Obróbka term.: gotowanie, 

duszenie 

 

Jogurt nat. 150 

ml (Ml) 

owoc 

Szynka drobiowa [wyr.włas]  30 g    (Sj) 

Masło 10 g  (Ml) 

Bułka pszenna 40 g (Gl) 

Herbata b/c  200 ml 

Cukier 15 g 

Sałata 10 g     

* Jajko 1/2 szt (J) 

 

Energia: 1010 kcal / *1209 kcal 

Białko: 55 g / *73 g 

Tł. Ogółem: 37 g /* 41g 

Kw. Nasycone: 8 g /* 9g 

Węgl./w tym cukry:160 g  / 15g 

                               *160 / 15g 

Błonnik: 9,7g / *9,7g 

Sód:762 mg / *825g 

*wartości dla diety z dodatkiem 

bogatobiałkowym 
Posiłek wieczorny: pieczywo Sonko 2 

szt. (Gl),  
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Płatki ryżowe na mleku 300 ml 

(Ml) 

Twaróg  60 g (Ml) 

dżem niskosłodzony 30 g 

Szynka wiejska 30 g 

Masło 15 g (Ml) 

Pieczywo pszenno-żytnie 70g  (Gl) 

Bułka pszenna 50 g (Gl) 

Herbata b/c  200 ml 

Cukier 15 g 

sałata 10g  

 

Zupa szpinakowa 300 ml (Gl) 

Gulasz z indyka po węgiersku 260 

g (Gl) 

Kasza kasza bulgur 180 g (Gl) 

Surówka z selera i jabłka120 g 

Kompot owocowy z cukrem 200 ml 

 

Obróbka term.: gotowanie, 

duszenie 

 

Jogurt nat. 150 

ml (Ml) 

owoc 

Szynka drobiowa [wyr.włas] 80 g       

Masło 15 g  (Ml) 

Pieczywo pszenno-żytnie 60g (Gl) 

Herbata b/c  200 ml 

Cukier 15 g 

Sałata 10 g     

Energia: 2210 kcal 

Białko: 122 g 

Tł. Ogółem: 70 g 

Kw. Nasycone: 24,3 g 

Węgl./w tym cukry:360 g/28g 

Błonnik: 26 g 

Sód:1456 mg 

Posiłek wieczorny: pieczywo Sonko  2 

szt. (Gl) 

 

*Skróty alergenów: Ml - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G – gorczyca                                                   Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadłospisu z przyczyn od nas niezależnych. 

 


