*pulpet 40g
Obrobka termiczna: gotowanie,

bogatobiatkowym

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartoS$ci odzywcze
Platki owsiane na mleku 300 ml Zupa pomidorowa z makaronem 300 Szynka hetmanska 40 g (Sj) Masto Energia: 2181 kcal
(MI) ml (GI) (pomidory, makaron, wywar Kasza manna na 15g (MI) Biatko: 78 g
Humus 60 g (ciecierzyca, olej, tehini, warzywno-migsny) gesto 150g (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt. Ogotem: 47 g
g przyprawy) KOtI?t mle!o.ny 170 g (GI,J) (migso Dzem niskostodzony| Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 20 g
g Masio 15 g (MI) o d_roblo_wez]a]ko, butka) owoc Herl?ata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:303 g/25¢g
2 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) ziemniaki 180 g Cukier 5 g Btonnik: 23g
3 Butka pszenna 50 g (GI) buraczki 120g (Gl) (buraki, maka Pomidor 40 g S6d:1380 mg
o Herbata b/c 200 ml Cukier5g pszenna) )
ogorek 40 g Kompot owocowy z cukrem 200 mi Posilek wieczorny: patki
Obrdébka termiczna: pieczenie kukurydziane
beztluszczowe 3 szt
Platki owsiane na mleku 300 ml Zupa pomidorowa z makaronem 300 Szynka hetmanska 40 g (Sj) Masto Energia: 2188 kcal
(MI) ml (GI) ) (pomidory, makaron, wywar Kasza manna na 15g (MI) Bialko: 78,3 g
Szynka drobiowa50 g Masto 15 g warzywno-migsny) gesto 150g (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt. Ogodtem: 47 g
(M) Pulpet w sosie 85 g + 80 g (GI,J) Dzem niskostodzony| Butka pszenna40g (Gl) Kw. Nasycone: 20 g
« Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) (migso drobiowe, jajko, butka, maka owoc Herb_ata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:310 g/26g
s Bulka pszenna 50 g (Gl) pszenna) Cukier 5 g Blonnik: 23g
g Herbata b/c 200 ml Cukier 59 ziemniaki 180 g buraczki Pomidor 40 g S6d:1380 mg
§ Ogorek 40g 120g(buraki, maka '
§ pszenna) Posilek wieczorny:
osnek Wieczorny:
s Kompot owocowy z cukrem 200 ml patki kukurydziane 3 szt
3 © *pulpet 70g
€ § Obrébka termiczna: gotowanie
S -
© g . Platki owsiane na mleku 300 ml Zupa pomidorowa z makaronem 200 Szynka hetmafiska 30 g (Sj) Masto Energia: 1005 kcal / *1100 kcal
5 = $§ M) ml (GI) (pomidory, makaron, wywar Kasza manna na 10g (M) Biatko: 48 g/ *64 g
s E 2 Humus 40 g (ciecierzyca, olej, tahini, warzywno-migsny) . gesto 150g (M) Bulka pszenna90 g (GI) Tt. Ogotem: 39 g /* 44g
_% & 3 §0 l;z/[riysr;r:v%)g o) (F;Iu(:gz v\;\é s?;fOGi 3% I:ajfo g (GI,J) (migso oD\f/ZT niskostodzony gﬁrkti)gﬁasbéc 200 ml Kw. Nasycone: 99 /*11g
5 < y 5 .
g & z Butka pszenna 90 g (Gl) ziemniaki 100 g Pomidor 30 g Wegl/wtym Cukryi[16§>39/ 1/5159
2 ST Herbata b/c 200 ml  Cukier5g buraczki 80g (buraki, *jajko got, 1 szt. (J) o " g
2 s rodid i maka pszenna) B%onmk. 10g/ *10g
a x Kompot owocowy z cukrem 200 ml Posilek wieczorny: S6d:75 1'mg /*830g )
g '{E patki kukurydziane 3 szt. *wartosci dla diety z dodatkiem
S 7
»

Bogato biatkowa
oparzeniowa

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MI)

Humus 60 g (ciecierzyca, olej, tahini,
przyprawy)

szynka drobiowa 30 g (Sj)

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI)
Bulka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml Cukier5g
Ogorek 40g

Zupa pomidorowa z makaronem 300
ml (GI) (pomidory, makaron, wywar
warzywno-migsny)

Kotlet mielony 170 g (GI,J) (migso
drobiowe, jajko, bulka)

ziemniaki 180 g

buraczki 120g (buraki, mgka
pszenna)

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrdbka termiczna: pieczenie
beztluszczowe

Kasza manna na
gesto 150g (M)
Dzem niskostodzony
owoc

Szynka hetmanska 40 g (Sj) jajko
got, 1 szt. (J)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier5g

Pomidor 40g

Posilek wieczorny:
patki kukurydziane 3 szt.

Energia: 2195 kcal

Bialtko: 108 g

Tt Ogolem: 46 g

Kw. Nasycone: 19 g
Wegl./w tym cukry:303 g/25g
Btonnik: 23g

S6d:1605 mg

*Skroty alergendow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R- ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (GI)

Herbata b/c 200 ml

Cukier5g

Satata 10 g

marchewka, sos pomidorowy, maka)
180 g (GI)

kurczak got. 859

ryz 180 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie

Bulka pszenna 40 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier5g

Pomidor 40g

Positek wieczorny: wafle ryzowe 2
szt., soczek jablkowy w kartoniku

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Ptatki zytnie na mleku 300 ml Zupa zacierkowa 300 ml (Gl,J) (wywar Polgdwica drobiowa 409 (Sj) Energia: 2000 kcal
(MLG') \’;\Isit‘ezm?o-miqsny, warzywa, zacierki, maka Budyn (M|) Masto 15 ¢ (M]) Biatko: 98 g
Ser z6tty 40g (MI) Kurczak w picciu smakach ( micso z Owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt. Ogotem: 44 g
< Masto 15 g (MI) . kurczaka, fasola czerwona, kukurydza, Paczek Butka pszenna 40 g (GI) Kw. Nasycone: 18 g
3 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) marchewka, sos pomidorowy, maka) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:304 g/25g
z Butka pszenna 50 g (Gl) 180 g(Gl) Cukier 5 g Blonnik: 24g
8 Herbata b/c 200 ml ryz 180 Pomidor 40g $6d:1330 mg
a Cukier 5 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml
Satata 10 g . .
Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie Posilek wieczorny: wafle ryZowe
2 szt., soczek jabtkowy w kartoniku
Platki zytnie na mleku 300 ml Zupa zacierkowa 300 ml (GI,J) (wywar Poledwica drobiowa 40g (Sj) Energia: 2008 kcal
© (Ml,Gl) Wsa;rezrm?o—mlesny, warzywa, zacierki, maka Budyfl (M|) Masto 15 g (Ml) Biatko: 98,3 g
o Szynka wiejska 40g (Sj) %urczak w pigeiu smakach lekkostrawny Owaoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt. Ogotem: 42 g
2 o Masto 15 g (M) . (mieso z kurczaka, marchewka, sos Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 17,1 g
S 2 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) pomidorowy, maka) 180 g(Gl) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:304 g/26g
52 E Butka pszenna 50 g (Gl) ryz 1809 Cukier5g Btonnik: 249
Q % g Herbata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem 200 ml Pomidor 40g S6d:1320 mg
sS | . |2 Cukier 5 g
-qcs; = S Satata 10 g Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie
g S Posilek wieczorny: wafle ryzowe 2
S | © szt., soczek jabtkowy w kartoniku
S | o
S <+
8 S Ptatki zytnie na mleku 200 ml Zupa zacierkowa 200 ml (GI,J) (wywar Polgdwica drobiowa 30g (Sj) Energia: 1000 kcal / *1120 keal
€ s = (M1,GI) warzywno-miesny, warzywa, zacierki, maka pszenna) Budyn (MI) Masto 10 g (MI) Biatko: 49 g/ *65¢g
= = = > Ny Kurczak w pieciu smakach lekkostrawny Tt Ogotem: 38 g /* 44¢g
s Z N Ser 261ty 20g (MI) . Owoc Butka pszenna 90 g (Gl) -
S0 'S > a2 (migso z kurczaka, marchewka, sos . Kw. Nasycone: 9g/*11g
g% 8§ 3| Masto10g (M omidorowy, maka) 100 g (GI) Paczek Herbata b/c 200 ml Cukier5g Wegl./wtym cukry:160 g /16g
@D D > —_ p WY, mg g .
g 2 L35 5 Butka pszenna 90 g (GI) ryz 100 g Pomidor 30g *160/ 169
2 X~ < P Tee
83 °Se 5 Herbata b/c 200 ml Cukier5g Kompot owocowy z cukrem 200 ml . ' . B%mjmlk, IOg/ /* *10g
= =<5 & | SalatalOg ‘poledwica drobiowa 30 g (MI) S6d:759 mg / *833g
= S *warto$ci dla diety z dodatkiem
g * . . *kurczak got. 50 g - bogatobiatkowym
Q *Szynka wiejska 309(Sj) Posilek wieczorny: wafle ryzowe 2
@ Obrébka termiczna: gotowanie, duszenie szt., soczek jablkowy w kartoniku
Platki zytnie na mleku 300 ml Zupa zacierkowa 300 ml (Gl) (wywar Poledwica drobiowa 40g (Sj) Energia: 2109 kcal
(MI,GI) ‘[’)"Sir;m;‘o'mi‘?my’ warzywa, zacierki, maka Budyn (MI) Poledwica drobiowa 40 g (Sj) Biatko: 110 ¢
Ser z6lty 40g (MI) . Kurczak w pigciu smakach ( migso z Owoc Maslo 15¢g (MI) Tt Ogotem: 49 g
Szynka wiejska 309 (Sj) kurczaka, fasola czerwona, kukurydza, Paczek Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) Kw. Nasycone: 20 g

Wegl./w tym cukry:304 g/25g
Blonnik: 23g
S6d:1450 mg

*Skréty alergendéw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




al ie niadanie ia odwieczore olacja rednie wartosci odzywcze
Data Dieta Sniad Obiad Pod k Kol Sred dzyw
atki jeczmienne na mleku m upa ogorkowa m zynka wiejska 40 g (sj nergia: cal
Platki j i leku300ml | Z orkowa 300 ml (Gl Szynk ka 404 (sj) E 2115 kcal
(Mh* (Wywarlinicsnﬁ-j)arzynowy, ogorki kiszone, Wafle ryzowe 2 Masto 15 g (MI) Biatko: 95,6 g
serek biaty twarogowy 60 g (ML) emma i, maka szt. Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl Tt. Ogotem: 41 g
. Dzem niskostodzony 2K70(|§> ytl(<(a3|3 'I:A()Il)czryfolane m??iem,l Owoc Bulka pszenna 40 g (GI) Kw. Nasycone: 18 g
2 Masto 15 g (MI) ngki, sty IR Herbata b/c 200 ml Wegl,/w tym cukry:325 g/26g
3 Chleb petnoziarnisty 70g (GI) Suréwka z marchewki i jabtka guklegg ls%znil;lgzo 22,69
2] ore od: m
§ Egill;?;tgséfcmi)gom% b 1Kzo?ng ot owocowy z cukrem 200 ml - - e ’
Cukier5g P y Posilek wieczorny: Grissini —
Satata 10g Obrobka termiczna: gotowanie, (s:iltm (Ig?)c e paluchy penoziarniste 2
smazenie )
atki jeczmienne na mleku m upa krupni m (wywar zynka wiejska 40 g (Sj nergia: cal
Platki j i leku 300 ml | Zupa krupnik 300 ml (Gl Szynk ka40g (Sj) E 2100 kcal
(MDy* migsnp—jarzynqu,'wl?'rzywlf,)kasza Wafle ryzowe 2 Masto 15 g (M) Biatko: 95 g
Jgcamerina., A, Mg szt. Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl Tt Ogoétem: 41 g
serek biaty twarogowy 60 g (ML) Kopytka 3 kolory polane jogurtem Owoc Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 18 g
© s . . nat. 270 g (Gl,Ml) (mqka pszenna, Herb blc 2 | Weel /w t krv:325 a/26
B = Dzem niskostodzony jajko, s61, ziemniaki, jogurt) erbata b/c 200 m cgl. 'w.ym cukry:325 g/269
2 2 Masto 15 g (MI) Suréwka z marchewki i jabtka 120 Cukier5 g B%onmk. 22,69
=- % Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) g Kompot owocowy z cukrem 200 Ogorek 40g - S6d:1350 mg
53 < Butka pszenna 50 g (GI) ml Posilek wieczorny: Grissini —
@y |9 Herbata b/c 200 ml chrupigce paluchy pelnoziarniste 2
o2 S Cukier 5 g Obrébka termiczna: gotowanie szt. (Gl)
B 8 Safata 10
g § g; a1al g
'5_ 8 3 Platki jeczmienne na mleku 200 ml | Zupa krupnik 200 ml (GI) wywar Szynka wiejska 20 g (Sj) Energia: 1009 kcal / *1109 kcal
5F & | < |y s wafleryzove2 | Maslo 10¢ (M) 1 Opclen: 38 &+ 44
Y =2 serek biaty twarogowy 40 g (ML) ” ’ . szt. Butka pszenna 90 g (GI) - Ogotem: 38 g g
ES S | Dzem niskostodzony ropytka s kalory polane jogurten Owoc Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 9.g/* 11g
e 8 % | Masto 10 g (MI) nat 150 g (GI,MI) (maka pszenna, Cukier 5 g Wegl./w tym cukry:159 g / 169
8 ﬁ g .8 Bulk 1004 (Gl jajko, sol, ziemniaki, jogurt) Oworek 40 *159/16g
£ é Sy HurbatpssnnZaOO mlg @ Suréwka z marchewki i jabtka 80 g £ J Btonnik: 10g/ *10g
24 k= erbata bic Kompot owocowy z cukrem 200 ml * Szvnka wieiska 30 S6d:759 mg / *833g
A= © Cukier5g zynka wiejska s0 g * - . .
= = S Salata 10g * sor biay 50 bwarto;m}gla diety z dodatkiem
% £ ser biaty 50g Posilek wieczorny: Grissini — ogatoblatkowym
ko] . N . .
%) s * szynka 30g (Sj) Obrébka termiczna: gotowanie chrupiace paluchy pelnoziarniste 2
* szt. (Gl)
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml | Zupa ogdérkowa 300 ml (Gl) Szynka wiejska 60 g (sj) Energia: 2188 kcal
(MIy* (ryvar mesnofarsynonsy, ogori Kisone, Wafle ryzowe 2 Masto 15 g (MI) Biatko: 115 g
serek biaty twarogowy 60 g (ML) pemma, e szt. Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) Tt Ogétem: 48 g
o Dzem niskostodzony 2K70(§) yﬂ((é? 'I:Acil)oleplcz;anzzr:;z’;em Owoc Butka pszenna 40 g (GI) Kw. Nasycone: 20 g
g | Masto15g (M) .a.kog ol giemm: fki f;as}o) ’ Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:324 g/25g
= 8 | Chleb petnoziarnisty 70g (GI) Ja%0, 804, - ma Cukier 5 g Blonnik: 23g
5 & | Bulkapszenna50g (Gl) Suréwka z marchewki i jablkal20 Ogorek 40g S6d:1450 mg
o N '
S = . g
88 Herbata b/c 200 ml Cukier5g
g ° szynka 30g (Sj) Kompot owocowy z cukrem 200 ml
FSngmt;dl%r 40g Obrobka termiczna: gotowanie, Posilek wieczorny: Grissini —
a8 smazenie chrupiace paluchy petnoziarniste 2
szt. (Gl
~SKFOly atergenow: Mi=mieko, Gi=gfuten, Sj-30ja, S-sefer, J=jaja, R-ryba, G —gorczyca Zastrzegamysobie pra(wa)oo Zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezateznych.




Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Bulka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml Cukier5g
Satata 10 g

makaron) (GI,J)
Satata lodowa polana oliwa 130g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrébka termiczna: gotowanie,

duszenie

Herbata b/c 200 ml
Cukier5g
Pomidor 40 g

Posilek wieczorny: ciastka
owsiane, owoc

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Zacierki na mleku 300 ml (MI,GI,J)  |[Zupa jarzynowa z ziemniakami 300 ml Schab got. (wyrob wiasny) 409 Energia: 2018 kcal
Pasta jajeczna z koperkiem 60 g (GI) (wywar migsno-jarzynowy, warzywa, ziemniaki, | Budynh Masto 15 g (MI) Biatko: 92 g
(J,M,G) (jajko, koperek, majonez, mgka) ) ) ) $mietankowy Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Tt Ogétem: 50 g
< jogurt) Spagetti z migsem mlelonym (migso mielone 200 ml (MI) Butka pszenna 40 g (GI) Kw. Nasycone: 20 g
s Masto 15 g (M) ?nigk’arpoanmlh&‘)’v I)«;E,Gslo;)pomldorowy 809, owoc Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:285 g/20g
z Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) 9 =L , Cukier5 g Blonnik: 25¢
2 Bulka pszenna 50 g (Gl) Salata lodowa polana oliwa 130g Pomidor 40 g S6d:1258 mg
8 . Kompot owocowy z cukrem 200 ml :
£ Herbata b/c 200 ml Cukier5g Ompot owocowyz cu 00
Safata 10 g Obrobka termiczna: gotowanie, _ _
duszenie Posilek wieczorny: ciastka
owsiane , owoc
Zacierki na mleku 300 ml (MI,GI,J)  |Zupa jarzynowa z ziemniakami 300 ml Schab got. (wyréb wiasny) 40g Energia: 2018 kcal
Pasta jajeczna z koperkiem 60 g (GI) (wywar migsno-jarzynowy, warzywa, ziemniaki, | Budyn Masto 15 g (MI) Bialko: 92 g
. (J,M1) (jajko, koperek, jogurt) maka $mietankowy Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Tt. Ogétem: 50 g
E g Masto 15 g (MI) Spagetti Zﬁni‘?ls(em mielon}’é“ (migso mielone | 200 m| (M) Butka pszenna 40 g (GI) Kw. Nasycone: 20 g
5 z Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) ﬁ]Sagk,ar:;ar:)c (g"l" J)a' sos pomidorowy 80 g, owoc Herbata b/c 200 ml Cukier5 g Wegl./w tym cukry:285 g/20g
3 2 Bulka pszenna 50 g (Gl) Satata lod ' 1 liwa 130 Pomidor 40 g Btonnik: 25¢
= < Herbata b/c 200 ml Cukier 5 g alata lodowa poana ofiwa 154g S6d:1258 mg
& @ Kompot owocowy z cukrem 200 ml )
S g - Satata 10 g
= , . .
ﬂ SIS Obrobka termiczna: gotowanie, Posilek wieczorny: ciastka
5 4 Q duszenie owsiane, owoc
€= | S Zacierki na mleku 200 ml (MI,GI,J)  |[Zupa jarzynowa z ziemniakami 200 ml Schab got. (wyrdb wiasny) 30g Energia: 10021(CB| /*1170 keal
"c:_. § 3 " Pasta jajeczna z koperkiem 40 g (GI) (wywar migsno-jarzynowy, warzywa, ziemniaki, | Budyn Masto 10 g (MI) ?;ag;é)iig goego/g 450
e o] ~ H- H 7 . . .
52 £ 3 (J,M1) (jajko, koperek, jogurt) mgkaa ett 2 migsem miclonym (migso miclone $mietankowy Butka pszenna 90 g (Gl) Kw. Nasycone: 8 g /* 10g
S | 6 S Masto 10 g (MI) 68 g h Qk yén ¢ 50 200 ml (MI) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:160 g / 17g
g “ 5y Butka pszenna 100 g (Gl) g, marchewka, sos pomidorowy >3 g, owoc Cukier5¢ *160/18g
=3 5 2 | Herbatablc 200 ml makaron) (G1.J) . Pomidor 30 g Blonnik: 11g/ *11g
%o E E & Cukier 5 Satata lodowa polana oliwa 130g $6d:745 mg/ *818g
2= S S ; * ‘i ; *wartoci dla diety z dodatkiem
£= = g Pomidor 30g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Szynka wiejska 30 g (S] bogatobiatkowym
N 5
|z o
% % *migso mielone 509
£ S Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie Posilek wieczorny: ciastka
S ¥ *szynka z indyka 30 g (Sj) owsiane, owoc
) 1
Zacierki na mleku 300 ml Zupa jarzynowa z ziemniakami 300 ml Schab got. (wyrdb wiasny) 40g Energia: 2105 kcal
(MI,GIJ) (GI) (wywar migsno-jarzynowy, warzywa, ziemniaki, | Budyn Szynka wiejska 30 g (Sj) Biatko: 120 g
Pasta jajeczna z koperkiem 60 maka $mietankow Masto 15 g (Ml Tt. Ogotem: 49
(J,MI; (Jjaj ko, kope?ek, majonezg, jogurt) Sgagem Zr:“iffliem mielo“?’é“ (mif?sgomielone 200 ml (MI}; Pieczywo gsgengo-iytnie 60g (GI) | Kw. l\%asycone: lgS g
szynka z indyka 40 g (Sj) g, marchewka, sos pomidorowy 59 g, owoc Bulka pszenna 40 g (GI) Wegl./w tym cukry:290 g/21g

Blonnik: 23g
S6d:1300 mg

*Skréty alergendéw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier5g

Pomidor 40 g

Marchewka z groszkiem na ciepto
1209 (marchewka, groszek, maka pszenna)

Obrobka termiczna: duszenie

Bulka pszenna 40 g (GI)
Herbata b/c 200 ml
Cukier5g

Ogoérek 40 g

Posilek wieczorny: patki
kukurydziane 3 szt., owoc

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Ptatki jaglane na mleku 300 ml Rosot z makaronem 300 ml (GI) (wywar Szynka wp. 40g (Sj) Energia: 2200 kcal
(MIL,GI)* migsno-jarzynowy, makaron) Jogurt nat 150ml Masto 15 g (M) Biatko: 100 g
Ser zolty 40g (ML) Kurczak pieczony 1209 (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Tt. Ogotem: 60 g
g Masto 15 g (MI) Ziemniaki 1809 ' owoc Bulka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 18,7 g
S Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Marchewka z groszkiem na ciepto 1209 Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:336 g/28g
g Bulka pszenna 50 g (Gl) (marchewka, groszek, maka pszenna) Cukier 5 g Btonnik: 279
§ gerpata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem 200 ml Ogorek 40 g S6d:1358 mg
ukier5g
Pomidor 40g Obrébka termiczna: duszenie Posilek wieczorny: patki
kukurydziane 3 szt., owoc
Ptatki jaglane na mleku 300 ml Roso6t z makaronem 300 ml (GI) (wywar Szynka wp. 409 (Sj) Energia: 2200 kcal
(MI,GI) migsno-jarzynowy, makaron) Jogurt nat 150ml Masto 15 g (M) Biatko: 100 g
- szynka z indyka 40g (Sj) Kurczak pieczony 1209 (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Tt Ogotem: 60 g
2 s Masto 15 g (MI) Ziemniaki 180 g owoc Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 18,7 g
§ z Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Marc})leWka na ciepto 120g (marchewka, maka Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:336 g/28g
S < 3 Butka pszenna 50 g (GI) pszenna Cukier 5 g Blonnik: 27g
X < Herbata b/c 200 ml Kompot owacowy z cukrem 200 ml Ogérek 40 g S6d:1358 mg
e — Cukier5g Obrobk S .
= © ) rébka termiczna: duszenie
5= | & Pomidor 409 _ g - ,
D < S Posilek wieczorny: patki
€S | o kukurydziane 3 szt., owoc
"c'g 8 ) ) Ptatki jaglane na mleku 200 ml Ros6t z makaronem 300 ml (GI) wywar Szynka wp. 209 (Sj) Energia: 1009 kcal / *1109 kcal
5| o £ | (MGl migsno-jarzynowy, makaron) Jogurt nat 150ml | Masto 15 g (MI) Biatko: 49 g/ *65 g
S¥ | @ g szynka z indyka 20g (Sj) Kurczak pieczony b/kosci 80 g (Gl) (MI) Bulka pszenna 90 g (Gl) Tt. Ogotem: 38 g /* 44g
EES | 3 §, | Masto10 g (M) Ziemniaki 100 g (GI) owoc Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 9g/*11g
§0 E E s 8 Butka pszenna 100 g (GI) Marcl)lewka na cieplo 80g (marchewka, maka Cukier 5 g Wegl./w tym Cukryilfsggg/ 1/6161‘:]
-~ S pszenna) . *
% E X: § gﬁrkt;::af)bé ¢ 200 ml Kompot owocowy z cukrem 200 ml Ogérek 409 Blonnik: 10g / *10g ’
| = s - $6d:759 mg / *833
é = -3 Pomidor 30 Sl t.10mog_en. 409 fM') - *warto$ci dgia dietyg dodatkiem
< o Posilek wieczorny: j patki .
2 S *szynka z indyka 30 g (S)) i i kukurydziane 3 szt., owoc bogatobiatkowym
S § Obrébka termiczna: duszenie y "
(7] 13
Ptatki jaglane na mleku 300 ml Roso6t z makaronem 300 ml (GI) (wywar Szynka wp. 409 (Sj) Energia: 2280 kcal
(MI1,GI) migsno-jarzynowy, makaron) Jogurt nat 150ml ser homogen. 60 g (MI) Biatko: 115 g
Ser zolty 40g (MI) Kurczak pieczony 1209 (MI) Masto 15 g (MI) Tt Ogolem: 48 g
szynka z indyka 30 g (Sj) Ziemniaki 180 g owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Kw. Nasycone: 20 g

Wegl./w tym cukry:324 g/25g
Blonnik: 23g
S6d:1450 mg

*Skréty alergendéw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Belvita (GI)

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Ptatki ryzowe na mleku 300 ml (MI)*  |Zupa barszcz czerwony z ziemniakami Ser bialy z rzodkiewka Energia: 2158 kcal
Schab pieczony 40g 300 ml (buraki, ziemniaki, wywar warzywny) Ciasto biszkoptowe | 60 g(MI) (rzodkiewka 40g) Biatko: 95¢
Masto 15 g (MI) t.azanki z kapusta kiszong i pieczarka (wyréb Masto 15 g (MI) Tt Ogétem: 63 g
o Chleb pelnoziarnisty 70g (GlI) (J,Gl) 1809 (maka, jajko, kiszona kapusta,| wiasny)(MLJ,Gl) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Kw. Nasycone: 23 g
E Buitka pszenna 50 g (GI) pieczarka, olej) (mf_ka pszenna, jajka, Butka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:280 g/26g
= Herbata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem 200 ml cukden) Herbata b/c 200 ml Blonnik: 23 g
8 - Owoc - ,
3 Cukier5¢g Cukier5g S6d:1353 mg
& ogorek 40g Obrébka termiczna: gotowanie
Posilek wieczorny: ciastka
Belvita (Gl),
Platki ryzowe na mleku 300 ml (MI)  |Zupa barszcz czerwony z ziemniakami Ser biaty 60 g(MI) Energia: 2143 kcal
Schab pieczony 40g 300 ml (buraki, ziemniaki, wywar warzywny) Ciasto biszkoptowe | Masto 15 g (M) Biatko: 95,3 g
Masto 15 g(Ml) I.azanki z migsem mielonym i warzywami| (wyrob Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Tt Ogotem: 63 ¢
= © Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) (J,Gl) 1809 (maka, jajko, marchewka, seler, wiasny)(MLJ,Gl) Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 23 g
= S Butka pszenna 50 g (GI) pietruszka) (maka pszenna, jajka, Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:280 g/26g
B g Herbata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem 200 ml o Cukier 5 g Blonnik: 23 g
2 g Cukier5 g woe Pomidor 40 g S6d:1353 mg
o ~ , . .
§ é ogorek 40g Obrobka termiczna: gotowanie
S ©
N — _
2 % N Posilek wieczorny: ciastka
g2 < Belvita (Gl)
C i Platki ryzowe na mleku 200 ml (MI)  [Zupa barszcz czerwony z ziemniakami Ser biaty 40 g(Ml) Energia: 998 kcal / *1200 kcal
E 2 £ $' Schab pieczony 20g 200 ml (buraki, ziemniaki, wywar warzywny) Ciasto biszkoptowe | Masto 15 g (Ml) Biatko: 55g/*73 g
g S | 3§ 2 Masto 10 g (MI) I azanki z migsem mielonym i warzywami| (Wyrob Butka pszenna 90 g (Gl) Tt. Ogotem: 37 g /* 419
£ N % S Bulka pszenna 90 g (Gl) (J,GI) 100g (maka, jajko, marchewka, seler, whasny)(MLJ,GI) Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 8 g /* 9g
S = | = o 2 Herbata b/c 200 ml pietruszka) (mlj_ka pszenna, jajka, Cukier 5 g Wegl./w tym cukry:153 g / 14g
b < % i Cukier 5 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml 8\/::’80 Pomidor 30 g *155/ 14g
;‘3‘ E ~ g ogorek 30g . elone 500, (GI.J Btonnik: 9,5g / ¥9,5g
23 °3 migso mielone 509. (GI.J) S6d:762 mg / *8259
a z -2 *jajko 75 szt Obrobka termiczna: gotowanie, *warto$ci dla diety z dodatkiem
=] £ * ser biaty 30g (ML) bogatobiatkowym
e g _
2] ¥ Posilek wieczorny: ciastka

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Ptatki ryzowe na mleku 300 ml (MI)
Schab pieczony 40g

Masto 15 g (MI)

Chleb petnoziarnisty 70g (Gl)

Bulka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier5g

ogorek 40g

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami
300 ml (buraki, ziemniaki, wywar warzywny)

T .azanki z kapusta kiszong i pieczarka
(J,Gl) 180g (maka, jajko, kiszona
kapusta, pieczarka, olej)

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrébka termiczna: gotowanie

Ciasto biszkoptowe
(wyrdb
wilasny)(ML,J,GI)
(maka pszenna, jajka,
cukier)

Owoc

Ser bialy z rzodkiewka

60 g(MI) (rzodkiewka 40g)
Szynka wiejska 40 g (Sj)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier5g

Posilek wieczorny: ciastka
Belvita (Gl), jogurt owocowy

Energia: 2110 kcal

Biatko: 94 g

Tt Ogolem: 65 g

Kw. Nasycone: 24 g

Wegl./w tym cukry:340 g/28g
Btonnik: 23,39

S6d:1326 mg

*Skroty alergendow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R- ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Bulka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml Cukier5g
Papryka czerwona 40 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrébka termiczna: pieczenie

Cukier5g
Satata 10 g

Posilek wieczorny: biszkopty
(Gl), owoc

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Ptatki owsiane na mleku 300 ml Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml Szynka wiejska 40 g (Sj) Energia: 2089 kcal
(M|,G|)* (G') (wywar migsno-jarzynowy, pomidory, maka) Serek tWﬁI'OgOW)/ z Masto 15 g ('V”) Bialko: 90,3 g
Jajko 1,5 szt. (J) Kotlet schabowy 85¢ (Gl,J) (migso wp, musem Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Tt Ogodtem: 46 g
g Masto 15 g (MI) butka tarta, jajka, olej) truskawkowym Bulka pszenna 40 g (GI) Kw. Nasycone: 17,3 ¢
g Chleb stonecznikowy 70g (GI) Ziemniaki 180 g (wyréb whasny) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:390 g/28g
2 Bulka pszenna 50 g (GI) Buraczki 120 g (buraki, maka pszenna) 150 mi(MI) Cukier 5 g Btlonnik: 25 g
S Herbata b/c 200 ml Cukier 5 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Satata 10 g S6d:1320 mg
Papryka czerwona 40 g Obrébka termiczna: pieczenie Positek wieczorny: biszkopty
(GI), owoc
Ptatki owsiane na mleku 300 ml Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml Szynka wiejska 40 g (Sj) Energia: 2059 kcal
(M|,G|) (G') (wywar migsno-jarzynowy, pomidory, maka) Serek twarogowy z Masto 15 g ('V”) Biatko: 90 g
S Jajko 1,5 szt. (J) schab w sosie 100 g + 80 g (GI) (migso wp, | musem Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Tt Ogotem: 45,3 g
g § Masto 15 g (MI) maka pszenna) truskawkowym Bulka pszenna 40 g (GI) Kw. Nasycone: 17 g
= < Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Ziemniaki 180 g (wyrdb wiasny) Herbat b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:390 g/28g
2 § Butka pszenna 50 g (GI) Buraczki 120 g (buraki, maka pszenna) 150 mi(MI) Cukier5g Blonnik: 25 g
-g x Herbata b/c 200 ml Cukier5g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Safata 10 g S6d:1320 mg
S g - Pomidor 40 g i i i
= g Q Obrébka termiczna: gotowanie, Posilek wieczorny: biszkopty
S 3 S duszenie (Gl), owoc
S | S Ptatki owsiane na mleku 200 ml Zupa pomidorowa z ryzem 200 ml Szynka wiejska 30 g (Sj) Energia: 994 kcal /1091 kcal
_’6- § S % (M|,G|) (Gl) (wywar migsno-jarzynowy, pomidory, maka) Serek twarogowy z Masto 10 g (M') Bialko:, 45 g_/ 64 f
e | D 3 Jajko 1 szt. (J) schab w sosie 100 g + 80 g (Gl) g (migso | musem Bulka pszenna 90 g (GI) Tt Ogétem: 38 g /* d4g
s < é S Masto 10g (M') wp, maka pszenna) truskawkowym Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 9 g./ 1g
S5 | = - §0 as D, maka psz awkowy ) Wegl./w tym cukry:174 g / 18g
ES =8 Butka pszenna 90 g (Gl) Ziemniaki 180 (wyréb wiasny) Cukier5g *174/18g
S S _E‘ gx Herb_ata b/c 200 ml Cukier5g Buraczki 120 g (buraki, maka pszenna) 150 mi(MI) Safata 10 g 1831'?;1;1;: l()g/ / ; ; 8g
o @ = *ini od: mg/ *
;? g E § Pomidor 30 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml jajko 1 szt. (J) ;wmo]i?i;fa dietyg dodatkiem
%)
E % % *Szynka z indyka 30 g (Sj) *schab got.50 g Posilek wieczorny: biszkopty ogatobiatkowym
© B (Gl), owoc
B ? Obrébka termiczna: gotowanie,
= duszenie
@ Ptatki owsiane na mleku 300 ml Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml Szynka wiejska 40 g (Sj) Energia: 2120 kcal
(ML,GI) (GI) (wywar miesno-jarzynowy, pomidory, maka) Serek twarogowy z | jajko 1 szt. (J) Biatko: 109 g
Jajko 1,5 szt. (J) Kotlet schabowy 85¢ (migso wp, bulka tarta, | MuUsem Masto 15 g (M) Tt Ogotem: 49 g
Szynka z indyka 40 g jajka, olej) truskawkowym Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Kw. Nasycone: 19 g
Masto 15 g (MI) Ziemniaki 180 g (wyréb whasny) Butka pszenna 40 g (GI) Wegl./w tym cukry:325 g/26g
Chleb stonecznikowy 70g (Gl) Buraczki 120 g (buraki, maka pszenna) 150 mI(MI) Herbata b/c 200 ml Blonnik: 27g

S6d:1605 mg

*Skroty alergendow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R- ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Il rok zycia
*dodatek dla diety bogatobiatk.

03-924 Warszawa

safata 20 g
*szynka drobiowa 30 g (Sj)

Kasza bulgur 100 g

Marchewka gotowana 80 g

(marchewka, maka pszenna)

Kompot owocowy z cukrem 200 ml
Obrobka termiczna: gotowanie, pieczenie

*pulpet 40g

Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie

*Szynka wp. 30g  (Sj)

Posilek wieczorny: owoc, chrupki
kukurydziane

Btonnik: 10,59 /*10,59 So6d:755
mg / *832g

*warto$ci dla diety z dodatkiem
bogatobiatkowym

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

IPtatki owsiane na mleku 200 ml (M,
Gl)*

Twarozek z koperkiem 60 g (MI) ) (ser
bialy, szczypiorek, $mietana)

szynka drobiowa 40 g (Sj)

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier5g

satata 20 g

Zupa brokutowa z ziemniakami 300 g (GI)
wywar warzywny, brokuty, ziemniaki, maka
pszenna)
Pulpet w sosie koperkowym 85 g + 80 g
(GI,J) ) (migso wp, jajko, bulka tarta,
koperek, maka pszenna)
Kasza bulgur 180 g
Marchewka z groszkiem 120 g
(marchewka, groszek, maka
pszenna)
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie

Jogurt nat. 150
ml (MI)

ciastka owsiane 2
szt. (GI)

Szynka wp. 80g (Sj)

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Bulka pszenna 40 g (GI)

Herbata b/c 200 ml

Cukier5g

Ogorek 40 g

Posilek wieczorny: owoc, chrupki
kukurydziane

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Ptatki owsiane na mleku 300 ml Zupa brokutowa z ziemniakami 300 g (Gl) Szynka wp. 409 (Sj) Energia: 2190 kcal
(MI, GL)* ) (wywar warzywny, brokuty, ziemniaki, mgka | Jogurt nat. 150 Masto 15 g (MI) Biatko: 96,5 g Tt.
Twarozek z koperkiem 60 g (M) pszenna) mi(MI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Ogétem: 459
(ser biaty, koperek, $mietana) Pulpet w sosie koperkowym 85 g + 80 g ciastka owsiane 2 Butka pszenna 40 g (GI) Kw. Nasycone: 18 g
Masto 15 g (MI) (GI,J) (mieso wp, jajko, butka tarta, szt. (GI) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:325 g/26g
Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) koperek, maka pszenna) Cukier5g Blonnik: 259
g Bulka pszenna 50 g (Gl) Kasza bulgur 1809 Ogoérek 40g S6d:1343 mg
ES Herbata b/c 200 ml Cukier5g Marchewka z groszkiem 120 g
s salata 20 g (marchewka, groszek, maka Positek wieczorny: owoc, chrupki
§ pszenna) kukurydziane
Kompot owocowy z cukrem 200 ml
< Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie
Q Ptatki owsiane na mleku 300 ml Zupa brokutowa z ziemniakami 300 g (GlI) Szynka wp. 409 (Sj) Energia: 2190 kcal
= (MI, GL)* . wywar warzywny, brokuty, ziemniaki, maka Jogurt nat. 150 Masto 15g (MI) Biatko: 96,5 g Tt.
é Twarozek z koperkiem 60 g (MI) pszenna) miMI) Pieczywo pszenno-zytnic 60g (Gl) Ogotem: 459
s (ser biaty, koperek, $mietana) Pulpet w sosie koperkowym 85 g + 80 g ciastka owsiane 2 Butka pszenna 40 g (GI) Kw. Nasycone: 18 g
E « Masto 15 g (MI) (GI,J) ) (migso wp, jajko, bulka tarta, szt. (Gl) Herbata b/c 200 ml qul.{w tym cukry:325 g/26g
z s Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) koperek, maka pszenna) Cukier 5 g B%onmk: 259
= £ Bulka pszenna 50 g (Gl) Kasza bulgur 180 g Pomidor 40 g S6d:1343 mg
8 ) Herbata b/c 200 ml Cukier5g Marchewka gotowana 120 g
E ki satata 20 g (marchewka, maka pszenna) Posilek wieczorny: owoc, chrupki
g Kompot owocowy z cukrem 200 ml kukurydziane
5 | g
Eﬂ < Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie
= 8 Ptatki owsiane na mleku 200 ml (Ml , Zupa brokutowa z ziemniakami 200 g (GI) Szynka wp. 20g (Sj) Energia: 1027 kcal / *1136 kcal
i st Gl)* wywar warzywny, brokuty, ziemniaki, maka Jogurt nat. 150 Masto 10 g (M) Bialko:r 49 g/*66 g
3 E Twar6g 40 g (MI) (ser biaty, jogurt nat) pszenna) ml (MI) _ Bulka pszenna 90 g (GI) Tt Ogotem: 39 g /* 44g Kw.
E S Masto 10 g (MI) Pulpet w sosie koperkowym 50 g + 40 g ciastka owsiane 2 Herbata b/c 200 ml Nasycone: 9g/*11g
© A Butka pszenna 100 g (GI) Herbata (GI,J) ) (migso wp, jajko, butka tarta, szt. (GI) Cukier5g Wegl./w tym cukry:163 g / 159
"é b/c 200 ml Cukier5g koperek, maka pszenna) Pomidor 30 g *163 /159
o
E
=)
&n
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Energia: 2200 kcal

Biatko: 118 g

Tt. Ogotem: 49 g Kw.
Nasycone: 23 g

Wegl./w tym cukry:335 g/27g
Btonnik: 259

S6d:1364 mg

*Skroty alergenow: Ml - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Ptatki jaglane na mleku 300 ml (MI)* | Zupa barszcz biaty 300 g (GI,MI) Pasztet drobiowy (wyrob wiasny) Energia: 2083 kcal
Ser z0lty 40 g (MI) (wywar warzywny, biala kiclbasa, ziemniaki, Kasza manna z 50 g (Gl,J,S) Biatko: 96 g
Masto 15 g (MI) mqk;pszcnna’) inakiem i ki i musem Masto 15 g (MI) Tt. Ogotem: 60 g
g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Egoarof fef)zgl?gl gm ' kurcza _|e£n owocowym 150 g Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Kw. Nasycone:20g
S Butka pszenna50g (Gl) kmafolej, S,migm) =) (makaron, szpinak (MI) Butka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:335 g/27g
2 Herb_ata b/c 200 mi Cukier 59 Satatka z kapusty pekinskiej 120 g Hert_)ata b/c 200 ml B%Ol’lnlk: 23,1g
S Pomidor 40 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier5 g S6d:1300 mg
Ogorek kiszony 40 g
Obrébka termiczna: gotowanie, Posilek wieczorny: wafle ryzowe
duszenie 2 szt., owoc
Ptatki jaglane na mleku 300 ml (MI) Zupa barszcz biaty 300 g (GI,MI) Szynkawp. 40 g (Sj) Energia: 1988 kcal
Szynka z indyka 40 g (Sj) (wywar warzywny, biata kietbasa, ziemniaki, Kasza manna z Masto 15 g (MI) Biatko: 96 g
_ Masto 15 g (MI) m"‘kipmnna’) inakiem i kurczaki musem Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Ti. Ogdtem: 58,3 g
= g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) rriaéoaro+n fG%Zplngl |§m | kurcza .|em owocowym 150 g Butka pszenna 40 g (GI) Kw. Nasycone: 20 g
8 z Butka pszenna 50 g (Gl) Eurczag 9) (G1.J) (makaron, szpinak, (MI) Herbata b/c 200 ml Cukier5 g Wegl./w tym cukry:335 g/27g
§ g Herbata b/c 200 ml Salatka z kapusty pekinskiej 120 g Satata 10 g Blonnik: 23,1 g
s X Cukier 5 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml $6d:1300 mg
Sc - Pomidor 40 g _ i Y
"‘3 § § Obr()'bl_ca termiczna: gotowanie, g(;iltl’eko\\llvvlgg Zorny. watle ryzowe
5= | S duszenie
e ] Ptatki jaglane na mleku 200 ml (M) Zupa barszcz biaty 200 g (GI,MI) Szynkawp. 30 g (Sj) Energia: 998 kcal / *1200 kcal
= § 2 § Szynka z indyka 20 g (Sj) %ge;;vea;g)wny biala kiefbasa, ziemniaki, Kasza manna z Masto 10 g (MI) Biatko: 559/ *73 g
N g ¥ 5 Masto 10 g (MI) makaron z szpinakiem i musem Butka pszenna 90 g (Gl) Tt Ogotem: 37_ g/*4lg
£ < = S Bulka pszenna 100 g (GI) . owocowym150 g Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 8 g /* 9g
=3 s s & Herbata b/c 200 ml kurczak|er_n(1009 +809) (G1.J) (M) Cukier 5 Wegl./w tym cukry:153 g / 14
EF 3 e - (makaron, szpinak, kurczak) g ¢gl./w ty y.* g g
S8 s §‘ CUk'_er 59 Satatka z kapusty pekinskiej 80 g Satata 10 g ' 155/14g
sz ° 3 Pomidor 309 Kompot owocowy z cukrem 200 ml _ Blonnik: 9,5g/ *9,5¢g
& ’E == *Szynka wp. 40 g (Sj) S6d:762 mg / *825¢g
-E 2 é *jajko 0,51 szt.(J) *gotowane migso z kurczaka 50 g *warto$ci dla diety z dodatkiem
=) - § Posilek wieczorny: wafle ryzowe | bogatobiatkowym
=] i Obroébka termiczna: gotowanie, 2 szt., owoc
IS duszenie
(7]

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Ptatki jaglane na mleku 300 ml (M)
Ser z6tty 40 g (MI)

jajko 1 szt. (J)

Masto 15 g(Ml)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Bulka pszenna 50 g (GI)

Herbata b/c 200 ml

Cukier5g

Pomidor 40 g

Zupa barszcz biaty 300 g (GI,MI)

(wywar warzywny, biata kielbasa, ziemniaki,
maka pszenna)

makaron z  szpinakiem i
kurczakiem (80 g + 160g) (Gl,J)

(makaron, szpinak, kurczak, olej, $mietana)
gotowane migso z kurczaka 60 g
Satatka z kapusty pekinskiej 120 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: gotowanie,
duszenie

Kasza manna z
musem
owocowym 150 g
(MI)

Pasztet drobiowy 50 g (GI,J,S)
Szynka wp. 40 g (Sj)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Bulka pszenna 40 g (GI)

Herbata b/c 200 ml

Cukier5g

Ogorek kiszony 40 g

Posilek wieczorny: wafle ryzowe
2 szt., owoc

Energia: 2175 kcal

Biatko: 97,5 g

Tt. Ogolem: 65 g

Kw. Nasycone: 24 g
Wegl./w tym cukry:340 g/28g
Btonnik: 23,39

S6d:1326 mg

*Skréty alergendéw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Il rok zycia
*dodatek dla diety bogatobiatk.

* szynka drobiowa 30 g (Sj)

*ryba pieczona 759 ®

Obrobka termiczna: gotowanie, pieczenie

*warto$ci dla diety z dodatkiem
bogatobialkowym

Positek wieczorny: Grissini —
chrupigce paluchy petnoziarniste 2

szt. (Gl) , owoc

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
IPtatki owsiane na mleku 300 ml (MI,GI) [Zupa krupnik (GI) 300 ml (wywar warzywny, Pasta jajeczna z koperkiem (wyr.wlasny) [Energia: 2141 kcal
Szynka 40 g (S) warzywa, kasza jeczmienna, ziemniaki, maka psenna)(Ciasto 50 g (Gl,J) |60 g(J,MI)(jajko, majonez, jogurt, Biatko: 98,6 g
Masto 15 g (MI) Filet rybny 85 g (GI,J,R) (ryba, maka pszenna, jajka, koperek) Tt Ogotem: 45 g
Chleb stonecznikowy 70g (Gl) olej) owoc Masto 15 g (MI) Kw. Nasycone: 18,3 g
IButka pszenna 50 g (Gl) Ziemniaki 180 g Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Wegl./w tym cukry:325 g/26g
‘§ Herbata b/c 200 m | Surowka z Kiszonej kapusty 120 g Bulka pszenna 40 g (Gl) Blonnik: 25¢g
g Cukier 5 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml S6d:1343 mg
& Ogorek 40 g Cukier 5 g
§ Obrébka termiczna: pieczenie Satata 10 g
Positek wieczorny: Grissini —
chrupiace paluchy pelnoziarniste 2
szt. (Gl) , owoc
IPtatki owsiane na mleku 300 ml (MI,Gl){Zupa krupnik (GI) 300 ml (wywar warzywny, Pasta jajeczna z koperkiem (wyr.wlasny) [Energia: 2000 kcal
Szynka 40 g (SI) warzywa, kasza jeczmienna, ziemniaki, magka Ciasto 50 g (GI,J) |60 g(J,MI) (jajko, jogurt, koperek) Biatko: 98 g
Masto 15 g (MI) pszenna) Masto 15 g (MI) Tt. Ogotem: 43,2 ¢
< Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Ryba pieczona z warzywami (marchew, pomidor)  |owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) Kw. Nasycone: 18 g
. § IButka pszenna 50 g (Gl) (85 g + 100 g) (R) ryba, maka pszenna) Bulka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry: 325 g/26g
S s Herbata b/c 200 ml Ziemniaki 180 g Herbata b/c 200 ml Blonnik: 25g
g § Cukier 5 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 5 g S6d:1303 mg
= X Ogorek 40 g Satata 10 g
=] 4
& Obrobka termiczna: gotowanie, pieczenie Positek wieczorny: Grissini —
§ g < chrupigce paluchy petnoziarniste 2
. @ S szt. (Gl) , owoc
3 g N Ptatki owsiane na mleku 250 ml (MI,Gl) {Zupa krupnik (GI) 200 ml (wywar warzywny, Pasta jajeczna z koperkiem (wyr.wlasny) [Energia: 998 kcal / *1200 kcal
g = S Szynka 20 g (Sl) warzywa, kasza jeczmienna, ziemniaki, maka Ciasto 50 g (GI,J) 40 g (J,MI) jajko, jogurt, koperek) Biatko: 55 g/ *73 g
C S N Masto 10 g (MI) pszenna) Masto 10 g (MI) Tt. Ogotem: 37 g /* 41g
T o f_) Butka pszenna 90 g (GI) Ryba pieczona z warzywami (marchew, pomidor) (75| owoc Bulka pszenna 90 g (GI) Kw. Nasycone: 8 g /* 9g
“é & E Herbata b/c 200 ml g + 100 g) (R) ryba, maka pszenna,) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:153 g / 14g
Q< Cukier 5 g Ziemniaki 100 g Cukier 5 g *155/ 14g
E S ogorek 30 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Satata 10 g Btonnik: 9,5g / *9,5g
S *poledwica drobiowa 30 g (Sj) S0d:762 mg / *825g
Y @»n
25
23
2z
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2
S
»

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

IPtatki owsiane na mleku 300 ml (MI,GI)
Szynka 40 g (Sj)

szynka drobiowa 30 g (Sj)

Masto 15 g(MI)

Chleb stonecznikowy 70g (Gl)

Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier5 g

Ogorek zielony 40 g

Zupa krupnik (GI) 300 ml (wywar warzywny,
\warzywa, kasza jeczmienna, ziemniaki, maka
pszenna)

Filet rybny 85 g (GI,J,R) ryba, maka pszenna, jajka,
olej)

Ziemniaki 180 g

Suréwka z kiszonej kapusty 120 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: pieczenie

Ciasto 50 g (GI,J)

owoc

Pasta jajeczna z koperkiem (wyr.wlasny)
60 g(J,MI) (jajko, majonez, jogurt,
koperek)
poledwica drobiowa 30 g (Sj)
Masto 15 g (MI)
Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 5 g

Satata 10 g

Energia: 2200 kcal
Biatko: 124 g
Tt. Ogotem: 49 g
Kw. Nasycone: 23 g
Wegl./w tym cukry:335 g/27g
Btonnik: 25g
S6d:1314 mg

Posilek wieczorny: Grissini —
chrupiace paluchy petnoziarniste 2

szt. (GI) , owoc

*Skroty alergendow: Ml - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R-ryba, G —gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




