Data Dieta

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Srednie wartosci odzywcze

Podstawowa

Ptatki ryzowe na mleku 300 ml (MI)
Ser z6tty 40 g (MI)

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 mi

Cukier5g

Ogorek kiszony 40 g

Zupa koperkowa z ziemniakami 300 ml (Gl,J)
Leczo z indykiem i warzywami (indyk 85g,
cebula, marchewka, papryka, pomidor) 180 g
Kasza kuskus 180 g (GI)

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Serek homog.
waniliowy
niskocukrowy
(wyr.wlasny) 200g

(|\/| |), posypany pestkami
stonecznika 10g

owoc

Schab pieczony (wyr. wlasny) 40 g
Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Bulka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier5g

Papryka czerwona 40 g

Posilek wieczorny: herbatniki 4
szt. (GI,MI), owoc

Energia: 1950 kcal

Biatko: 91 g

Tt Ogoétem: 63 g Kw.
Nasycone: 23 g

Wegl./w tym cukry:340 g/28g
Blonnik: 23 g

S6d:1370 mg

Lekkostrawna

Platki ryzowe na mleku 300 ml (MI)
szynka wp. 40 g (Sj)

Masto 15 g(MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier5g

Ogorek kiszony 409

Zupa koperkowa z ziemniakami 300 ml (GI,J)
Leczo z indykiem lekkostrawne (indyk 85g,
cukinia, marchewka, pomidor) 180 g

Kasza kuskus 180 g (Gl)

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Serek homog.
waniliowy z
obnizong iloscig
cukru
(wyr.wlasny) 200g
(MI)), posypany

pestkami stonecznika 10g

Owoc

Schab pieczony (wyr. wlasny) 40 g
Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier5g

Marchewka krojona w stupki, lub
plastry 40 g

Posilek wieczorny: herbatniki 4
szt. (GI,MI), owoc

Energia: 1963 kcal

Biatko: 96 g

Tt. Ogotem: 60 g Kw.
Nasycone: 20 g

Wegl./w tym cukry:335 g/27g
Btonnik: 23,1 g

S6d:1300 mg

Bogdanowicza ul. Nieklanska 4/24, 03-924
Sobota 21,02,2026

Warszawa

Szpitala Dzieciecego im. prof. dr. med. J.
I rok zycia
*dodatek dla diety

Ptatki ryzowe na mleku 200 ml (M)
szynka wp. 20 g (Sj)

Masto 10 g (M)

Butka pszenna 100 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier5g

Ogorek kiszony 309

™ Jajko got. % szt. (J)

Zupa koperkowa z ziemniakami 200 ml (Gl,J)
Leczo z indykiem(indyk 65g, cukinia,
marchewka, pomidor) 120 g

Kasza kuskus 100 g (Gl)

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

*indyk got. 55 g

Serek homog.
waniliowy z
obnizong iloscig
cukru (wyr.wlasny)
200g (MI)), posypany

Ipestkami stonecznika 10g

Owoc

Schab pieczony (wyr. wlasny) 20 g
Masto 10 g (MI)

Butka pszenna 90 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier5g

Marchewka krojona w stupki, lub
plastry 40 g

*Szynka drobiowa 20 g (Sj)

Posilek wieczorny: herbatniki 4
szt. (GI,MI), owoc

Energia: 998 kcal / *1200 kcal

Biatko: 55 g/ *73 g

Tt Ogotem: 37 g /* 41g Kw.

Nasycone: 8 g /* 9g

Wegl./w tym cukry:153 g /149
*155/14g

Blonnik: 9,5g / ¥9,5¢

S6d:762 mg / *825g

*warto$ci dla diety z dodatkiem

bogatobiatkowym

Bogaobiatkowa
Oparzenio

Ptatki ryzowe na mleku 300 ml (MI)
Ser zotty 40 g (MI)

Jajko got. 1 szt. (J)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g( Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier5g

Ogorek Kiszony 40 g

Zupa koperkowa z ziemniakami 300 ml (Gl,J)
Leczo z indykiem (indyk 85g, cebula,
marchewka, papryka, pomidor) 180 g

Kasza kuskus 180 g (Gl)

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

*indyk got. 85 g

Serek homog.
waniliowy
niskocukrowy z
obnizong iloscia
cukru
(wyr.wlasny) 200g
(MI)), posypany

pestkami stonecznika 10g

Owoc

Schab pieczony (wyr. wlasny) 40 g
Szynka drobiowa 40 g (Sj)

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Bulka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier5g

Papryka czerwona 40 g

Posilek wieczorny: herbatniki 4 szt.

(GI,MI), owoc

Energia: 2105 kcal

Biatko: 94 g

Tt. Ogotem: 65 g Kw.
Nasycone: 24 g

Wegl./w tym cukry:340 g/28g
Btonnik: 23,39

S6d:1326 mg

*Skréty alergenow:

MI - mleko, GI - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




PPositek wieczorny: Ciastka wielozbozowe
\Witanella 4 szt. (Gl1,J,MlI), owoc

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartoS$ci odzywcze

IPtatki zytnie na mleku 300 ml (MI,GI) Zupa ros6t 300 ml (GI) Pasta rybna z tososia 60 g (MI,R) Energia: 2181 kcal
Szynka wiejska 40g (Sj) Kotlet z piersi kurczaka 85 g (Gl,J) Jabtko pieczone  Masto 15 g (MI) Biatko: 78 g
Masto 15 g (MI) ziemniaki 180 g z dzemem Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt. Ogotem: 47 g Kw.

o Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) suréwka z buraka 120 g niskostodzonym, [Butka pszenna 40 g (Gl) Nasycone: 20 g

= Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml posypane ptatkami [Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:303 g/25g

E Herbata b/c 200 ml migdatowymi 200 ml (Cukier 5 g Blonnik: 23g

% Cukier 5 g Obrébka termiczna: pieczenie Pomidor 40 g S6d:1380 mg

S Satata 10 g

Lekkostrawna

Platki zytnie na mleku 300 ml (MI,GI)
Szynka wiejska 40g (Sj)

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 5 g

pasta z gotowanej marchewki z jogurtem
naturalnym (przyprawy: so6l ziotowa,
majeranek) 40g

Zupa ros6t 300 ml (GI)

Pier$ z kurczaka w sosie 85 g + 80 g (Gl)
iziemniaki 180 g

surowka z buraka 120 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie

Jabtko pieczone
z dzemem
niskostodzonym,
posypane ptatkami
migdatowymi 200 ml

Ser biaty 60 g (MI)

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 5 g

Pomidor 40 g

Posilek wieczorny: Ciastka wielozbozowe
Witanella 4 szt. (GI,J,MI), owoc

Energia: 2188 kcal

Biatko: 78,3 g Tt

Ogotem: 47 g

Kw. Nasycone: 20 g
Wegl./w tym cukry:310 g/269
Btonnik: 239

S6d:1380 mg

Bogdanowicza ul. Nieklanska 4/24, 03-924
Niedziela 22,02,2026

Szpitala Dziecigcego im. prof. dr. med. J.
Warszawa

II rok zycia
*dodatek dla diety

IPtatki Zytnie na mleku 300 ml (MI,GI)
Szynka wiejska 20g (Sj)

Masto 10 g (MI)

Butka pszenna 100 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml  Cukier 5 g

pasta z gotowanej marchewki z jogurtem
naturalnym (przyprawy: suszone ziota:
bazylia, ziota prowansalskie) 40g

* Szynka wiejska 30g (Sj)

Zupa ros6t 200 ml (Gl)

Pier$ z kurczaka w sosie 65 g + 50 g (GI)
ziemniaki 100 g

surowka z buraka 80 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie

Jabtko pieczone
z dzemem
niskostodzonym,
posypane ptatkami
migdatowymi 200 ml

Ser biaty 30 g (MI)

Masto 10 g (MI)

Butka pszenna 90 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 5 g

Pomidor 40 g

* Ser biaty 309 (MI)

Posilek wieczorny: Ciastka
wielozbozowe Witanella 4 szt.
(GI1,J,MlI), owoc

Energia: 1005 kcal / *1100 kcal

Biatko: 48 g/ *64 g

Tt. Ogotem: 39 g /* 44g Kw.

Nasycone: 9 g/*11g

Wegl./w tym cukry:163 g /159
*163/15g

Btonnik: 10g / *10g

S6d:751 mg / *830g

*wartosci dla diety z dodatkiem

bogatobiatkowym

Bogatobiatkowa
Oparzeniowa

Ptatki zytnie na mleku 300 m 1(MI,GI)
Szynka wiejska 80g (Sj)

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g( Gl)
Butka pszenna 50 g (GI)

Herbata b/c 200 ml

Cukier5g

Safata 10 g

Zupa ros6t 300 ml (Gl)

Kotlet z piersi kurczaka 85 g (GI,J)
iziemniaki 180 g

suréwka z buraka 120 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: pieczenie

Jabtko pieczone
z dzemem
niskostodzonym,
posypane ptatkami
migdatowymi 200 ml

Pasta rybna ztososia 120 g (MI,R)
Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier5g

Pomidor 40 g

Posilek wieczorny: Ciastka
wielozbozowe Witanella 4 szt.
(GI,J,MlI), owoc

Energia: 1005 kcal / *1100 kcal

Biatko: 48 g/ *64 g

Tt. Ogotem: 39 g /* 44g Kw.

Nasycone: 9 g /* 11g

Wegl./w tym cukry:163 g /159
*163/15g

Blonnik: 10g/ *10g

S6d:751 mg / *830g

*wartosci dla diety z dodatkiem
bogatobiatkowym

*Skréty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R- ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MI)*|Zupa krupnik 300 ml (GI) Hummus z ciecierzycy 60g Energia: 2115 kcal
Filet kruchy drobiowy 40g(Sj) Kluski leniwe polane mastem 270 g (GI,MI) | Pudding z nasionami |[Masto 15 g (MI) Biatko: 95,6 g
Masto 15 g (M) Surowka z marchewki i jabtka 120 g chia i owocami Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt. Ogotem: 41 g
< Chleb petnoziarnisty 70g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml 150g (M) Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 18 g
g Buika pszenna 50 g (Gl) Herbata b/c 200 ml W '1/ ; k 305 0/26
2 Herbata b/c 200ml  Cukier5g Obrébka termiczna: gotowanie Cukier 5 g egl/wlym Cukry:525 g/26g
7 Papryka 40g Satata 10 g Btonnik: 22,69
B8 S6d:1350 mg
o
Posilek wieczorny: jogurt naturalny 150
g (MI), wafle ryzowe 2 szt.
Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MI)* {Zupa krupnik 300 ml (GI) Szynka drobiowa 40g Energia: 2100 kcal
- Filet kruchy drobiowy 40g (Sj) Kluski leniwe polane mastem 270 g (GI,MlI) Masto 15 g (MI) Bialko: 95 g
5] Masto 15 g (MI) Suréwka z marchewki i jabtka 120 g Pudding z nasionami [Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt Ogolem: 41 g
= Chleb petnoziarnisty 70g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml chia i owocami Bulka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 18 g
2 . :
2 s Butka pszenna 50 g (GI) 150g (MI) Herbata blc 200 mi Wegl./w tym cukry:325 g/26g
S = Herbata b/c 200 ml  Cukier 5 g Obrobka termiczna: gotowanie Cukier 5 g . :
T @ - Satata 10 Blonnik: 22,69
g S Z Pomidor 40g alata 10 g .
I g S6d:1350 mg
- N © X
s s | § |2
E S |
s N pos Posilek wieczorny: jogurt naturalny 150
s o N L
R g (MI), wafle ryzowe 2 szt.
e 8 |3
2 <« s - . .
g E é Ptatki owsiane na mleku 200 ml (MI)*|Zupa krupnik 200 ml (GI) Szynka drobiowa 40g(MI) Energia: 1009 kcal / #1109 kcal
= : .2 Filet kruchy drobiowy 409 (Sj) Kluski leniwe polane mastem 170 g (GI,MI)| Pudding z nasionami [Masto 10 g (M) Biatko: 49 g/ *65 g
gn = ng_ = Masto 10 g (MI) Surowka z marchewki i jabtka 80 g chia i owocami Butka pszenna 90 g (Gl) Tk Ogolem: 38 g /* 44g
2 § 2 Butka pszenna 100 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml 150g (M) Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 9 g /*11g
e § ° Herbata b/c 200 ml  Cukier 5 g _ Cukier 5 g Wegl./w tym cukry:159 g / 16g
a E g g Pomidor 40g *Ser homogenizowany 60g Satata 10 g o0 *159/ 169
=S = == . , . . . . . onnik: 10g g
5 =5 * jajko got.1/2 szt. (J) Obrobka termiczna: gotowanie * Szynka drobiowa 40g. (Sj) $6d:759 mg / *833g
13 by *wartosci dla diety z dodatkiem
Posilek wieczorny: jogurt naturalny 150 bogatobiatkowym
g (MI), wafle ryzowe 2 szt.
Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MI)*|Zupa krupnik 300 ml (GI) Hummus z ciecierzycy 60g Energia: 2188 kcal
Filet kruchy drobiowy 40g (Sj) Kluski leniwe polane mastem 270 g (GI,MI)| Pudding z nasionami |[Masto 15 g (MI) Biatko: 115 g
< jajko got. 1 szt. (J) Surowka z marchewki i jabtka 120 g chia i owocami Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt Ogolem: 48 g
£ Masto 15 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml 1509 (MI) Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 20 g
= g Chleb petnoziarnisty 70g (Gl) Herbata b/c 200 ml Weel /w tvm cukry:324 /25
£ B8 € [Butka pszenna 50 g (GI) Ser homogenizowany 80 g Cukier5g B}‘?g - i 23 Y524 0/259
= g- S |Herbatab/c 200 ml  Cukier 5 g Safata 10 g fonnix: 259
2 papryka 40g Obrébka termiczna: gotowanie S06d:1450 mg
= Positek wieczorny: jogurt naturalny 150 g
(M), wafle ryzowe 2 szt.

*Skréty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R- ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Butka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml  Cukier5g
Pomidor 40g

Kompot owocowy 200ml

Obrobka termiczna: duszenie, gotowanie

Herbata b/c 200 ml
Cukier5g
Ogorek kiszony 40 g

Posilek wieczorny: ciastka
owsiane 2 szt. (Gl), sok jabtkowy

w kartoniku

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
Zacierki na mleku 250 ml(MI1)* Ogorkowa z ziemniakami 300ml (Gl) Pasztet drobiowy 50 g (GI,J,S,MIl) | Energia: 2018 kcal
Ser 261ty 40g (MI) Szynka duszona w sosie jarzynowym 1009 +  |Budyn $mietankowy [Masto 15 g (MI) Biatko: 92 ¢
Masto 15 g(MI) 85ml (GI) 150 ml (M1) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Tt Ogodtem: 50 g
Pieczywo pszenno-zytnie 70g(Gl) l;as?alf‘?czik 180g(Gh 120 owoc Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 20 ¢
S Bulka pszenna 50 g (Gl) Kl:)rﬁwof Ozwozt:;;ustyzcggmonej & Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:285 g/20g
g Herbata b/c 200 ml  Cukier 5 g P w Cukier 5 ¢ Btonnik: 25¢
g Pomidor 40g Obrébka termiczna: duszenie, gotowanie Ogorek kiszony 40 g S6d:1258 mg
8
[a
Positek wieczorny: ciastka
owsiane 2 szt. (Gl), sok jabtkowy
w kartoniku
Zacierki na mleku 300 ml (M1,GI,J) Szpinakowa z ziemniakami 300ml (GI) Poledwica drobiowa 40 g(Sj) Energia: 2018 kcal
g Szynka z indyka 409(Sj) Szynka duszona w sosie jarzynowym 1009 +  |Budyn $mietankowy [Masto 15 g (MI) Biatko: 92 g
2 Masto 15 g(Ml) 8sml (GI) 150 ml (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Tt Ogotem: 50 g
E g Pieczywo pszenno-zytnie 709(Gl) léﬁskziztpzfzzalg 13%‘3\,(;1) 120g (marchew owoc Butka pszenna 40 g (GI) Kw. Nasycone: 20 g
£ = Butka pszenna 50 g (GI) ) br{.’kl‘fn y 158 ' Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:285 g/20g
g%” § Herba_ta bic 200 ml  Cukier 5 g Kompot owocowy 200ml Cukier 5 ¢ B%onmk: 25¢
! < Pomidor 40g Satata 10 g S6d:1258 mg
: © 9 Obrobka termiczna: duszenie, gotowanie
Q N
E. g ] Posilek wieczorny: ciastka
8 | S owsiane 2 szt. (GI), sok jabtkowy
o g S w kartoniku
= 2 x Zacierki na mleku 300 ml (MI,GI,J) Szpinakowa z ziemniakami 200ml (GI) Poledwica drobiowa 40 g(Sj) Energia: 1002 kcal / *1170 keal
g g S Szynka z indyka 409(Sj) Szynka duszona w sosie jarzynowym 809 +  [Budyn $mietankowy |[Masto 10g (M) Biatko: 48 g / *602
s 2 | =2 ' Masto 10 g(MI) 65ml (GI) 150 ml (MI) Butka pszenna 90 g (GI) T Ogblem: 40 g /* 459
s} > Kasza peczak 100 (GI) Kw. Nasycone: 8 g /* 10g
g = 53 Butka pszenna 100 g (GI) 2 pe owoc Herbata b/c 200 ml Weal /s tvm cukiv:160 a / 17
S <« 85 . Bukiet jarzyn gotowany 100g (marchew, - cgl/wtym Cukry:199 g / 179
= S S & Herbata b/c 200 ml  Cukier5g brokut. kalafior Cukier 5 g *160/18g
e 3 = i : e
X = < S Pomidor 40g Kompot owocowy 200m Satata 10 g _ Blonnik: llgl/**]lg
= =8 *poledwica drobiowa 40 g (Sj) S6d:745 mg / *818g _
‘—tg b= =5 *szynka z indyka 40 g (Sj) *warto$ci dla diety z dodatkiem
= = S . . . . bogatobiatkowym
= = * Obrobka termiczna: duszenie, gotowanie Posilek wieczorny: ciastka owsiane
w Z 2 szt. (Gl), sok jabtkowy w
= kartoniku
Zacierki na mleku 300 ml (MI,GI,J) Ogorkowa z Ziemniake_im_i 300ml (Gl) Pasztet drobiowy 50 g (GI,J,S,Ml) Energia: 2105 kcal
Ser 76ty 40g (MI) Szynka duszona w sosie jarzynowym 100 + | Budynh Poledwica drobiowa 40 g(Sj) Biatko: 120 g
Szynka z indyka 40g (Sj) 85ml (Gl) $mietankowy Masto 15 g (M) Tt. Ogotem: 49 g
Masto 15 g(MI) ]S<as’z\7v ll(’gczzi‘; 1u88(t)g éZGe]r)W()ne_ 120 200 ml (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Kw. Nasycone: 18 g
Pieczywo pszenno-zytnie 70g(Gl) uro pusty 1149 owoc Butka pszenna 40 g (GI) Wegl./w tym cukry:290 g/21g

Blonnik: 23g
S6d:1300 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
Ptatki jaglane na mleku 300 ml (MI)*  [Zupa zacierkowa 300 g (GI) Pasta jajeczna z koperkiem (wyréb | Energia: 2200 kcal
Ser bialy twarogowy 60 g (MI) Bioderko kurczaka pieczone w ziotach ~ [Jogurt naturalny 100 |wtasny) 60 g (R) Biatko: 100 g
dzem niskostodzony 30 g 1509 ml (MI) Masto 15 g (M) Tt. Ogoétem: 60 g
© Masto 15 g (M) Ziemniaki z kopekiem180g Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Kw. Nasycone: 18,7 g
2 Pieczywo pszenno-zytnie 60g(Gl) Surowka z kapusty pekinskiej Owoc Butka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:336 g/28g
= Butka pszenna 40 g (Gl) z marchewka 120 g Herbata b/c 200 ml Blonnik: 279
5 Herbata b/c 200 mi Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier5g S6d:1358 mg
& Cukier5g Satata 10 g
salata 10g Obrobka termiczna: gotowanie, pieczenie Posilek wieczorny: pieczywo
Wasa 2 szt. (Gl), owoc
Ptatki jaglane na mleku 300 ml (M) Zupa zacierkowa 300 g (Gl) Pasta jajeczna z koperkiem (wyrob | Energia: 2200 kcal
g Ser biaty twarogowy 60 g (M) Bioderko kurczaka pieczone w ziotach ~ [Jogurt naturalny 100 wiasny) 60 g (R) Biatko: 100 g
‘E‘ i dzem niskostodzony 30 g 1509 ml (MI) Masto 15 g (M) Tt. Ogoétem: 60 g
e g Masto 15 g (M) Ziemniaki z kopekiem180g Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Kw. Nasycone: 18,7 g
= 3 Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Surowka z kapusty pekinskiej Owoc Butka pszenna 40 g (GI)_ qul.{w tym cukry:336 g/28g
S < Butka pszenna 40 g (Gl) z marchewka 120 g Herbata b/c 200 ml Cukier 5 g Blonnik: 279
2 g Herbata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem 200 ml Satata 10 g S6d:1358 mg
g g - Cukier 5 g ) ) . L . Posilek wieczorny: pieczywo
E 8 | salata 10g Obrobka termiczna: gotowanie, pieczenie Wasa 2 szt. (GI), owoc
5 £ 3 Ptatki jaglane na mleku 200 ml (M) Zupa zacierkowa 200 g (Gl) Pasta jajeczna z koperkiem (wyrob | Energia: 1009 kcal / *1109 kcal
o = § Ser bialy twarogowy 40 g (MI) Bioderko kurczaka pieczone w ziotach ~ [Jogurt naturalnyl00 |wtasny) 40 g (R) Biatko: 49 g / *65 g
= § . dzem niskostodzony 15 g 150g ml (MI) Masto 10 g (M) Tt. Ogotem: 38 g /* 44¢g
E o |2 ‘E Masto 10g (MI) Ziemniaki z kopekiem100g Bulka pszenna 90 g (Gl) Kw. Nasycone: 9g/*11g
s 3 N~ 1ET Butka pszenna 80 g (Gl) Suréwka z kapusty pekinskiej Biszkopty 3 szt. Herbata b/c 200 ml Wegl/wtym Cukry:*159 g /169
S‘g” g RS Herbata b/c 200 mi z marchewka 100 g (GlJ) Cukier5 g . . 159/169
5 i Cukier 5 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Satata 10 g B},Ofmlk' 10g /* 10g
S i - . S6d:759 mg / *833g
[ Z =3 satata 10g Szynka wp. 30 g (Sj swartodci dla diety z dodatkiem
Q= S Obrobka termiczna: gotowanie, pieczenie Posilek wieczorny: pieczywo wartosel y
s 2 * bogatobiatkowym
= é’ *Serek homog. 40 g (MI) Wasa 2 szt. (Gl), owoc
5=

Bogatobiatkowa
Oparzeniowa

Ptatki jaglane na mleku 300 ml (MI)
Ser biaty twarogowy 60 g (M)
dzem niskostodzony 30 g

Masto 15 g(MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier5g

satata 10g

Zupa zacierkowa 300 g (GI)
Bioderko kurczaka pieczone w ziotach
1509

Ziemniaki z kopekiem180g

Surowka z kapusty pekinskiej

z marchewka 120 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrébka termiczna: gotowanie, pieczenie

Jogurt naturalny 100
ml (MI)

Biszkopty 3 szt.
(Gl,J)

Pasta jajeczna z koperkiem (wyrob
wiasny) 60 g (R)

Szynka wp. 40 g(Sj)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier5g

Satata 10 g

Posilek wieczorny: pieczywo

Wasa 2 szt. (Gl), owoc

Energia: 2280 kcal

Biatko: 115 g

Tt. Ogotem: 48 g

Kw. Nasycone: 20 g

Wegl./w tym cukry:324 g/25g
Blonnik: 23g

S6d:1450 mg

*Skréty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R- ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Schab pieczony (wyrdb wlasny) 60 g

Szynka wiejska 40 g (Sj)

Masto 15 g (M)

Chleb petnoziarnisty 709 (Gl)

Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml  Cukier5g
Pomidor 40 g

300 ml (GI,J)

Pulpet w sosie koperkowym 85¢g +
80 ml (Gl,J)

Ryz na sypko 180 g

Satata lodowa z oliwa 120 g
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: gotowanie

Kasza manna z
musem owocowym
150 g (MI)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier5g

Papryka czerwona 40 g

Posilek wieczorny: owoc, patki
kukurydziane 3 szt.

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MI,Gl)| Barszcz czerwony z ziemniakami Szynka z indyka 40 g (Sj) Energia: 2089 kcal
Schab pieczony (wyréb wiasny) 60 ¢ 300 ml (GI,J) Kasza manna z Masto 15 g (MI) Biatko: 90,3 g Tt.
Masto 15 g (M) Pulpet w sosie koperkowym 85g + musem owocowym  [Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Ogotem: 469
Chleb pelnoziarnisty 70g (GI) 80 ml (GI,J) 150 g (MI) Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 17,3 g We;g}.{w
g Butka pszenna 50 g (GI) Ryz na sypko 180 g Herbata b/c 200 ml o cukry:390 ¢/28g Blonnik:
% Herbata b/c 200 ml  Cukier5g Satata lodowa z oliwg 120 g Cukier5g 8631320 mg
% Pomidor 40 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Papryka czerwona 40 g
o
Obrdbka termiczna: gotowanie Posilek wieczorny: owoc, patki
kukurydziane 3 szt.
Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MI,GI)| Barszcz czerwony z ziemniakami Szynka z indyka 40 g (Sj) Energia: 2059 kcal
. Schab pieczony (wyréb wiasny) 60 g 300 ml (GI,J) Kasza manna z Masto 15 g (M) Biatko: 90 g
E Masto 15 g (MI) Pulpet w sosie koperkowym 85g + musem owocowym  [Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | T Ogotem: 453 g
N g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) 80 ml (GI,J) 150 g (MI) Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 17 g
E g Butka pszenna 50 g (GI) Ryz na sypko 180 g Herbata b/c 200 ml Cukier5g gegl./’l\:{ t%/gn cukry:390 g/289
= S Herbata b/c 200 ml  Cukier 5 g Satata lodowa z oliwg 120 g Satata 10 g S’%?EQO g
o E Pomidor 40 Kompot owocowy z cukrem 200 ml o mo
S g g ompo y
22 |8 Posilek wi : i
o N 8_ Obrobka termiczna: gotowanie ostlek wieczorny: OWOC, patki
55 | o kukurydziane 3 szt.
£3 © Platki owsiane na mleku 200 ml (MI,GI)| Barszcz czerwony z ziemniakami Szynka z indyka 40 g (Sj) Energia: 994 kcal / *1091
= § o Schab pieczony (wyrdb wiasny) 30 g 200 ml (Gl,J) Kasza manna z Masto 15 g (M) keal Biatko: 45 g /* *64 g
e | 2 Masto 10 g (MI) Pulpet w sosie koperkowym 65g + musem owocowym  [Butka pszenna 90 g (Gl) E ONgO"emi 3?9‘0’/ /fﬁ
55 | € _8  |Bulkapszenna 100 g (GI) 60 ml (GI,J) 150 g (M) Herbata b/c 200 ml L 7 18
£Q | O S 3 Herbata b/c 200 ml Cukier 5 g Ryz na sypko 100 g Cukier 5 g LWy yrrg i
=< ISk . ) 174/
%S ¥ Pomidor 40 g Satata lodowa z oliwg 100 g Satata 10 g 18g Blonnik: 10g / *10g
gE =5 Kompot owocowy z cukrem 200 ml S6d:753 mg / *830g
5 .E § * jajko % szt. * Szynka z indyka 40 g (Sj) *warto$ci dla diety z dodatkiem
§ 2 Obrobka termiczna: gotowanie bogatobiatkowym
@ “ Positek wieczorny: owoc, patki
S kukurydziane 3 szt.
'(,/§,)- Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MI,GI)| Barszcz czerwony z ziemniakami Szynka z indyka 80 g (Sj) Energia: 2120 kcal

Biatko: 109 g

Tt. Ogotem: 49 g Kw.
Nasycone: 19 g

Wegl./w tym cukry:325 g/269
Btonnik: 279

S6d:1605 mg

*Skréty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R- ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Platki jeczmienne mleku 250 ml (MI)*  [Zupa pomidorowa z makaronem 300 ml (GL) Pasta jajeczna Energia: 2283 kcal
Schab pieczony 40 g (M) Filet rybny z miruny 85 g (GI.J.R) (wyr. wiasny) 60 g (J) Biatko: 96 g
Masto 15 g (MI) é'erf‘”fk' }(80 gt kiszone] 120 g Ciasto biszkoptowe [Masto 15 g (MI) Ell' Ogéie{nzi 060 gKw.
Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) urowka z kapusty kiszoncy (wyrdb whasny) 100g,[Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) asycone. 29
g Butka pszenna 50 g (Gl) _ Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Butka pszenna 40 g (Gl) ggﬁ;{g t%/;n lc;kry.335 9279
% Herbata b/c 200 ml  Cukier5g Herbata b/c 200 ml S6d:1300 m’g
3 Ogorek kiszony 40 g Obrobka termiczna: pieczenie Cukier 59
K Papryka 40 g
Posilek wieczorny: Wafle ryzowe 3
szt.
Owoc
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MI){Zupa pomidorowa z makaronem 300 ml (Gl) | Ciasto biszkoptowe [Pasta jajeczna 60 g (J) Energia: 2188 kcal
Szynka z indyka 40 g(Sj) Ryba-miruna pieczona z warzywami (wyrob whasny)  [Masto 15 g (M) Biatko: 96 g
Masto 15 g (MI) lekkostrawnymi (85 g + 100 g) (R) 100g, owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Tt. Ogétem: 58,3 g
E s Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Ziemniaki 180 g Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 20 g
g 2 Butka pszenna 50 g (GI) Kalafir goowany 1209 Herbata b/c 200 ml Wegl./wiym cukry:335 ¢/279
= g Stupki surowej marchewki 40g Ompot owocowy z cukrem m Cukier 5 g Blronmki 23,1¢g
g = Herbata b/c 200 ml Satata 10 g $6d:1300 mg
-§’ g - Cukier 5 g Obrobka termiczna: gotowanie, pieczenie Posilek wieczorny: Wafle ryzowe 3
03 ) Szt.
5o | g Owoc
g § =} Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml (MI){Zupa pomidorowa z makaronem 300 ml (GI) Pasta jajeczna 40 g (J) Energia: 998 kcal / *1200 kcal
ey S Szynka z indyka 20 g (Sj) Ryba miruna pieczona z warzywami Ciasto biszkoptowe [Masto 10 g (MI) Biatko: 55 g/*73 g
22 | 3 o Masto 10g (MI) lekkostrawnymi (859 +1009) (R) (wyrb wlasny)  [Butka pszenna 90 g (Gl) o Ogolem: 379/ 419 Kw.
o - . £3
S | & | o€  Bulkapszenna 100 g (Gl) Cemmiakt 1800 oo 100g, owoc Herbata b/c 200 ml Nasycone: 8 g /* 99
- N A o Stupki surowej marchewki 40g g y 1209 Cukier 5 g Wegl./w tym cukry:153 g /14g
ES S S Herbata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem 200 ml Safata 10 *155/14g
o2 S Cukier 5 atata 10 g . Blonnik: 9,5g / #9,5g
g 2 = _f,g g *Szynka wiejska 30 g (Sj) S6d:762 mg | *825g
3 % P N . . Obrébka termiczna: gotowanie, pieczenie Posilek wieczorny: Wafle ryzowe 3| syartosci dla diety z dodatkiem
E = szynka z indyka. 30 g (Sj) szt bogatobiatkowym
< Owoc
<
a Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MI){Zupa pomidorowa z makaronem 300 ml (gl) Pasta jajeczna Energia: 2275 kcal
@ Ser z6tty 40 g(MI) Filet rybny z miruny 85 g (GI.J,R) Ciasto biszkoptowe (wyr. wiasny) 60 g (J) Biatko: 97,5 g Tt
Szynka z indyka 40 g (Sj) Ziemniaki 180 g (wyréb wlasny)  [Szynka wiejska 40 g (Sj) Ogotem: 659
Masto 15 g (MI) Suréwka z kapusty kiszl?nej 1209 | 100g, owoc Maslo 15 g (MI) Kw. Nasycone: 24 g
. P Kompot owocowy z cukrem 200 m ' - s Wegl./w tym cukry:340 g/28g
s ]Fgleﬁ(zywo pszenno-zytnie 70g (GI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Blonnik: 23,39
£g utka pszenna 50 g (Gl) Butka pszenna 40 g (Gl) S6d:1326 m
%2 [Herbatab/c 200 ml Obrébka termicana: pieczenie Herbata b/c 200 ml ' g
€& Cukier5g Cukier5g
gb § Ogorek kiszony 40 g Papryka 40 g
m
Posilek wieczorny: Wafle ryzowe 3
szt.
owoc

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Kasza manna na mleku 300 ml (MI,GI)* Zupa barszcz bialy nat. Z ziemniakami Ser bialy z koperkiem 60 g (MI) Energia: 2083 keal
Szynka wiejska 40 g 300 ml (MI,GI) Jogurt naturalny Masto 15 g (MI) Biatko: 96 g

Maslo 15 g (MI) Gulasz z indyka po wegiersku 180 g (G') (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt. Ogotem: 60 g Kw.
< Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Kasza bul 180 g (Gl Owoc Butka pszenna 40 g (Gl) Nasycone: 20 g
g gur 180 g (GI) .
3 Butka pszenna 50 g (Gl) Brokut 120 Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:335 g/27g
= Herbata b/c 200 ml Cukier 5 g rokul na parze g Cukier 5 g Blonnik: 23,1 g
% Papryka 40 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml ogorek 40 g $6d:1300 mg
o
Posilek wieczorny: owoc, pieczywo
Wasa 2 szt. (Gl)
Kasza manna na mleku 300 ml (MI,GI) Zupa barszcz bialy nat. z Ser bialy z koperkiem 60 g (MI) Energia: 1988 kcal
& o Szynka wiejska 40 g ziemniakami300 ml (MI,GlI) Jogurt naturalny Masto 15 g (MI) o Biatko: 96 g
S s Maslo 15 g (MI) _ Gulasz z indyka 180 g (GI) (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt. Ogolem: 58,3 g
s 8 Pieczywo pszenno-zytnie 70g(Gl) owoc Bulka pszenna 40 g (GI) Kw. Nasycone: 20
< Z Kasza bulgur 180 g (Gl) Y g
- 8 Butka pszenna 50 g (GI) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:335 g/27
o < : Brokut na parze 120 ; 8 Y y g=f9
5 3 & Herbata b/c 200 ml Cukier 5 g P g Cukier 5 g Blonnik: 23,1 g
g £ o - Salata 10 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Satata 40 g S6d:1300 mg
= % S Posilek wieczorny: owoc, pieczywo
5% | 8 Wasa 2 szt. (Gl)
S5 < Kasza manna na mleku 200 ml (MI,GI) Zupa barszcz bialy nat. z ziemniakami Ser bialy z koperkiem 40 g (MI) Energia: 998 kcal / *1200 kcal
E§§ o Szynka wiejska 20 g 200 ml (MI,GI) Jogurt naturalny Masto 10 g (MI) Biatko: 55 g/ *73 g
S = g g z Masto 10g (MI) Gulasz z indyka 100 g (GI) (MI) Butka pszenna 90 g (Gl) Tt. Ogotem: 37 g /* 41g Kw.
285 9 =5 Butka pszenna 100 g (GI) Oowoc Herbata b/c 200 ml Nasycone: 8 g /* 99
g £ S » 5 = y Kasza bulgur 100 g (GI) -
5 S RS Herbata b/c 200 ml Cukier 5 g Cukier 5 g Wegl./w tym cukry:153 g /14g
-E %” § % x Satata 10 g Brokut na parze 80 g Satata 40 g *155/149
@ R o = ‘%5 Kompot owocowy z cukrem 200 ml * Szynka wiejska 20 g Blonnik: 9,5g / *9,5g
S b . S6d:762 mg / *825g
= *jajko got. % szt.(J) migso gulaszowe 55 g Posilek wieczorny: owoc, pieczywo | *wartosci dla diety z dodatkiem
n Wasa 2 szt. (Gl) bogatobiatkowym

Bogatobiatko
oparzeniowa

Kasza manna na mleku 300 ml (MI,Gl)
Szynka wiejska 40 g

jajko got. 1 szt. (J)

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml Cukier 5 g
Papryka 40 g

300 ml (MI,GI)

Kasza bulgur 180 g (Gl)
Brokut na parze 120 g
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Zupa barszcz biaty nat. z ziemniakami

Gulasz z indyka po wegiersku 260 g (Gl)

Jogurt naturalny
(MI)
owoc

Ser bialy z koperkiem 60 g (MI)
Szynka wiejska 40 g

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 5 g

Ogorek 40 g

Positek wieczorny: owoc, pieczywo
Wasa 2 szt. (Gl)

Energia: 2175 kcal

Biatko: 97,5 g Tt

Ogodtem: 65 g

Kw. Nasycone: 24 g
Wegl./w tym cukry:340 g/28g
Btonnik: 23,39

S6d:1326 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
IPtatki jaglane na mleku na mleku 350 mi Ryzanka z zielenig 300 ml Pasta z szynki i jajka 60 g (J,G) Energia: 2083 kcal
(Mh* ) Bitka schabowa w sosie wiasnym 85g Masto 15 g (M) Bialko: 96 g
g Szynka z indyka 40 g (Sj) (Gl Kasza manna z Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt Ogoétem: 60 g Kw.
S Masto 15 g (M1) ziemniaki 180 g musem owocowym Butka pszenna 40 g (Gl) Nasycone: 20 g
8 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) . Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:335 g/27g
9 B buraczki 120 g 150 g (MI) X cgl/w
S ufka pszenna 50 g (Gl) Cukier 5 g Btonnik: 23,1 g
g Cukier 5 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Pomidor 40 g S6d:1300 mg
Ogorek 30 g Positek wieczorny: serek Danonek
Obrébka termiczna: pieczenie w piecu (MI), owoe
Ptatki jaglane na mleku 300 ml (MI,G1,J)  [Ryzanka z zielening 300 ml Pasta z szynki i jajka (szynka, jajko, Energia: 1988 kcal
Szynka z indyka 40 g (Sj) Schab w sosie 85¢ + 80g (GI) koperek, jogurt) 60 g (MI,Sj) Biatko: 96 g
g Masto 15 g (MI) ziemniaki 180 g Kasza manna z Masto 15¢ (MI) Tt. Ogotem: 58,3 g
S| |§ prewmrmonmeme@) by 120 musem onocouym  FSHO PG A6 (O | fon Nayore20g
B g Herbata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem 200 ml {1509 (MI) Herbata b/c 200 ml Bk oalg 0
- 4 H i 3
. § g Cg:;:traf) 1gO g Obrébka termiczna: gotowanie, duszenie C;Ig:ﬁgd%? 404 $6d:1300 mg
= & © Posilek wieczorny: serek Danonek
g § N (M1), owoc
= % g Ptatki jaglane na mleku 200 ml (MI,G1,J)  [Ryzanka z zielening 200 ml Pasta z szynki i jajka (szynka, jajko, Energia: 998 kcal / *1200 kcal
“ Z. = N Szynka z indyka 20 g (Sj) Schab w sosie 55¢ + 60g (GI) koperek, jogurt) 40 g (MI,Sj) Biatko: 55g/*73 g
= - B Masto 10 g (MI) ziemniaki 100 g Kasza manna z Masto 10g (M) Tt. Ogotem: 37 g /* 41g Kw.
£ g g £ b= Euﬂt()atps;;:nnzaocl)oolg (G buraczki 80 g musem owocowym ﬁuﬂgatpsg/ennzaogo gl (Gl Nasycone: 8 g /* 9g
& é % E —;% kit 5 gC m Kompot owocowy z cukrem 200 ml 150 g (M) kit 5 gc m Wegl./w tym CUkrY-li?)l 35// ﬂ%
g‘ 2 =5 Satata 10 g " Pomidor 40 g ) Btonnik: 9,5¢ / *9,5g
£%s £ synkazind. 309 (S)) schab got 45 g (GI) *szynka wp. 30 g (Sj) S6d:762 mg / *825g
a~” = ) ) ) ) Posilek wieczorny: serek Danonek *wartoéci dla diety z dodatkiem
= Obrébka termiczna: gotowanie, duszenie (MI), owoc bogatobiatkowym
=2 Ptatki jaglane na mleku 300 ml (MI,GI,J)  [Ryzanka z zielening 300 ml Pasta z szynki i jajka 60 g (J,G) Energia: 2175 kcal
& Szynka z indyka 80 g (Sj) Bitka schabowa w sosie wlasnym (Gl) szynka wp. 40 g (Sj) Bialko: 97,5 g Tt
Maslo 15 g(MI) ziemniaki 180 g Kasza manna z Maslo 15 g (MI) Ogodtem: 65 g
;ue}ckzywo pszer;r;)o-z(yénli)e 70g (GI) buraczki 120 g musem owocowym ]F;’lelckzywo pszer:‘rz)od(y(t;nli)e 60g (GI) Kw. Nasycone: 24 g
uika pszenna uika pszenna .
- Herbata blc. 200 mi Kompot owocowy z cukrem 200 ml 1509 (M) Herbata blc. 200 rmi gzﬁlf‘lf tggm 3%”kry'340 9289
% % Cgkglzrretl‘)(%o o Obrébka termiczna: pieczenie w piecu ggrlzliedrof: 20 g S6d:1326 mg
t 5
5 % Posilek wieczorny: serek Danonek
] g (MI), owoc

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bogatobiatkoowa
oparzeniowa

Kluski lane na mleku 300 ml (MI,GI)
Ser zolty 40 g (MI)

IDZzem niskostodzony 15g

Jajko gotowane 50 g (J)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 mi

Cukier 59

Ogorek 40 g

Zupa fasolowa 300 ml

Makaron z serem twarogowym 180g +
160 g) (Gl,J,MlI)

Kompot owocowy z cukrem 200 mli

Obrébka termiczna: gotowanie

Kisiel owocowy
150 mi
owoc

Szynka wp. 40 g
Jajko 1 szt. (J)
Masto 15 g (M)
Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier5g

Satata 10 g

(S))

Posilek wieczorny: pieczywo Sonko

2 szt. (Gl), owoc

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
Kluski lane na mleku 300 ml (MI,Gl)* |Zupa fasolowa 300 ml Szynkawp. 40g  (Sj) Energia: 2083 kcal
Ser zotty 40 g (MI) Makaron z serem twarogowym i musem  |Kisiel owocowy Masto 15 g (MI) Biatko: 96 g
g Dzem niskostodzony 15g owocowym 180g + 160 g) (Gl,J,MI) 150 ml Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) | Tt Ogotem: 60 g Kw.
S Masto 15 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Butka pszenna 50 g (GI) Nasycone: 209
g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:335 ¢/279
- , . . . - Btonnik: 23,1 g
K Butka pszenna 50 g (Gl) Obrébka termiczna: gotowanie Cukier 5 ¢ S6d:1300 mg
Herbata b/c 200 ml Cukier 5 g Satata 10 g ’
Ogorek 40 g Posilek wieczorny: pieczywo
Sonko 2 szt. (Gl), owoc
Kluski lane na mleku 300 ml (MI,Gl)  [Zupa jarzynowa 300 ml (Gl) Szynkawp. 40g  (S)) Energia: 1988 kcal
Jajko gotowane 1,5szt (J) Makaron z serem twarogowym i musem |Kisiel owocowy Masto 15 g (M) Biatko: 96 g
o IDZem niskostodzony 15g owocowym 180g + 160 g) (Gl,J,MI) 150 ml Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) | Ti. Ogétem: 58,3 g
g z Masto 15 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Butka pszenna 50 g (GI) Kw. Nasycone: 20 g
S z Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:335 ¢/279
% < % Butka pszenna 50 g (Gl) Obrébka termiczna: gotowanie Cukier 5 g B?or.mlk, 23,1g
= - Herbata b/c 200 ml  Cukier 59 Salata 10 g $6d:1300 mg
@ P Pomidor 40 g Posilek wieczorny: pieczywo
52 | & Sonko 2 szt. (GI), owoc
g 5 i Kluski lane na mleku 200 ml (MI,GI)  |Zupa jarzynowa 200 ml (Gl) Szynkawp. 20g (Sj) Energia: 998 kcal / *1200 keal
R i = Jajko gotowane 50 g (1szt) (J) Makaron z serem twarogowym i musem [Kisiel owocowy Masto 10 g (MI) Biatko: 55 g/ *73 g
oS | S S [Dzem niskostodzony 10g owocowym (90g + 80 g) (GI,J,MI) 150 ml Butka pszenna 100 g (Gl) T1. Oglem: 37 g [* 419 Kw.
£g | 3 S Masto 10 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Herbata b/c 200 ml lv\lvas>1c7ni. 8g/ k99_153 114
= S £ 8 Bulka pszenna 100 g (GI) Cukier5g cgl/w tym CuKry- *135/149
S Z | = &2 |Herbata b/c 200 ml Cukier 5g *serek homog. 50 g (MI) Safata 10 g Blonnik: " g
S = 5 2 . . onnik: 9,5g / ¥9,5¢
S = = B E Pomidor 40 g ' ' ' * Jajko 1/2 szt. (J) $6d:762 mg | *825¢
;:? z -2 Obrdbka termiczna: gotowanie - - , *warto$ci dla diety z dodatkiem
|2 2 Posilek wieczorny: pieczywo bogatobiatkowym
% g *szynka wiejska 40 g (Sj) Sonko 2 szt. (Gl), owoc
Fei X
g

Energia: 2175 kcal

Biatko: 97,5 g Tt

Ogodtem: 65 g

Kw. Nasycone: 24 g
Wegl./w tym cukry:340 g/28g
Blonnik: 23,39

S6d:1326 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




