Data Dieta

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Srednie wartoS$ci odzywcze

Podstawowa

Platki jaglane na mleku 300 ml (MI)*
humus 60 g

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI)

Bulka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g
Pomidor 40 g

Ryzanka z zielening 300 ml (Gl)
Kotlet mielony 80 g (Gl,J)
Ziemniaki 180 g

Marchewka z groszkiem 120 g (Gl)
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: smazenie

Jogurt naturalny
90 ml (MI)
Owoc

Szynka wiejska 40 g
Masto 15 g (Ml)
Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI)
Butka pszenna 40 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g
Satata 10 g

Posilek wieczorny: Herbatniki, owoc

Energia: 2281 kcal

Biatko: 78 g

Tt. Ogotem: 47 g

Kw. Nasycone: 20 g
Wegl./w tym cukry:303 g/25¢g
Btonnik: 23g

S6d:1380 mg

Lekkostrawna

Ptatki jaglane na mleku 300 ml (MI)

szynka drobiowa 40 g (Sj)

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)

Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
Pomidor 40 g

Ryzanka z zielening 300 ml (Gl)
Pulpet w sosie (80g+40g) (Gl,J)
Ziemniaki 180 g

Marchewka gotowana 120 g (Gl)

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: pieczenie,
duszenie

Jogurt naturalny
90 ml (M1)
Owoc

Szynka wiejska 40 g
Masto 15 g (Ml)
Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g
Safata 10 g ketchup 15g

Posilek wieczorny: Herbatniki, owoc

Energia: 2288 kcal

Biatko: 78,3 g

Th Ogotem: 47 g

Kw. Nasycone: 20 g
Wegl./w tym cukry:310 g/26g
Btonnik: 23g

S6d:1380 mg

Czwartek 22,01,2026

Il rok zycia

ul. Nieklanska 4/24, 03-924 Warszawa
*dodatek dla diety bogatobialk.

Szpitala Dzieciecego im. prof. dr. med. J. Bogdanowicza

Ptatki jaglane na mleku 200 ml (MI)
humus 30 g

Masto 10 g (MI)

Butka pszenna 90 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
Pomidor 40 g

*szynka drobiowa 30 g(Sj)

Ryzanka z zielening 200 ml (Gl)
Pulpet w sosie (60g+30g) (GLJ)
Ziemniaki 100 g

Marchewka gotowana 80 g (Gl)
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

*pulpet got. 60 g

Obrobka termiczna: pieczenie,
duszenie

Jogurt naturalny
90 ml (M1)
Owoc

Szynka wiejska 30 g
Masto 10 g (Ml)

Butka pszenna 90 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g

Salata 10 g

* Szynka wiejska 30 g

Posilek wieczorny: Herbatniki, owoc

Energia: 1105 kcal / *1120 kcal

Biatko: 48 g/ *64 g

Tt. Ogotem: 39 g /* 44¢g

Kw. Nasycone: 9g/* 11g

Wegl./w tym cukry:163 g / 15¢g
*163/15g

Btonnik: 10g/ *10g

S6d:751 mg / *830g

*wartosci dla diety z dodatkiem

bogatobiatkowym

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Ptatki jaglane na mleku 300 ml (M)
humus 60 g

szynka drobiowa 40 g (Sj)

Masto 15 g(MI)

Chleb sitek 70g(Gl)

Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Pomidor 40 g

Ryzanka z zielening 300 ml (Gl)
Kotlet mielony 80 g (Gl,J)
Ziemniaki 180 g

Marchewka z groszkiem 120 g (Gl)
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: smazenie

Jogurt naturalny
90 ml (M1)
Owoc

Szynka wiejska 80 g

Masto 15 g (Ml)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Bulka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Salata 10 g

Posilek wieczorny: Herbatniki, owoc

Energia: 2295 kcal

Biatko: 108 g

Tt Ogotem: 46 g

Kw. Nasycone: 19 g
Wegl./w tym cukry:303 g/25¢g
Blonnik: 23g

S6d:1605 mg

*Skroty alergendow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R- ryba, G —gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Pieczywo petnoziarniste 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
Rzodkiewka 40 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: duszenie

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

IPomidor 40 g

Posilek wieczorny: jogurt naturalny
100 ml (Ml),chrupki kukurydziane 10

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
Ptatki ryzowe na mleku 300 ml (MI)*  [Barszcz czerwony z ziemniakami 300 ml Pasta jajeczna z koperkiem Energia: 2297 kcal
Ser zotty 40 g (M1) (G]) Ciasto 60 g (wyr.wlasny) 60 g (J,MI) Biatko: 98 g
Masto 15 g (MI) Makaron z tososiem i szpinakiem 300g  (MLGI) Masto 15 g (Ml) Tt. Ogotem: 44 g
© Pieczywo peloziarniste 70g (GI) (R,G]) Owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GIl) Kw. Nasycone: 18 g
g Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Butka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:304 g/25g
E Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Herbata b/c 200 ml Btonnik: 24g
é Rzodkiewka 40 g Obrobka termiczna: duszenie Cukier 15 g S6d:1330 mg
A Pomidor 40 g
Posilek wieczorny: jogurt
naturalny 100 ml (Ml),chrupki
Ptatki ryzowe na mleku 300 ml (M)  [Barszcz czerwony z ziemniakami 300 ml Pasta jajeczna z koperkiem( Energia: 2296 kcal
- twarozek 40 g (M) (GD) Ciasto 60 g wyr.wilasny) 60 g (J,MI) Biatko: 98,3 g
S Masto 15 g (MI) Makaron z tososiem i szpinakiem (MLGI) Masto 15 g (Ml) Tt. Ogotem: 42 g
E s Pieczywo peloziarniste 70g (GI) (GL,R)300g Owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) Kw. Nasycone: 17,1 g
8 < 2 Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Butka pszenna 40 g (GI) Wegl./w tym cukry:304 g/26¢g
S E % Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Herbata b/c 200 ml Btonnik: 24g
2 2 é Satata 10 g Obrobka termiczna: duszenie Cukier 15 g S6d:1320 mg
= § < Pomidor 40 g
Ts | S ,
EqQ .~ Posilek wieczorny: jogurt naturalny
o | 3 100 ml (Ml),chrupki kukurydziane
25 | 10g
2s % Platki ryzowe na mleku 200 ml (MI)*  |Barszcz czerwony z ziemniakami 200 ml (Ciasto 60 g Pasta jajeczna z koperkiem Energia: 1101 }:Cﬁll/ #1155 keal
£S5 | & twarozek 40 g (M) (GI) (M1,GI) (wyr.wlasny) 60 g (J,MI) ?;agoci);‘;g /3 865/§ i
S, é = } _‘§‘  [Masto 15 g (MI) Makaron z fososiem i szpinakiem 150g Owoc Masto 15 g (MI) K. I\%asycc;ne: 9gg J I%g
g Z 5 E =§ Butka pszenna 100 g (Gl) (R,GL) Butka pszenna 90 g (Gl) Wegl./w tym cukry:160 g / 16g
R E‘ =% Herbata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem 200ml. Herbata b/c 200 ml . *160/ 16g
< o '§O Cukier 15 g Cukier 15g pomidor 30g Blonnik: 10g / *10g
= = = “§ S [Satata 10 g Obrébka termiczna: duszenie *poledwica drobiowa 40 g (S}j) Sod:75'91'ng/ *833g '
E = Posilek wieczorny: jogurt naturalny bggggs;&g}fg zdodatkiem
S *ser 6ty 40 g (MI) igog ml (MI),chrupki kukurydziane
Ptatki ryzowe na mleku 300 ml (MI)*  |Barszcz czerwony z ziemniakami 300 ml Pasta jajeczna z koperkiem Energia: 2309 kcal
Ser z6tty 40 g (M) (G) Ciasto 60 g (wyr.wlasny) 60 g (J,MI) Bialko: 110 g
szynka drobiowa 40 g (Sj) Makaron z tososiem i szpinakiem 300g  (MLGI) poledwica drobiowa 30 g (Sj) Tt Ogotem: 49 g
Masto 15 g (MI) (R,J,G]) Owoc Masto 15 g (Ml) Kw. Nasycone: 20 g

Wegl./w tym cukry:304 g/25¢g
Blonnik: 23¢g
S6d:1450 mg

*Skroty alergendow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R- ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Obrobka termiczna: duszenie

Posilek wieczorny: owoc, biszkopty 3
szt. (GLJ)

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze

IKasza manna na mleku 300 ml (ML,Gl) [Zupa koperkowa z ziemniakami 300 ml Pasta z tososiem got. (wyrob wiasny Joso$| Energia: 2315 kcal
Szynka wiejska 40g (Sj) (GD Kisiel truskawkowy  |ser biaty) 60 g (R,ML) Biatko: 95,6 g
Masto 15 g (M) Leczo z indykiem duszone (cukinia, 150 ml Masto 15 g (Ml) Tt Ogotem: 41 g

§ IPieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) brokut, kalafior, marchewka, papryka, owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Kw. Nasycone: 18 g

1) Butka pszenna 50 g (Gl) ppomidor) 180 g (GL) Butka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:325 g/26g

E IHerbata b/c 200 ml Kasza jeczmienna 180 g (Gl) Herbata b/c 200 ml Blonnik: 22,6g

§ Cukl,er 15g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g S6d:1350 mg

~ ogorek 30 g Safata 10 g

Lekkostrawna

IKasza manna na mleku 300 ml (ML,GI)
Szynka wiejska 40g (Sj)

Masto 15 g(Ml)

IPieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Pomidor 40 g

Zupa koperkowa z ziemniakami 300 ml
(GD)

Leczo z indykiem lekkostrawne duszone
(cukinia, brokut, marchewka, pomidor)
(GL) 180 g

Kasza jeczmienna 180 g (Gl)

IKompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: duszenie

Kisiel truskawkowy
150 ml
owoc

Pasta z tososiem got. (wyrdb wilasny,
tosos ser biaty) 60 g (R,ML)
Masto 15 g (Ml)
Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g
Safata 10 g

Posilek wieczorny: owoc, biszkopty 3
szt. (GLJ)

Energia: 2300 kcal

Biatko: 95 g

TL Ogotem: 41 g

Kw. Nasycone: 18 g
Wegl./w tym cukry:325 g/26g
Btonnik: 22,6g

S6d:1350 mg

Bogdanowicza ul. Nieklanska 4/24, 03-924
Sobota 24,01,2026

Warszawa

Szpitala Dzieci¢cego im. prof. dr. med. J.

II rok zycia
*dodatek dla diety bogatobialk.

IKasza manna na mleku 200 ml (ML,Gl)
Szynka wiejska 20g (Sj)

Masto 15 g (MI)

Butka pszenna 100 g (Gl)

IHerbata b/c 200 ml  Cukier 15 g
IPomidor 40 g

*jajko got. 1 szt. (J)

Zupa koperkowa z ziemniakami 200 ml
(G)

Leczo z indykiem lekkostrawne duszone
(cukinia, brokut, marchewka, pomidor)
100 g(GL)

Kasza jeczmienna 100 g (Gl)

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

*indyk gotowany 60 g

Obrobka termiczna: duszenie

Kisiel truskawkowy
150 ml
owoc

Pasta z tososiem got.ser bialy (wyrdb
wiasny) 60 g (R,ML)

Masto 15 g (Ml)

Butka pszenna 90 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Satata 10 g

*szynka wp. 40 g (Sj)

Posilek wieczorny: owoc, biszkopty 3
szt. (GLJ)

Energia: 1102 kcal / *1198 kcal

Biatko: 49 g/ *65 g

Tt. Ogotem: 38 g /* 44g

Kw. Nasycone: 9 g/*11g

Wegl./w tym cukry:159 g / 16g
*159/16g

Btonnik: 10g / *10g

S6d:759 mg / *833g

*warto$ci dla diety z dodatkiem

bogatobiatkowym

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Kasza manna na mleku 300 ml (ML,GI)
Szynka wiejska 40g( Sj)

Uajko 1 szt. (J)

Masto 15 g(Ml)

IPieczywo pszenno-zytnie 70g (GIl)
Butka pszenna 50 g (GI)

IHerbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

ogorek 40g

Zupa koperkowa z ziemniakami 300 ml
(G)

Leczo z indykiem duszone (cukinia,
brokut, kalafior, marchewka, papryka,
pomidor) (GI) 180 g

Kasza jeczmienna 180 g (Gl)

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: duszenie

Kisiel truskawkowy
150 ml
owoc

Pasta z tososiem got.ser biaty (wyrdb
wiasny) 60 g (R,ML)

szynka wp. 40 g (Sj)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Bulka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Satata 10 g

Posilek wieczorny: owoc, biszkopty 3
szt. (GLJ)

Energia: 2304 kcal

Biatko: 115 g

Tt Ogotem: 48 g

Kw. Nasycone: 20 g
Wegl./w tym cukry:324 g/25¢g
Btonnik: 23g

S6d:1450 mg

*Skroty alergendow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R- ryba, G —gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Zupa rosot 300 ml (GLJ) Pasztet drobiowy 50g (Sj,GL) Energia: 2318 kcal
g (MD)* Kurczak pieczony 120 g Biszkopty 4 szt. Masto 15 g (Ml) Biatko: 92 g
2 Szynka drobiowa (Sj) 40g Ziemniaki 180 g (Gl,J) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Tt Ogétem: 50 g
] Masto 15 g(Ml) Marchew got. 120 g owoc Butka pszenna 40 g (GI) Kw. Nasycone: 20 g
3 Pieczywo pszenno-zytnie 70g(Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:285 g/20g
A~ Butka pszenna 50 g (Gl) Cukier 15 g Blonnik: 25¢g
Cukier 15 g Obrobka termiczna: pieczenie Ogorek 40g S6d:1258 mg
Rzodkiewka 40 g Posilek wieczorny: paluch Grissini
2 szt. (Gl)
Platki jeczmienne na mleku 300 ml Zupa rosot 300 ml (G1,J) Biszkopty 4 szt. Szynka z indyka 40g (Sj) Energia: 2318 kcal
(ML,GI) Kurczak duszony w sosie (120 g + 80g) |(GLJ) Masto 15 g (Ml) Biatko: 92 g
< Szynka drobiowa 40g (Sj) (G]) owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Tt Ogétem: 50 g
= g Masto 15 g(Ml) Ziemniaki 180 g Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 20 g
g g Pieczywo pszenno-zytnie 70g(Gl) Marchew got. 120 g Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:285 g/20g
‘;‘ _E Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g Btlonnik: 25¢g
e © Herbata b/c 200 ml IPomidor 40 g S6d:1258 mg
& Cukier 15 g Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie Posilek wieczorny: paluch Grissini
‘%” g Satata 10 g 2 szt. (G)
I
; £ § Platki jeczmienne na mleku 200 ml Zupa ros6t 200 ml (GLJ) Biszkopty 4 szt. Szynka z indyka 40g (Sj) Energia: 1102 keal / *1198 keal
£z | = . (M1,GI) Kurczak duszony w sosie (85 g+ 80 g) (GLJ) Masto 15 g (MI) Biatko: 48 g/*60 g
T - < = . Tt Ogotem: 40 g /* 45¢
S e 3 Szynka drobiowa 20g. (G]) owoc Butka pszenna 90 g (GI) Kw. Nasycone: 8 g /* 10g
el A g Masto 15 g(M1) Ziemniaki 100 g Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:160 g / 17¢
g < Tﬁ S Butka pszenna 100 g (Gl) Marchew got. 80 g Cukier 15 g *160/18¢
g & | 3 |28 Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Pomidor 40 g Blonnik: 11g/*11g
=T | Z |/ Satata 10 S6d:745 mg / *818g
£ 2 MN 2 alala l0 g *wartosci dla diety z dodatkiem
e S *kurczak got. 60 g *Szynka z indyka 20g (Sj) X
2.2 B3 %iaiko (] bogatobiatkowym
g = == jajko (J)
s 2 3 Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie Posilek wieczorny: paluch Grissini
A= S 2 szt. (Gl)
E s
=
N
@

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLGI)

Jajko 1szt. (J)

Szynka drobiowa 40 g (Sj)

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
Rzodkiewka 40 g

Zupa rosot 300 ml (GLJ)

Kurczak pieczony 2 szt. 240 g
Ziemniaki 180 g

Marchew got. 120 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: pieczenie

Biszkopty 4 szt.
(GLJ)
owoc

Pasztet drobiowy 50g (Sj,GL)
Szynka z indyka 40 g (Sj)

Masto 15 g (Ml)

IPieczywo pszenno-zytnie 60g (GI)
Butka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Ogorek 40 g

Posilek wieczorny: paluch Grissini
2 szt. (Gl)

Energia: 2332 kcal

Biatko: 120 g

Tt. Ogotem: 49 g

Kw. Nasycone: 18 g
Wegl./w tym cukry:290 g/21g
Btonnik: 23g

S6d:1300 mg

*Skroty alergendow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Posilek wieczorny: mus

owocowy w tubce

Data |  Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek | Kolacja Srednie wartosci odzywcze
IPlatki owsiane na mleku 300 ml(MI1)* |Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml (GI) schab pieczony 40g Energia: 2300 kcal
Twarozek ze szczypiorkiem 60 g (MI) [Kotlet jajeczny 120g(J,GL) ciasto (MI) Masto 15 g (Ml) Biatko: 100 g
. Masto 15 g (M) Ziemniaki 180g. (G1,J) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Tt Ogotem: 60 g
g Chleb petnoziarnisty 70g (Gl) Suréwka z surowej marchewki 120 g owoc Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 18,7 g
g Butka pszenna 50 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:336 g/28g
=z Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Cukier 15 g Blonnik: 27g
& Obrébka termiczna: smazenie Pomidor 50 g S6d:1358 mg
Posilek wieczorny: mus
owocowy w tubce
IPtatki owsiane na mleku 300 ml (M1) |Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml (GI) Schab pieczony 40g Energia: 2300 kcal
Twarozek z koperkiem 60 g (MI) Kopytka 3 kolory 180g (Gl,J) ciasto (Ml) Masto 15 g (Ml) Biatko: 100 g
Masto 15 g (M1) Surowka z surowej marchewki 120 g Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | T Ogoétem: 60 g
§ g Chleb petnoziarnisty 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Bulka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 18,7 g
é g Butka pszenna 50 g (Gl) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:336 g/28g
< 8 Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Obrobka termiczna: gotowanie Cukier 15 g Btonnik: 27g
=5 = Pomidor 50 g S6d:1358 mg
tIENE
E :§ = Posilek wieczorny: mus
Chc e owocowy w tubce
“é' z : = Ptatki owsiane na mleku 200 ml (M1) |Zupa pomidorowa z ryzem 200 ml (GI) Schab pieczony 20g Energia: 1109 kcal / *1187 kcal
&3 | £ £ Twarozek z koperkiem 40 g (MI) Kotlet jajeczny 60g(J,GL) Ciasto (M) Masto 15 g (M) Biatko: 49 g/ *65 g
ES | 8 g Masto 15 g (M) Ziemniaki 100g Butka pszenna 90 g (GI) Tt. Ogolem: 38 g /* 44g
S = : 2 | 2 Butka pszenna 100 g (Gl) Suréwka z surowej marchewki 80g- owoc Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 9 g/*11g
g, E G % "> [Herbatab/c 200 ml Cukier 1 bardzo drobno starta Cukier 15 g Wegl/w tym cukry:*159 g /16g
3 =% o3 Kompot owocowy z cukrem 200 ml Pomidor 50 g . 159/16g
'é g B“ o "g *iajko got. 1 szt. (J) B%onmk: 10g /**IOg
% - ;:; Obrobka termiczna: pieczenie *SZ}/.’nka W{?. 30 g (S)) E\?virgsgc?:ﬁ ; dii%;i dodatkiem
o= 3 Posilek wieczorny: mus bogatobialk
s < % .. ogatobiatkowym
S 3 kotlet jajeczny 60 g owocowy w tubce
*
Ptatki owsiane na mleku 300 ml (Ml) |Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml (GI) Schab pieczony 40g Energia: 2320 kcal
Twarozek ze szczypiorkiem 60 g (MI) [Kotlet jajeczny 120g(J,GL) Ciasto (MI1) Masto 15 g (Ml) Biatko: 115 g
IPolgdwica drobiowa 30 g (Sj) Ziemniaki 180g Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Tt Ogotem: 48 g
g Masto 15 g (Ml) Suréwka z surowej marchewki 120 g owoc Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 20 g
B> g Chleb petnoziarnisty 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:324 g/25¢g
-g .g IButka pszenna 50 g (Gl) Cukier 15 g Blonnik: 23g
g 3 Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Obrobka termiczna: smazenie Pomidor 50 g S6d:1450 mg
o
2 &

*Skroty alergendow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R- ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data Dieta

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Srednie wartoS$ci odzywcze

Ptatki zytnie na mleku 300 ml (M1,Gl)*
Ser z6ity 40g [ML]

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI)

Zupa ogorkowa 300 ml (GI)

Roladki schabowe z warzywami w sosie
85 g+80¢g (G

Kasza bulgur 180 g (Gl)

Kisiel 150ml
owoc

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem
60 g (J,MI)

Masto 15 g (M)

IPieczywo pszenno-zytnie 60g (GI)

Energia: 2258 kcal
Bialko: 95¢g

Tt. Ogotem: 63 g
Kw. Nasycone: 23 g

oparzeniowa

Posilek wieczorny: patki
kukurydziane

3 szt., owoc

© Butka pszenna 50 g (Gl) Buraki got. 120 g (GL) Butka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:280 g/26g
g Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Btonnik: 23 g
g Pomidor 40 g Cukier 15 g S6d:1353 mg
=z Obrobka termiczna: duszenie Satata 10 g
o
(=W
Posilek wieczorny: patki
kukurydziane
3 szt., owoc
Ptatki zytnie na mleku 300 ml (M1,Gl) |Zupa ryzanka 300 ml (Gl) Kisiel 150ml Pasta jajeczna z koperkiem 60 g Energia: 2243 kcal
Poledwica drobiowa 40 g(Sj) Roladki schabowe z warzywami w sosie |owoc (J,MI) Biatko: 95,3 g
= Masto 15 g (MI) 85 g+ 80 g (G Masto 15 g (Ml) Th Ogoétem: 63 g
g < Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Kasza bulgur 180 g (Gl) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Kw. Nasycone: 23 g
‘;‘ g Butka pszenna 50 g (Gl) Buraki got. 120 g (GL) Butka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:280 g/26g
= g Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Blonnik: 23 g
= 2 Pomidor 40 g Cukier 15 g S6d:1353 mg
‘%” g § Obrobka termiczna: duszenie Satata 10 g
=5 | 5 :
= 5 I Posilek wieczorny: patki
£z = lkukurydziane
_,a- § ([:; 3 szt., owoc
< % =« Platki zytnie na mleku 200 ml (M1,Gl) |Zupa ryzanka 300 ml (Gl) Pasta jajeczna z koperkiem 40 g Energia: 1002 kcal / *1200 kcal
= :. 8 £ Poledwica drobiowa 20 g(Sj) Roladki schabowe z warzywami w sosie [Kisiel 100ml (J,M1I) Biatko: 55 g/ *73 g
g g = § Ser z6tty 20g [ML] 50 g+ 50 g (Gl) owoc Masto 15 g (Ml) Tt. Ogotem: 37 g /* 41g
S S = éﬂ Masto 15 g (MI) Kasza.bulgur 100 g (GD) Butka pszenna 90 g (GI) Kw. Nasycone: 8 g /* 9¢
% z e Butka pszenna 100 g (Gl) Buraki got. 80 g (GL) Herl?ata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:153 g / 14¢g
= _;S 2 Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g *155/14¢g
g2 E 3 Pomidor 40 g Satata 10 g Btonnik: 9,5g / #9,5g
Qﬂ - - 2 Obrobka termiczna: duszenie *jajko Y% szt. (J) S6d:762 mg / *825¢g
s g *wartosci dla diety z dodatkiem
:;:." § Posilek wieczorny: patki bogatobiatkowym
@ * lkukurydziane 3 szt., owoc
Ptatki zytnie na mleku 300 ml (M1,Gl) |Zupa ogérkowa 300 ml (GI) Kisiel 150ml Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 60 | Energia: 2298 kcal
szynka hetmanska 40 g (Sj) Roladki schabowe z warzywami w sosie [owoc e (J,MI) Biatko: 94 g
Ser z6tty 30g [ML] 85 g+ 80 g (G Szynka 30g Tt. Ogotem: 65 g
< Masto 15 g (MI) Kasza bulgur 180 g(Gl) Masto 15 g (Ml) Kw. Nasycone: 24 g
z Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Buraki got. 120 g (Gl) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Wegl./w tym cukry:340 g/28¢g
= Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Butka pszenna 40 g (GI) Btonnik: 23,3g
% Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Herbata b/c 200 ml S6d:1326 mg
g, Pomidor 40 g Obrobka termiczna: duszenie Cukier 15 g
R Safata 10 g

*Skroty alergendow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R- ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data Dieta

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Srednie wartoS$ci odzywcze

Podstawowa

IPtatki owsiane na mleku 300 ml
(ML,GI)
Ser z6ity 40g [ML]
Masto 15 g (Ml)
Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI)
Butka pszenna 50 g (GI)
Cukier 15 g
Ogorek 40 g

Zupa fasolowa 300 ml (MLGI)
Kurczak w sosie stodko-kwasnym
(80g+100g) (GI)

ryz 180 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: duszenie

Paluch Grissini 2 szt.
(GD)

owocC

Szynkowa .40g
Masto 15 g (Ml)
Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI)
Butka pszenna 40 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g
Pomidor 40 g
ketchup 15g

Posilek wieczorny: ciastka
owsiane 2 szt. (Gl), owoc

Energia: 2289 kcal

Biatko: 90,3 g

Th Ogotem: 46 g

Kw. Nasycone: 173 g
Wegl./w tym cukry:390 g/28¢g
Btonnik: 25 g

S6d:1320 mg

Lekkostrawna

IPtatki owsiane na mleku 300 ml
(MLGI)
Ser z6ity 40g [ML]
Masto 15 g (Ml)
IPieczywo pszenno-zytnie 70g (GI)
IButka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g
Satata 10 g

Zupa zacierkowa 200 ml (Gl)
Kurczak w sosie stodko-kwasnym
(80g+100g) (GI)

Ryz 180 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: duszenie

Paluch Grissini 2 szt.
(GD)

owocC

Szynkowa 40g.
Masto 15 g (Ml)
Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI)
Butka pszenna 40 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g
Pomidor 40 g
ketchup 15g

Posilek wieczorny: ciastka
owsiane 2 szt. (Gl), owoc

Energia: 2259 kcal

Biatko: 90 g

Tt Ogotem: 453 g

Kw. Nasycone: 17 g
Wegl./w tym cukry:390 g/28g
Blonnik: 25 g

S6d:1320 mg

. $roda 28,01,2026

II rok zycia
*dodatek dla diety bogatobialk.

IPtatki owsiane na mleku 200 ml
(M1,GI)

Ser zoity 20g [ML]

Masto 15 g (MI)

IButka pszenna 100 g (Gl)
IHerbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Salata 10 g

* jajko (J)

Zupa zacierkowa 200 ml (Gl)
Kurczak w sosie stodko-kwasnym
(60g+70g) (GI)

ryz 100 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

*kurczak gotowany 80 g
Obrobka termiczna: duszenie

IPaluch Grissini 2 szt.
(GD
owocC

Szynkowa 20g

Masto 15 g (Ml)

Butka pszenna 90 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g

Pomidor 40 g

* Ser bialy 20g [ML]

Posilek wieczorny: ciastka
owsiane 2 szt. (Gl), owoc

Energia: 1010 kcal / *1141

kcal Biatko:45g/*64 g

Tt Ogotem: 38 g /* 44¢g

Kw. Nasycone: 9 g/*11g

Wegl./w tym cukry:174 g / 18g
*174/18¢g

Btonnik: 10g / *10g

S6d:753 mg / *830g

*wartosci dla diety z dodatkiem

bogatobiatkowym

Szpitala Dzieciecego im. prof. dr. med. J. Bogdanowicza ul.
Nieklanska 4/24, 03-924 Warszawa

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(ML,GI)

Ser zotty 40g [ML]

Masto 15 g (MI)

IPieczywo pszenno-zytnie 70g (GI)
Butka pszenna 50 g (GI)

Herbata b/c 200 g

* szynkowa (wyr.wlasny) 40 g

Zupa fasolowa 300 ml (M1,Gl)
Kurczak w sosie stodko-kwasnym
(80g+100g) (GI)

indyk gotowany 80 g

ryz 180 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: duszenie

IPaluch Grissini 2 szt.
(GD)
owocC

Szynkowa 60g.
Masto 15 g (Ml)
Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Bulka pszenna 40 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g
Pomidor 40 g
ketchup 15g

Posilek wieczorny: ciastka

owsiane 2 szt. (Gl), owoc

Energia: 2301 kcal

Biatko: 109 g

Tt. Ogotem: 49 g

Kw. Nasycone: 19 g
Wegl./w tym cukry:325 g/26g
Btonnik: 27g

S6d:1605 mg

*Skroty alergendow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R- ryba, G —gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data Dieta

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Srednie wartoS$ci odzywcze

Podstawowa

Zacierki na mleku 300 ml (ML,GL,J)
Szynka wiejska 40 g

Masto 15 g (M1)

IPieczywo pszenno-zytnie 70g (GI)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
IPomidor 40 g

Zupa pomidorowa z makaronem 300 ml
Pieczen rzymska pieczona w sosie (80g-
85¢) [GL]

Ziemniaki 180g

surowka z kapusty pekinskiej120g
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: duszenie

Herbatniki 15 g
(GLJ)
owoc

Pasta jajka i koperku i sera bialego
(wyr. wlasny) 60 g (M,J)

Masto 15 g (Ml)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Ogorek 40 g

Posilek wieczorny: chleb chrupki
Sonko 2 szt. (Gl), Soczek jabtkowy
w kartoniku

Energia: 2309 kcal

Bialko: 96,5 g

Tt. Ogoéltem: 45 g

Kw. Nasycone: 18 g
Wegl./w tym cukry:325 g/26g
Btonnik: 25g

S6d:1343 mg

Lekkostrawna

Zacierki na mleku 300 ml (ML,GL,J)
Szynka wiejska 40 g

Masto 15 g (MI)

IPieczywo pszenno-zytnie 70g (GI)
Butka pszenna 50 g (GI)

Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
IPomidor 40 g

Zupa pomidorowa z makaronem 300 ml
Pieczen rzymska pieczona w sosie (80g-
85g) (GL)

Ziemniaki 180g

surowka z kapusty pekinskiej 120g
kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: duszenie

Herbatniki 15 g
(GLJ)
owoc

Pasta jajka i koperku i sera bialego
(wyr. wlasny) 60 g (M,J)
Masto 15 g (Ml)
Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Bulka pszenna 40 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g
Pomidor40 g

Posilek wieczorny: chleb chrupki
Sonko 2 szt. (Gl), Soczek jabtkowy
w kartoniku

Energia: 2309 kcal

Bialko: 96,5 g

Th Ogotem: 45 g

Kw. Nasycone: 18 g
Wegl./w tym cukry:325 g/26g
Btonnik: 25g

S6d:1343 mg

Czwartek 29,01,2026

4/24, 03-924 Warszawa

Zacierki na mleku 200 ml (ML,GL,J)
Szynka wiejska 20 g

Zupa pomidorowa z makaronem 200 ml
Pieczen rzymska pieczona w sosie 60g-

Herbatniki 15 g

Pasta jajka i koperku i sera biatego
(wyr. wlasny) 40 g (M,J)

Energia: 1102 kcal / *1157 kcal
Bialko: 49 g/ *66 g

Szpitala Dzieci¢cego im. prof. dr. med. J. Bogdanowicza ul. Nieklanska

Bogatobiatkowa

oparzeniowa

Szynka wiejska 40 g

Jajko 1 szt. (J)

Masto 15 g (MI)

IPieczywo pszenno-zytnie 70g (GI)
Butka pszenna 50 g (GI)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

IPomidor 40 g

Pieczen rzymska duszona w sosie 85g-80g|
[GL]

ziemniaki 180g ,

Kompot z cukrem 200ml.

Suréwka marchewka na ciepto 120g.

Obrobka termiczna: duszenie

15g[GlJ],owoc

(wyr. wlasny) 60 g (M,J)

Szynka wiejska 30 g (Sj)

Masto 15 g (Ml)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Bulka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Ogorek 40 g

Posilek wieczorny: chleb chrupki
Sonko 2 szt. (Gl), Soczek jabtkowy
w kartoniku

o
3
S Masto 15 g (M1) 70g (Gl) (Gl,J) Masto 10 g (Ml) Tt Ogoétem: 39 g /* 44¢g
S Butka pszenna 100 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Butka pszenna 80 g (Gl) Kw. Nasycone: 9g/* 11g
£3 Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Ziemniaki 100g Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:163 g / 15¢g
Sy IS Pomidor 40 g Suréwka marchewka na ciepto 80g Cukier 15 g *163 /15g
§ § Pomidor 30 g Blonnik: 10,5g/*10,5g
== * Jajko 1 szt. (J) Obrobka termiczna: duszenie *Szynka wiejska 30 g (Sj) S6d:755 mg / *832¢g
3 *warto$ci dla diety z dodatkiem
< Positek wieczorny: chleb chrupki | bogatobiatkowym
*\3 Sonko 2 szt. (Gl), Soczek jabtkowy
w kartoniku
Zacierki na mleku 300 ml (M1,GLJ) Zupa pomidorowa z makaronem 300ml | Herbatniki Pasta jajka i koperku i sera bialego | Energia: 2320 kcal

Biatko: 118 g

Tt. Ogotem: 49 g

Kw. Nasycone: 23 g

Wegl./w tym cukry:335 g/27¢g
Btonnik: 25g

S6d:1364 mg

*Skroty alergendow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R- ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
IKasza manna na mleku 300 ml (M1,Gl)*|Zupa jarzynowa 300 ml (GI) Budyn $mietankowy [Szynka drobiowa 40 g (Sj) Energia: 2303 kcal
Ser zotty 40 g (M) Klopsiki rybne w sosie koperkowym 200 ml (M1) Masto 15 g (Ml) Bialko: 96 g
< Masto 15 g (M) (80g+80g) owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Tt Ogolem: 60 g
g IPieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Suréwka z kapusty kiszonej 120g Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 20 g
g Butka pszenna 50 g (GI) Ziemniaki 180g Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:335 g/27g
3 Herbata b/c 200ml  Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Pomidor 40 g Btonnik: 23,1 g
£ Safata 10 g S6d:1300 mg
Posilek wieczorny: danonek 1 szt.
(MI)
Palki kukurydziane 3 szt.
IKasza manna na mleku 300 ml (ML,Gl) |Zupa jarzynowa 300 ml (Gl) Szynka drobiowa 40 g (Sj) Energia: 2302 kcal
IPolgdwica drobiowa 40 g (Sj) Klopsiki rybne w sosie koperkowym Budyn $mietankowy [Masto 15 g (MI) Biatko: 96 g
X Masto 15 g (Ml) (80g+80¢g) 200 ml (Ml) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Tt Ogotem: 58,3 g
E g IPieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Suréwka z kapusty kiszonej 120g owoc Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 20 g
N s Butka pszenna 50 g (GI) Ziemniaki 180g Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:335 g/27g
E z Herbata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem 200 ml Pomidor 40 g Btonnik: 23,1 g
£ = Cukier 15 g S6d:1300 mg
T < ~ Satata 10 g _ _
2z Positek wieczorny: danonek 1 szt.
=5 |3 (M)
'?; = S Patki kukurydziane 3 szt.
E E = o IKasza manna na mleku 200 ml (ML,Gl) |Zupa jarzynowa 200 ml (Gl) Szynka drobiowa 40 g (Sj) Energia: 1012 kcal / *1200 kcal
S g =3 S IPolgdwica drobiowa 20 g (Sj) Klopsiki rybne w sosie koperkowym Budyn $mietankowy [Masto 15 g (Ml) Biatko: 55 g/ *73 g
o 8' o S Masto 15 g (MI) (60g+60g) 200 ml (M1) Butka pszenna 90 g (Gl) Tt. Ogotem: 37 g /* 41g
25 2 S IButka pszenna 100 g (Gl) Suréwka z kapusty kiszonej 80g owoc Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g | Kw. Nasycone: 8 g /* 9g
g $ & |8 Herbata b/c 200 ml Ziemniaki 100g Pomidor 40 g Wegl./w tym cukry:153 g / 14¢g
S S Sy § Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml *155/14¢g
‘é" 2 § "§ Salata 10 g Blonnik: 9,5g / *9,5g
S = =3 S6d:762 mg / *825g
R é § * jajko 1 szt. (J) *wartosci dla diety z dodatkiem
2 ~§ Positek wieczorny: danonek 1 szt. | bogatobiatkowym
& S (M)
& Patki kukurydziane 3 szt.
@ IKasza manna na mleku 300 ml (M1,Gl) |[Zupa jarzynowa 300 ml (Gl) Szynka drobiowa 80 g (Sj) Energia: 2320 kcal
IPolgdwica drobiowa 40 g (Sj) Klopsiki rybne w sosie koperkowym Budyn $mietankowy [Masto 15 g (Ml) Biatko: 97,5 g
Ser zotty 40 g (M1) (80g+80¢g) 200 ml (M) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | T Ogoétem: 65 g
g Masto 15 g (M) Suréwka z kapusty kiszonej 120g owoc Bulka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 24 g
S = IPieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Ziemniaki 180g Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:340 g/28g
S S Butka pszenna 50 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Pomidor 40 g Btonnik: 23,3g
€ §  |Herbatab/c 200 ml S6d:1326 mg
gn 5 Cukier 15 g
A & Satata 10 g
Positek wieczorny: danonek 1 szt.
(M)
Patki kukurydziane 3 szt.

*Skroty alergendow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R- ryba, G —gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




3 szt., owocC

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartos$ci odzywcze
IPtatki jaglane na mleku 300 ml (M) [Zupa krupnik 300 ml (Gl) Ser biaty z rzodkiewka 60 g (M1)  |[Energia: 2301 kcal
szynka wp. 40 g (Sj) Zapiekanka makaronowa z migsem mielonym i [Kisiel malinowy  [Masto 15 g (MI) Biatko: 98,6 g
Masto 15 g (Ml) warzywami, posypang serem mozzarellal80g (150 ml Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) [Tt. Ogotem: 45 g
Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) [Kompot owocowy z cukrem 200 ml Butka pszenna 40 g (G) Kw. Nasycone: 18,3 g
g IButka pszenna 50 g (GI) owoc Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:325 g/26g
o Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Btonnik: 25¢g
E Cukier 15 g Satata 10 g S6d:1343 mg
é Pomidor 40 g
(=W
Posilek wieczorny: patki
kukurydziane
3 szt., owoc
IPtatki jaglane na mleku 300 ml (Ml) [Zupa krupnik 300 ml (Gl) Ser biaty z koperkiem 60 g (MI) Energia: 2302 kcal
szynka wp. 40 g (Sj) Makaron z gulaszem drobiowym i warzywami [Kisiel malinowy  |[Masto 15 g (M) Biatko: 98 g
= Masto 15 g (M) 180g 150 ml Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) [Tt Ogoétem: 43,2 g
g 8 IPieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) [Kompot owocowy z cukrem 200 ml Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 18 g
E g Butka pszenna 50 g (Gl) owoc Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry: 325 g/26g
g z Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Btonnik: 25g
K o~ Cukier 15 g Satata 10 g S6d:1303 mg
g z 3 Pomidor 40 g
2 g 9 Posilek wieczorny: patki
= 5 .~ kukurydziane
qé B = 3 szt., owoc
= § - < IPtatki jaglane na mleku 200 ml (M) [Zupa krupnik 200 ml (Gl) Ser biaty z koperkiem 40 g (Ml) Energia: 1012 kcal / *1200 kcal
<o s 3 ser homogenizowany 30 g(MIl) IMakaron z gulaszem drobiowym i warzywami [Kisiel malinowy [Masto 15 g (Ml) Biatko: 55g/*73 g
g :, fé < Masto 15 g (Ml) 100g 150 ml Butka pszenna 90 g (Gl) Tt. Ogotem: 37 g /* 41g
g S n §O Butka pszenna 100 g (Gl) IKompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 8 g /* 9g
En E g8 Herbata b/c 200 ml owoc Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:153 g / 14g
g2 SIS Cukier 15 g *migso gulaszowe 85 g (Gl) Satata 10 g *155/ 14¢g
5 = S Pomidor 40 g Btonnik: 9,5g / *9,5g
= = %‘ *poledwica drobiowa 30 g S6d:762 mg / *825¢g
. “ 3 (S)) *wartoéci dla diety z dodatkiem
E 3 Posilek wieczorny: patki bogatobiatkowym
5 = * Jajko got. ¥ szt. (J) kukurydziane

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

IPtatki jaglane na mleku 300 ml (M)

szynka wp. 40 g (Sj)
ser homogenizowany 40 g(Ml)
Masto 15 g (MI)
Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (GI)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g
Pomidor 40 g

Zupa krupnik 300 ml (Gl)

Zapiekanka makaronowa z mi¢gsem mielonym i
warzywami, posypang serem mozzarellal80g
IKompot owocowy z cukrem 200 ml

Kisiel malinowy
150 ml

owocC

Ser biaty z rzodkiewka 60 g (MI)
Polgdwica drobiowa 30g (Sj)
Masto 15 g (M)
Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g

Satata 10 g

[Energia: 2345kcal
Biatko: 124 g
Tt. Ogotem: 49 g
Kw. Nasycone: 23 g
Wegl./w tym cukry:335 g/27g
Btonnik: 25g

S6d:1314 mg

Posilek wieczorny: patki
kukurydziane

3 szt., owocC

*Skroty alergendow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R- ryba, G —gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




