
Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji:

Plan posiłków 03.03 - 12.03.2026 Szpital Dziecięcy im. prof. dr. med. Jana Bogdanowicza
ul. Niekłańska 4/24, 03-924 Warszawa

Wtorek 2026-03-03

śniadanie obiad podwieczorek kolacja posiłek wieczorny
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płatki jęczmienne na mleku 300ml
(1, 7)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g;
chleb pszenno-żytni 70g; (1)
bułki wrocławskie 50g; (1)
szynka wiejska 40g;
pomidory, czerwone 40g; masło 15g;
(7)

płatki jęczmienne na mleku 300ml
(1, 7)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g;
chleb pszenno-żytni 70g; (1)
bułki wrocławskie 50g; (1)
szynka wiejska 40g;
pomidory, czerwone 40g; masło 15g;
(7)

płatki jęczmienne na mleku 200ml
(1, 7)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g;
bułki wrocławskie 100g; (1)
pomidory, czerwone 20g;
szynka wiejska 20g; masło 10g; (7)

płatki jęczmienne na mleku 300ml
(1, 7)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g; szynka wiejska 80g;
chleb pszenno-żytni 70g; (1)
bułki wrocławskie 50g; (1)
pomidory, czerwone 40g; masło 15g;
(7)

zupa grysikowa 300ml  (1, 9)
gołąbek odwracany 110g w sosie
pomidorowym 80g (p. gotowana)
(1, 3)
surówka z selera marchwi i jabłka
120g  (7, 9)
kompot owocowy, z cukrem 200ml
ziemniaki 180g

zupa grysikowa 300ml  (1, 9)
pulpet wieprzowy 110g w sosie
pomidorowym 50ml (p. gotowana)
(1, 3)
ziemniaki 180g
brokuł i kalafior gotowany na parze
120g  (7)
kompot owocowy, z cukrem 200ml

zupa grysikowa 200ml  (1, 9)
pulpet wieprzowy 80g w sosie
pomidorowym 40ml (p. gotowana)
(1, 3)
ziemniaki 100g
brokuł i kalafior gotowany na parze
80g  (7)
kompot owocowy, z cukrem 200ml

zupa grysikowa 300ml  (1, 9)
gołąbek odwracany 110g w sosie
pomidorowym 80g (p. gotowana)
(1, 3)
surówka z selera marchwi i jabłka
120g  (7, 9)
kompot owocowy, z cukrem 200ml
ziemniaki 180g

budyń śmietankowy 150g  (7)
mandarynki 50g;

budyń śmietankowy 150g  (7)
mandarynki 50g;

budyń śmietankowy 150g  (7)
mandarynki 50g;

budyń śmietankowy 150g  (7)
mandarynki 50g;

pasta rybno-jajeczna z warzywami
80g  (3, 4, 9)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g;
chleb pszenno-żytni 60g; (1)
bułki wrocławskie 40g; (1)
masło 15g; (7)sałata lodowa 10g;

pasta rybno-jajeczna z warzywami
80g  (3, 4, 9)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g;
chleb pszenno-żytni 60g; (1)
bułki wrocławskie 40g; (1)
masło 15g; (7)sałata lodowa 10g;

pasta rybno-jajeczna z warzywami
40g  (3, 4, 9)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g; bułki wrocławskie 90g;
(1)sałata lodowa 10g; masło 10g; (7)

pasta rybno-jajeczna z warzywami
120g  (3, 4, 9)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g;
chleb pszenno-żytni 60g; (1)
bułki wrocławskie 40g; (1)
masło 15g; (7)sałata lodowa 10g;

sok jabłkowy 200g;
herbatniki maślane 20g; (1, 7)

sok jabłkowy 200g;
herbatniki maślane 20g; (1, 7)

sok jabłkowy 200g;
herbatniki maślane 20g; (1, 7)

sok jabłkowy 200g;
herbatniki maślane 20g; (1, 7)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboża zawierające gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - łubin i produkty pochodne, 14 - mięczaki i produkty pochodne



Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji:

Plan posiłków 03.03 - 12.03.2026 Szpital Dziecięcy im. prof. dr. med. Jana Bogdanowicza
ul. Niekłańska 4/24, 03-924 Warszawa

Środa 2026-03-04

śniadanie obiad podwieczorek kolacja posiłek wieczorny
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płatki ryżowe na mleku 300ml  (7)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g;
chleb żytni pełnoziarnisty 70g; (1)
bułki wrocławskie 50g; (1)
ser, gouda tłusty 40g; (7)
ogórek świeży 40g; masło 15g; (7)

płatki ryżowe na mleku 300ml  (7)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g;
chleb pszenno-żytni 70g; (1)
bułki wrocławskie 50g; (1)
ser twarogowy półtłusty 40g; (7)
marchew (słupki lub plasterki do
chrupania) 40g; masło 15g; (7)

płatki ryżowe na mleku 300ml  (7)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g;
bułki wrocławskie 100g; (1)
marchew (drobno starta) 20g;
ser twarogowy półtłusty 20g; (7)
masło 10g; (7)

płatki ryżowe na mleku 300ml  (7)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g;
chleb żytni pełnoziarnisty 70g; (1)
bułki wrocławskie 50g; (1)
ser, gouda tłusty 40g; (7)
ogórek świeży 40g;
polędwica drobiowa 40g; masło 15g;
(7)

barszcz czerwony 300ml  (7, 9)
szynka 80g w sosie własnym 50ml
(p.pieczona)  (1)
kasza jęczmienna, perłowa 180g  (1)
surówka z białej i czerwonej kapusty
120g  (3)
kompot owocowy, z cukrem 200ml

barszcz czerwony 300ml  (7, 9)
szynka 80g w sosie jarzynowym 50ml
(p.pieczona, duszona)  (1, 9)
kasza jęczmienna, perłowa 180g  (1)
surówka z marchwi i jabłka 120g
kompot owocowy, z cukrem 200ml

barszcz czerwony 200ml  (7, 9)
szynka 60g w sosie jarzynowym 40ml
(p.pieczona, duszona)  (1, 9)
kasza jęczmienna, perłowa 100g  (1)
surówka z marchwi i jabłka 80g
kompot owocowy, z cukrem 200ml

barszcz czerwony 300ml  (7, 9)
szynka 80g w sosie własnym 50ml
(p.pieczona)  (1)
kasza jęczmienna, perłowa 180g  (1)
surówka z białej i czerwonej kapusty
120g  (3)
kompot owocowy, z cukrem 200ml

jogurt naturalny 150ml 150g; (7)
banan 120g;

jogurt naturalny 150ml 150g; (7)
banan 120g;

jogurt naturalny 150ml 150g; (7)
banan 120g;

jogurt naturalny 150ml 150g; (7)
banan 120g;

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g;
chleb pszenno-żytni 60g; (1)
pomidory, czerwone 40g;
bułki wrocławskie 40g; (1)
szynka z indyka 40g; masło 15g; (7)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g;
chleb pszenno-żytni 60g; (1)
pomidory, czerwone 40g;
bułki wrocławskie 40g; (1)
szynka z indyka 40g; masło 15g; (7)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g; bułki wrocławskie 90g;
(1)pomidory, czerwone 20g;
szynka z indyka 20g; masło 10g; (7)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g; szynka z indyka 80g;
chleb pszenno-żytni 60g; (1)
bułki wrocławskie 40g; (1)
pomidory, czerwone 40g; masło 15g;
(7)

jabłko 100g;
ciastka belVita breakfast 25g;

jabłko 100g;
ciastka belVita breakfast 25g;

jabłko 100g;
ciastka belVita breakfast 25g;

jabłko 100g;
ciastka belVita breakfast 25g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboża zawierające gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - łubin i produkty pochodne, 14 - mięczaki i produkty pochodne



Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji:

Plan posiłków 03.03 - 12.03.2026 Szpital Dziecięcy im. prof. dr. med. Jana Bogdanowicza
ul. Niekłańska 4/24, 03-924 Warszawa

Czwartek 2026-03-05

śniadanie obiad podwieczorek kolacja posiłek wieczorny
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płatki jaglane na mleku 300ml  (7)
pasta jajeczna ze szczypiorkiem 60g
(3)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g;
chleb pszenno-żytni 70g; (1)
bułki wrocławskie 50g; (1)
papryka czerwona, słodka 40g;
masło 15g; (7)
płatki jaglane na mleku 300ml  (7)
pasta jajeczna z koperkiem 60g  (3, 7)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g;
chleb pszenno-żytni 70g; (1)
bułki wrocławskie 50g; (1)
pomidory, czerwone 40g; masło 15g;
(7)

płatki jaglane na mleku 200ml  (7)
pasta jajeczna z koperkiem 40g  (3, 7)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g;
bułki wrocławskie 100g; (1)
pomidory, czerwone 20g; masło 10g;
(7)

płatki jaglane na mleku 300ml  (7)
pasta jajeczna ze szczypiorkiem 90g
(3)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g;
chleb pszenno-żytni 70g; (1)
bułki wrocławskie 50g; (1)
papryka czerwona, słodka 40g;
masło 15g; (7)

zupa pomidorowa z makaronem
300ml  (1, 7, 9)
eskalopki drobiowe 80g w sosie
ziołowym 50ml (p. gotowana)  (1)
ryż 180g
surówka z ogórków kiszonych z
papryką 120g
kompot owocowy, z cukrem 200ml

zupa pomidorowa z makaronem
300ml  (1, 7, 9)
eskalopki drobiowe 80g w sosie
ziołowym 50ml (p. gotowana)  (1)
ryż 180g
fasola szparagowa 120g
kompot owocowy, z cukrem 200ml

zupa pomidorowa z makaronem
200ml  (1, 7, 9)
eskalopki drobiowe 60g w sosie
ziołowym 40ml (p. gotowana)  (1)
ryż 100g
fasola szparagowa 80g
kompot owocowy, z cukrem 200ml

zupa pomidorowa z makaronem
300ml  (1, 7, 9)
eskalopki drobiowe 80g w sosie
ziołowym 50ml (p. gotowana)  (1)
ryż 180g
surówka z ogórków kiszonych z
papryką 120g
kompot owocowy, z cukrem 200ml

sernik domowy z galaretką owocową
130g  (3)

sernik domowy z galaretką owocową
130g  (3)

sernik domowy z galaretką owocową
130g  (3)

sernik domowy z galaretką owocową
130g  (3)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g;
chleb pszenno-żytni 60g; (1)
bułki wrocławskie 40g; (1)
pasztet z kurczaka, pieczony 40g;
rzodkiewka 30g; masło 15g; (7)
mix sałat z rukolą 10g;

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g;
chleb pszenno-żytni 60g; (1)
bułki wrocławskie 40g; (1)
szynka z indyka 40g;
mix sałat z rukolą 20g; masło 15g; (7)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g; bułki wrocławskie 90g;
(1)szynka z indyka 20g;
mix sałat z rukolą 10g; masło 10g; (7)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g;
pasztet z kurczaka, pieczony 80g;
chleb pszenno-żytni 60g; (1)
jaja kurze całe 60g; (3)
bułki wrocławskie 40g; (1)
rzodkiewka 30g; masło 15g; (7)
mix sałat z rukolą 10g;

mandarynki 90g;
paluszki grissini 15g; (1)

mandarynki 50g;
paluszki grissini 15g; (1)

mandarynki 50g;
paluszki grissini 15g; (1)

mandarynki 90g;
paluszki grissini 15g; (1)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboża zawierające gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - łubin i produkty pochodne, 14 - mięczaki i produkty pochodne



Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji:

Plan posiłków 03.03 - 12.03.2026 Szpital Dziecięcy im. prof. dr. med. Jana Bogdanowicza
ul. Niekłańska 4/24, 03-924 Warszawa

Piątek 2026-03-06

śniadanie obiad podwieczorek kolacja posiłek wieczorny
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zacierka na mleku 300ml  (1, 7)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g;
chleb mieszany, ze słonecznikiem
70g; (1)bułki wrocławskie 50g; (1)
polędwica drobiowa 40g;
ogórek kiszony 40g; masło 15g; (7)

zacierka na mleku 300ml  (1, 7)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g;
chleb pszenno-żytni 70g; (1)
bułki wrocławskie 50g; (1)
polędwica drobiowa 40g;
sałata lodowa 20g; masło 15g; (7)

zacierka na mleku 200ml  (1, 7)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g;
bułki wrocławskie 100g; (1)
polędwica drobiowa 20g; masło 10g;
(7)sałata lodowa 5g;

zacierka na mleku 300ml  (1, 7)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g;
polędwica drobiowa 80g;
chleb mieszany, ze słonecznikiem
70g; (1)bułki wrocławskie 50g; (1)
ogórek kiszony 40g; masło 15g; (7)

zupa krem z białych warzyw 300ml
(7, 9)
ryba 90g z warzywami po grecku
120g (p. duszona)  (1, 3, 4, 9)
ziemniaki 180g
kompot owocowy, z cukrem 200ml

zupa krem z białych warzyw 300ml
(7, 9)
ryba 90g z warzywami po grecku
120g (p. gotowana)  (1, 4, 9)
ziemniaki 180g
kompot owocowy, z cukrem 200ml

zupa krem z białych warzyw 200ml
(7, 9)
ryba 60g z warzywami po grecku 80g
(p. gotowana)  (1, 4, 9)
ziemniaki 100g
kompot owocowy, z cukrem 200ml

zupa krem z białych warzyw 300ml
(7, 9)
ryba 90g z warzywami po grecku
120g (p. duszona)  (1, 3, 4, 9)
ziemniaki 180g
kompot owocowy, z cukrem 200ml

kasza manna z polewą owocową 150g
(1, 7)

kasza manna z polewą owocową 150g
(1, 7)

kasza manna z polewą owocową 150g
(1, 7)

kasza manna z polewą owocową 150g
(1, 7)

pasta twarogowa z koperkiem 60g  (7)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g;
chleb pszenno-żytni 60g; (1)
bułki wrocławskie 40g; (1)
pomidory, czerwone 40g; masło 15g;
(7)

pasta twarogowa z koperkiem 60g  (7)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g;
chleb pszenno-żytni 60g; (1)
bułki wrocławskie 40g; (1)
pomidory, czerwone 40g; masło 15g;
(7)

pasta twarogowa z koperkiem 40g  (7)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g; bułki wrocławskie 90g;
(1)pomidory, czerwone 20g;
masło 10g; (7)

pasta twarogowa z koperkiem 60g  (7)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g;
chleb pszenno-żytni 60g; (1)
bułki wrocławskie 40g; (1)
pomidory, czerwone 40g;
filet kruchy z indyka 40g; masło 15g;
(7)

mus owocowy, niesłodzony 100g;
wafle ryżowe naturalne 20g;

mus owocowy, niesłodzony 100g;
wafle ryżowe naturalne 20g;

mus owocowy, niesłodzony 100g;
wafle ryżowe naturalne 20g;

mus owocowy, niesłodzony 100g;
wafle ryżowe naturalne 20g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboża zawierające gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - łubin i produkty pochodne, 14 - mięczaki i produkty pochodne



Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji:

Plan posiłków 03.03 - 12.03.2026 Szpital Dziecięcy im. prof. dr. med. Jana Bogdanowicza
ul. Niekłańska 4/24, 03-924 Warszawa

Sobota 2026-03-07

śniadanie obiad podwieczorek kolacja posiłek wieczorny
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makaron na mleku 300ml  (1, 7)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g;
chleb pszenno-żytni 70g; (1)
bułki wrocławskie 50g; (1)
filet kruchy z indyka 40g;
ogórek świeży 40g; masło 15g; (7)

makaron na mleku 300ml  (1, 7)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g;
chleb pszenno-żytni 70g; (1)
bułki wrocławskie 50g; (1)
filet kruchy z indyka 40g;
pomidory, czerwone 40g; masło 15g;
(7)

makaron na mleku 200ml  (1, 7)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g;
bułki wrocławskie 100g; (1)
pomidory, czerwone 20g;
filet kruchy z indyka 20g; masło 10g;
(7)

makaron na mleku 300ml  (1, 7)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g;
filet kruchy z indyka 80g;
chleb pszenno-żytni 70g; (1)
bułki wrocławskie 50g; (1)
ogórek świeży 40g; masło 15g; (7)

zupa ziemniaczana 300ml  (1, 7, 9)
kasza bulgur 180g  (1)
surówka z kapusty pekińskiej z
marchewką i kukurydzą 120g
kompot owocowy, z cukrem 200ml
pieczeń rzymska 80g z sosem
ziołowym 50ml (p. pieczona)  (1, 3)

zupa ziemniaczana 300ml  (1, 7, 9)
pieczeń wieprzowo - drobiowa 80g z
sosem pietruszkowym 50ml (p.
pieczona)  (1, 3)
kasza bulgur 180g  (1)
cukinia, gotowana 120g  (7)
kompot owocowy, z cukrem 200ml

zupa ziemniaczana 200ml  (1, 7, 9)
pieczeń wieprzowo - drobiowa 60g z
sosem pietruszkowym 40ml (p.
pieczona)  (1, 3)
kasza bulgur 100g  (1)
cukinia, gotowana 80g  (7)
kompot owocowy, z cukrem 200ml

zupa ziemniaczana 300ml  (1, 7, 9)
kasza bulgur 180g  (1)
surówka z kapusty pekińskiej z
marchewką i kukurydzą 120g
kompot owocowy, z cukrem 200ml
pieczeń rzymska 80g z sosem
ziołowym 50ml (p. pieczona)  (1, 3)

kisiel owocowy 200ml
jabłko 100g;

kisiel owocowy 200ml
jabłko 100g;

kisiel owocowy 200ml
jabłko 100g;

kisiel owocowy 200ml
jabłko 100g;

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g;
chleb pszenno-żytni 60g; (1)
hummus (ciecierzyca, olej rzepakowy,
sezam) 60g; (11)
bułki wrocławskie 40g; (1)
papryka czerwona, słodka 40g;
masło 15g; (7)

pasta z wędliny z jajkiem 60g  (3)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g;
chleb pszenno-żytni 60g; (1)
bułki wrocławskie 40g; (1)
marchew (słupki lub plasterki do
chrupania) 40g; masło 15g; (7)

pasta z wędliny z jajkiem 40g  (3)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g; bułki wrocławskie 90g;
(1)marchew (drobno starta) 20g;
masło 10g; (7)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g;
hummus (ciecierzyca, olej rzepakowy,
sezam) 90g; (11)
chleb pszenno-żytni 60g; (1)
bułki wrocławskie 40g; (1)
papryka czerwona, słodka 40g;
ser twarogowy półtłusty 40g; (7)
masło 15g; (7)

mandarynki 50g; biszkopty 5szt 25g;
(1, 3)

mandarynki 50g; biszkopty 5szt 25g;
(1, 3)

mandarynki 50g; biszkopty 5szt 25g;
(1, 3)

mandarynki 50g; biszkopty 5szt 25g;
(1, 3)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboża zawierające gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - łubin i produkty pochodne, 14 - mięczaki i produkty pochodne



Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji:

Plan posiłków 03.03 - 12.03.2026 Szpital Dziecięcy im. prof. dr. med. Jana Bogdanowicza
ul. Niekłańska 4/24, 03-924 Warszawa

Niedziela 2026-03-08

śniadanie obiad podwieczorek kolacja posiłek wieczorny
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kasza jaglana na mleku 300ml  (7)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g;
chleb żytni pełnoziarnisty 70g; (1)
bułki wrocławskie 50g; (1)
ser, gouda tłusty 40g; (7)
rzodkiewka 30g; masło 15g; (7)
mix sałat z roszponką 10g;

kasza jaglana na mleku 300ml  (7)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g;
chleb pszenno-żytni 70g; (1)
bułki wrocławskie 50g; (1)
ser twarogowy półtłusty 40g; (7)
mix sałat z roszponką 20g;
masło 15g; (7)

kasza jaglana na mleku 200ml  (7)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g;
bułki wrocławskie 100g; (1)
ser twarogowy półtłusty 20g; (7)
masło 10g; (7)
mix sałat z roszponką 5g;

kasza jaglana na mleku 300ml  (7)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g;
chleb żytni pełnoziarnisty 70g; (1)
szynka wiejska 60g;
bułki wrocławskie 50g; (1)
ser, gouda tłusty 40g; (7)
rzodkiewka 30g; masło 15g; (7)
mix sałat z roszponką 10g;

zupa ogórkowa z ryżem 300ml  (7, 9)
filet z piersi kurczaka, panierowany
80g (p. smażona)  (1, 3)
ziemniaki 180g
marchew gotowana 120g  (7)
kompot owocowy, z cukrem 200ml

zupa szpinakowa z ryżem 300ml
(1, 7, 9)
filet z kurczaka 80g w sosie
koperkowym 50ml (p. duszona)
ziemniaki 180g
marchew gotowana 120g  (7)
kompot owocowy, z cukrem 200ml

zupa szpinakowa z ryżem 200ml
(1, 7, 9)
filet z kurczaka 60g w sosie
koperkowym 40ml (p. duszona)
ziemniaki 100g
marchew gotowana 80g  (7)
kompot owocowy, z cukrem 200ml

zupa ogórkowa z ryżem 300ml  (7, 9)
filet z piersi kurczaka, panierowany
120g 2szt (p. smażona)  (1, 3)
ziemniaki 180g
marchew gotowana 120g  (7)
kompot owocowy, z cukrem 200ml

sok wieloowocowy z owoców
krajowych 200g;
babka biszkoptowa (wyrób własny)
70g; (1, 3)

sok wieloowocowy z owoców
krajowych 200g;
babka biszkoptowa (wyrób własny)
70g; (1, 3)

sok wieloowocowy z owoców
krajowych 200g;
babka biszkoptowa (wyrób własny)
70g; (1, 3)

sok wieloowocowy z owoców
krajowych 200g;
babka biszkoptowa (wyrób własny)
70g; (1, 3)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g;
chleb pszenno-żytni 60g; (1)
pomidory, czerwone 40g;
bułki wrocławskie 40g; (1)
schab pieczony, (wędlina wyrób
własny) 40g; masło 15g; (7)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g;
chleb pszenno-żytni 60g; (1)
pomidory, czerwone 40g;
bułki wrocławskie 40g; (1)
schab pieczony, (wędlina wyrób
własny) 40g; masło 15g; (7)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g; bułki wrocławskie 90g;
(1)pomidory, czerwone 20g;
schab pieczony, (wędlina wyrób
własny) 20g; masło 10g; (7)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g;
schab pieczony, (wędlina wyrób
własny) 80g;
chleb pszenno-żytni 60g; (1)
bułki wrocławskie 40g; (1)
pomidory, czerwone 40g; masło 15g;
(7)

jogurt naturalny 100ml 100g; (7)
chrupki kukurydziane 10g;

jogurt naturalny 100ml 100g; (7)
chrupki kukurydziane 10g;

jogurt naturalny 100ml 100g; (7)
chrupki kukurydziane 10g;

jogurt naturalny 100ml 100g; (7)
chrupki kukurydziane 10g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboża zawierające gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - łubin i produkty pochodne, 14 - mięczaki i produkty pochodne



Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji:

Plan posiłków 03.03 - 12.03.2026 Szpital Dziecięcy im. prof. dr. med. Jana Bogdanowicza
ul. Niekłańska 4/24, 03-924 Warszawa

Poniedziałek 2026-03-09

śniadanie obiad podwieczorek kolacja posiłek wieczorny
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płatki żytnie na mleku 300ml  (1, 7)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g;
chleb pszenno-żytni 70g; (1)
bułki wrocławskie 50g; (1)
polędwica drobiowa 40g;
ogórek kiszony 40g; masło 15g; (7)

płatki żytnie na mleku 300ml  (1, 7)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g;
chleb pszenno-żytni 70g; (1)
bułki wrocławskie 50g; (1)
polędwica drobiowa 40g;
pomidory, czerwone 40g; masło 15g;
(7)

płatki żytnie na mleku 200ml  (1, 7)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g;
bułki wrocławskie 100g; (1)
pomidory, czerwone 20g;
polędwica drobiowa 20g; masło 10g;
(7)

płatki żytnie na mleku 300ml  (1, 7)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g;
polędwica drobiowa 80g;
chleb pszenno-żytni 70g; (1)
bułki wrocławskie 50g; (1)
ogórek kiszony 40g; masło 15g; (7)

zupa soczewicowa 300ml  (7, 9)
kopytka z masłem 150g i sosem
szpinakowym 120g (p. gotowana)
(1, 3, 7)
kompot owocowy, z cukrem 200ml

zupa marchewkowa 300ml  (1, 7, 9)
kopytka z masłem 150g i sosem
jarzynowym z cukinią 120g (p.
gotowana)  (1, 3, 7, 9)
kompot owocowy, z cukrem 200ml

zupa marchewkowa 200ml  (1, 7, 9)
kopytka z masłem 100g i sosem
jarzynowym z cukinią 80g (p.
gotowana)  (1, 3, 7, 9)
kompot owocowy, z cukrem 200ml

zupa soczewicowa 300ml  (7, 9)
kopytka z masłem 150g i sosem
szpinakowym 120g (p. gotowana)
(1, 3, 7)
kompot owocowy, z cukrem 200ml

serek homogenizowany waniliowy z
płatkami migdałowymi (wyrób
własny) 200g  (7, 8)
mandarynki 50g;

serek homogenizowany waniliowy z
płatkami migdałowymi (wyrób
własny) 200g  (7, 8)
mandarynki 50g;

serek homogenizowany waniliowy z
płatkami migdałowymi (wyrób
własny) 200g  (7, 8)
mandarynki 50g;

serek homogenizowany waniliowy z
płatkami migdałowymi (wyrób
własny) 200g  (7, 8)
mandarynki 50g;

pasta rybna z jajkiem i koperkiem 60g
(3, 4)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g;
chleb pszenno-żytni 60g; (1)
bułki wrocławskie 40g; (1)
sałata masłowa 20g; masło 15g; (7)

pasta rybna z jajkiem i koperkiem 70g
(3, 4, 7)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g;
chleb pszenno-żytni 60g; (1)
bułki wrocławskie 40g; (1)
sałata lodowa 20g; masło 15g; (7)

pasta rybna z jajkiem i koperkiem 40g
(3, 4, 7)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g; bułki wrocławskie 90g;
(1)sałata lodowa 10g; masło 10g; (7)

pasta rybna z jajkiem i koperkiem 90g
(3, 4)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g;
chleb pszenno-żytni 60g; (1)
bułki wrocławskie 40g; (1)
sałata masłowa 20g; masło 15g; (7)

jabłko 100g; herbatniki 25g; (1, 6, 7)

jabłko 100g; herbatniki 25g; (1, 6, 7)

jabłko 100g; herbatniki 25g; (1, 6, 7)

jabłko 100g; herbatniki 25g; (1, 6, 7)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboża zawierające gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - łubin i produkty pochodne, 14 - mięczaki i produkty pochodne



Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji:

Plan posiłków 03.03 - 12.03.2026 Szpital Dziecięcy im. prof. dr. med. Jana Bogdanowicza
ul. Niekłańska 4/24, 03-924 Warszawa

Wtorek 2026-03-10

śniadanie obiad podwieczorek kolacja posiłek wieczorny
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ryż na mleku 300ml  (7)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g;
chleb pszenno-żytni 70g; (1)
ser twarogowy półtłusty 60g; (7)
bułki wrocławskie 50g; (1)
papryka czerwona, słodka 40g;
dżem truskawkowy, niskosłodzony
15g;

ryż na mleku 300ml  (7)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g;
chleb pszenno-żytni 70g; (1)
ser twarogowy półtłusty 60g; (7)
bułki wrocławskie 50g; (1)
marchew (słupki lub plasterki do
chrupania) 40g;
dżem truskawkowy, niskosłodzony
15g;
ryż na mleku 200ml  (7)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g;
bułki wrocławskie 100g; (1)
marchew (drobno starta) 40g;
ser twarogowy półtłusty 30g; (7)
dżem truskawkowy, niskosłodzony
10g;

ryż na mleku 300ml  (7)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g;
chleb pszenno-żytni 70g; (1)
ser twarogowy półtłusty 60g; (7)
bułki wrocławskie 50g; (1)
papryka czerwona, słodka 40g;
szynka wiejska 40g;
dżem truskawkowy, niskosłodzony
15g;

kapuśniak 300ml  (1, 9)
zapiekanka makaronowa z fasolą
szparagową i mięsem 300g (p.
gotowana, pieczona)/  (1, 7)
kompot owocowy, z cukrem 200ml

zupa kalafiorowa z ziemniakami
300ml  (7, 9)
zapiekanka makaronowa z fasolą
szparagową i mięsem 300g (p.
gotowana, pieczona)  (1)
kompot owocowy, z cukrem 200ml

zupa kalafiorowa z ziemniakami
200ml  (7, 9)
zapiekanka makaronowa z fasolą
szparagową i mięsem 200g (p.
gotowana, pieczona)  (1)
kompot owocowy, z cukrem 200ml

kapuśniak 300ml  (1, 9)
zapiekanka makaronowa z fasolą
szparagową i mięsem 300g (p.
gotowana, pieczona)/  (1, 7)
kompot owocowy, z cukrem 200ml

budyń śmietankowy 150g  (7)
banan 120g;

budyń śmietankowy 150g  (7)
banan 120g;

budyń śmietankowy 150g  (7)
banan 120g;

budyń śmietankowy 150g  (7)
banan 120g;

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g;
chleb pszenno-żytni 60g; (1)
ogórek świeży 40g;
bułki wrocławskie 40g; (1)
szynka wiejska 40g; masło 15g; (7)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g;
chleb pszenno-żytni 60g; (1)
pomidory, czerwone 40g;
bułki wrocławskie 40g; (1)
szynka wiejska 40g; masło 15g; (7)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g; bułki wrocławskie 90g;
(1)pomidory, czerwone 20g;
szynka wiejska 20g; masło 10g; (7)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g; szynka wiejska 80g;
chleb pszenno-żytni 60g; (1)
bułki wrocławskie 40g; (1)
ogórek świeży 40g; masło 15g; (7)

mus owocowy, niesłodzony 100g;
ciastka belVita breakfast 25g;

mus owocowy, niesłodzony 100g;
ciastka belVita breakfast 25g;

mus owocowy, niesłodzony 100g;
ciastka belVita breakfast 25g;

mus owocowy, niesłodzony 100g;
ciastka belVita breakfast 25g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboża zawierające gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - łubin i produkty pochodne, 14 - mięczaki i produkty pochodne



Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji:

Plan posiłków 03.03 - 12.03.2026 Szpital Dziecięcy im. prof. dr. med. Jana Bogdanowicza
ul. Niekłańska 4/24, 03-924 Warszawa

Środa 2026-03-11

śniadanie obiad podwieczorek kolacja posiłek wieczorny

di
et

a 
po

ds
ta

w
ow

a
R

az
em

 E
: 2

34
6.

6 
kc

al
 | 

B
 8

4.
6 

g 
| T

 7
4.

2 
g 

| W
 3

46
.3

 g
SF

A
 3

2.
7 

g 
| C

uk
ry

 8
8.

5 
g 

| S
ól

 6
.0

 g
 | 

B
ło

nn
ik

 2
6.

3 
g

di
et

a 
ła

tw
os

tra
w

na
R

az
em

 E
: 2

25
5.

7 
kc

al
 | 

B
 8

2.
6 

g 
| T

 6
9.

4 
g 

| W
 3

35
.5

 g
SF

A
 3

0.
8 

g 
| C

uk
ry

 8
4.

9 
g 

| S
ól

 5
.0

 g
 | 

B
ło

nn
ik

 2
4.

6 
g

di
et

a 
II

ro
k 

ży
ci

a
R

az
em

 E
: 1

81
5.

6 
kc

al
 | 

B
 6

3.
0 

g 
| T

 5
4.

3 
g 

| W
 2

74
.9

 g
SF

A
 2

3.
1 

g 
| C

uk
ry

 7
7.

1 
g 

| S
ól

 3
.7

 g
 | 

B
ło

nn
ik

 1
4.

5 
g

di
et

a 
bo

ga
to

bi
ał

ko
w

a 
op

ar
ze

ni
ow

a
R

az
em

 E
: 2

48
1.

5 
kc

al
 | 

B
 9

4.
2 

g 
| T

 8
3.

5 
g 

| W
 3

49
.5

 g
SF

A
 3

5.
4 

g 
| C

uk
ry

 8
8.

6 
g 

| S
ól

 6
.8

 g
 | 

B
ło

nn
ik

 2
6.

5 
g

płatki owsiane na mleku 300ml  (1, 7)
pasta jajeczna z wędliną 60g
(3, 6, 9, 10)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g;
chleb żytni pełnoziarnisty 70g; (1)
bułki wrocławskie 60g; (1)
pomidory, czerwone 40g; masło 15g;
(7)
płatki owsiane na mleku 300ml  (1, 7)
pasta jajeczna z wędliną 60g
(3, 6, 7, 9, 10)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g;
chleb żytni pełnoziarnisty 70g; (1)
bułki wrocławskie 50g; (1)
pomidory, czerwone 40g; masło 15g;
(7)
płatki owsiane na mleku 200ml  (1, 7)
pasta jajeczna z wędliną 40g
(3, 6, 7, 9, 10)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g;
bułki wrocławskie 100g; (1)
pomidory, czerwone 20g; masło 10g;
(7)

płatki owsiane na mleku 300ml  (1, 7)
pasta jajeczna z wędliną 90g
(3, 6, 9, 10)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g;
chleb żytni pełnoziarnisty 70g; (1)
bułki wrocławskie 60g; (1)
pomidory, czerwone 40g; masło 15g;
(7)

krupnik z kaszą jęczmienną 300ml
(1, 7, 9)
podudzie z kurczaka 80g z sosem
meksykańskim 50g (duszony)
ryż brązowy 180g
bukiet warzyw gotowanych na parze
120g
kompot owocowy, z cukrem 200ml

krupnik z kaszą jęczmienną 300ml
(1, 7, 9)
podudzie z kurczaka 80g w sosie
pomidorowym 50ml (p. gotowana)
ryż 180g
bukiet warzyw gotowanych na parze
120g
kompot owocowy, z cukrem 200ml

krupnik z kaszą jęczmienną 200ml
(1, 7, 9)
podudzie z kurczaka 60g w sosie
pomidorowym 40ml (p. gotowana)
ryż 100g
bukiet warzyw gotowanych na parze
80g
kompot owocowy, z cukrem 200ml

krupnik z kaszą jęczmienną 300ml
(1, 7, 9)
podudzie z kurczaka 80g z sosem
meksykańskim 50g (duszony)
ryż brązowy 180g
bukiet warzyw gotowanych na parze
120g
kompot owocowy, z cukrem 200ml

sok wieloowocowy z owoców
krajowych 200g;
ciasto drożdżowe 50g; (1, 3, 7)

sok wieloowocowy z owoców
krajowych 200g;
ciasto drożdżowe 50g; (1, 3, 7)

sok wieloowocowy z owoców
krajowych 200g;
ciasto drożdżowe 50g; (1, 3, 7)

sok wieloowocowy z owoców
krajowych 200g;
ciasto drożdżowe 50g; (1, 3, 7)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g;
chleb pszenno-żytni 60g; (1)
ogórek kiszony 40g;
bułki wrocławskie 40g; (1)
pasztet z kurczaka, pieczony 40g;
masło 15g; (7)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g;
chleb pszenno-żytni 60g; (1)
bułki wrocławskie 40g; (1)
szynka z indyka 40g;
mix sałat z roszponką 20g;
masło 15g; (7)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g; bułki wrocławskie 90g;
(1)szynka z indyka 20g;
mix sałat z roszponką 10g;
masło 10g; (7)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g;
pasztet z kurczaka, pieczony 80g;
chleb pszenno-żytni 60g; (1)
bułki wrocławskie 40g; (1)
ogórek kiszony 40g; masło 15g; (7)

jogurt naturalny 100ml 100g; (7)
wafle ryżowe wieloziarniste 20g; (11)

jogurt naturalny 100ml 100g; (7)
wafle ryżowe wieloziarniste 20g; (11)

jogurt naturalny 100ml 100g; (7)
wafle ryżowe wieloziarniste 20g; (11)

jogurt naturalny 100ml 100g; (7)
wafle ryżowe wieloziarniste 20g; (11)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboża zawierające gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - łubin i produkty pochodne, 14 - mięczaki i produkty pochodne



Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji:

Plan posiłków 03.03 - 12.03.2026 Szpital Dziecięcy im. prof. dr. med. Jana Bogdanowicza
ul. Niekłańska 4/24, 03-924 Warszawa

Czwartek 2026-03-12

śniadanie obiad podwieczorek kolacja posiłek wieczorny
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kasza kukurydziana na mleku 300ml
(7)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g;
chleb pszenno-żytni 70g; (1)
bułki wrocławskie 50g; (1)
polędwica drobiowa 40g;
papryka czerwona, słodka 40g;
masło 15g; (7)

kasza kukurydziana na mleku 300ml
(7)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g;
chleb pszenno-żytni 70g; (1)
bułki wrocławskie 50g; (1)
polędwica drobiowa 40g;
sałata lodowa 20g; masło 15g; (7)

kasza kukurydziana na mleku 200ml
(7)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g;
bułki wrocławskie 100g; (1)
polędwica drobiowa 20g; masło 10g;
(7)sałata lodowa 5g;

kasza kukurydziana na mleku 300ml
(7)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g;
polędwica drobiowa 80g;
chleb pszenno-żytni 70g; (1)
bułki wrocławskie 50g; (1)
papryka czerwona, słodka 40g;
masło 15g; (7)

ryżanka z groszkiem i zieleniną 300ml
(7, 9)
kotlet schabowy 80g (smażony)  (1, 3)
ziemniaki 180g
półsurówka z buraków 120g
kompot owocowy, z cukrem 200ml

ryżanka z groszkiem i zieleniną 300ml
(7, 9)
schab 80 w sosie własnym 50ml (p.
duszona)  (1)
ziemniaki 180g
półsurówka z buraków 120g
kompot owocowy, z cukrem 200ml

ryżanka z groszkiem i zieleniną 200ml
(7, 9)
schab 60g w sosie własnym 40ml (p.
duszona)  (1)
ziemniaki 100g
półsurówka z buraków 80g
kompot owocowy, z cukrem 200ml

ryżanka z groszkiem i zieleniną 300ml
(7, 9)
kotlet schabowy 80g (smażony)  (1, 3)
ziemniaki 180g
półsurówka z buraków 120g
kompot owocowy, z cukrem 200ml

jabłko pieczone z dżemem
niskosłodzonym 220g

jabłko pieczone z dżemem
niskosłodzonym 220g

jabłko pieczone z dżemem
niskosłodzonym 220g

jabłko pieczone z dżemem
niskosłodzonym 220g

pasta twarogowa z rzodkiewką 80g
(7)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g;
chleb pszenno-żytni 60g; (1)
bułki wrocławskie 40g; (1)
masło 15g; (7)sałata masłowa 10g;

pasta twarogowa z koperkiem 60g  (7)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g;
chleb pszenno-żytni 60g; (1)
bułki wrocławskie 40g; (1)
pomidory, czerwone 40g; masło 15g;
(7)

pasta twarogowa z koperkiem 40g  (7)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g; bułki wrocławskie 90g;
(1)pomidory, czerwone 20g;
masło 10g; (7)

pasta twarogowa z rzodkiewką 100g
(7)

herbata czarna, parzona, napar z
cukrem 200g;
chleb pszenno-żytni 60g; (1)
bułki wrocławskie 40g; (1)
szynka wiejska 40g; masło 15g; (7)
sałata masłowa 10g;

mandarynki 50g; biszkopty 5szt 25g;
(1, 3)

mandarynki 50g; biszkopty 5szt 25g;
(1, 3)

mandarynki 50g; biszkopty 5szt 25g;
(1, 3)

mandarynki 50g; biszkopty 5szt 25g;
(1, 3)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboża zawierające gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - łubin i produkty pochodne, 14 - mięczaki i produkty pochodne


