Szpital Dzieci im. prof. dr. med. Jana Bogd i
JADLEOSPIS 13.03 -22.03.2026 e Nicklufska 4/24.
03-924 Warszawa
Pigtek 2026-03-13

positl wicczomy

ptatki jeczmienne na mleku zupa pomidorowa z ryzem jabtko 100g; herbata czarna, z cukrem 200g; | jogurt naturalny 100g; (7)
150ml (1, 7) 150ml (7, 9) ciasto drozdzowe 50g; (1, 3, 7) | butki wroctawskie 60g; (1) mus owocowy, niestodzony
herbata czarna, z cukrem 200g; | pulpet rybny 60g, z sosem szynka wiejska 20g; 100g;
bultki wroctawskie 80g; (1) koperkowym 30ml (p. satata lodowa 10g; masto 5g;
o || pomidory, czerwone 20g; gotowana) (1, 3,4, 7)
.g Z i’ filet kruchy z indyka 20g; ziemniaki 90g
IS 2% masto 5g; (7) fasola szparagowa 60g
= ; % kompot owocowy, z cukrem
gty 200ml
< 2%
857
o A
g <
=47
ptatki jeczmienne na mleku zupa pomidorowa z ryzem jablko 100g; herbata czarna, z cukrem 200g; | jogurt naturalny 100g; (7)
150ml (1, 7) 150ml (7, 9) ciasto drozdzowe 50g; (1,3, 7) | butki wroctawskie 60g; (1) mus owocowy, niestodzony
jajko gotowane 1szt (3) pulpet rybny 60g, z sosem pole;dwice} Qrobiowa 40g; 100g;
herbata czarna, z cukrem 200g; koperkowym 30ml (p. szynka wiejska 20g;
butki wroctawskic 80g; (1) gotowana) (1, 3, 4, 7) safata lodowa 10g; masto 5g;
pomidory, czerwone 20g; ziemniaki 90g
filet kruchy z indyka 20g; fasola szparagowa 60g

masto 5g; (7) kompot owocowy, z cukrem

200ml

dieta II rok zycia bogatobiatkowa

Razem E: 1433.0 kcal | B61.4 g | T42.7g|W208.5¢g
SFA 18.5 g | Cukry 73.1 g | S61 4.4 g | Blonnik 14.8 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasi i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - lubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne




Szpital Dziecigcy im. prof. dr. med. Jana Bogdanowicza

ul. Niektanska 4/24,
03-924 Warszawa

JADLOSPIS 13.03 - 22.03.2026

Sobota 2026-03-14

positl wicczomy
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dieta II rok zycia bogatobiatkowa

Razem E: 1377.1 kcal | B61.7g|T39.4g|W 1988 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasi

SFA 14.9 g | Cukry 71.4 g | S61 2.6 g | Btonnik 15.0 g

SFA 16.0 g | Cukry 71.7 g | S614.2 g | Blonnik 15.0 g

kasza manna na mleku 150ml
1,7

zupa buraczkowa 150ml
a,7,9)

pudding chia z owocami 150g

Q)

herbata czarna, z cukrem 200g;
butki wroctawskie 60g; (1)

sok jabtkowy 200g;
ciastka belVita breakfast 12g;

herbata czarna, z cukrem 200g; | udziki z kurczaka 50g (p. pomidoq, czerwone 20g; ()]
butki wroctawskie 80g; (1) pieczona) (1) poledwica drobiowa 20g;
ser twarogowy potttusty 30g; | ryz 90g masto 5g; (7)

satata lodowa 10g; masto 5g;

brokut i kalafior gotowany na
parze 60g (7)

kompot owocowy, z cukrem
200ml

kasza manna na mleku 150ml
1,7

zupa buraczkowa 150ml
,7,9)

pudding chia z owocami 150g

)

herbata czarna, z cukrem 200g;
bultki wroctawskie 60g; (1)

sok jabtkowy 200g;
ciastka belVita breakfast 12g;

herbata czarna, z cukrem 200g; | udziki z kurczaka 50g (p. szyn}(a wiejska 40g; ey
butki wroctawskie 80g; (1) pieczona) (1) pomidory, czerwone 20g;
poledwica drobiowa 40g; ryz 90g poledwica drobiowa 20g;

ser twarogowy potttusty 30g;
satata lodowa 10g; masto 5g;

brokut i kalafior gotowany na
parze 60g (7)

kompot owocowy, z cukrem
200ml

masto 5g; (7)

i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - lubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne




Niedziela 2026-03-15

positl wicczomy
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dieta II rok zycia bogatobiatkowa

Razem E: 1408.0 kcal | B65.5g | T34.8g|W215.6¢g

SFA 14.2 g | Cukry 73.8 g | S612.7 g | Blonnik 15.2 g

SFA 16.3 g | Cukry 75.8 g| S613.6 g | Blonnik 15.2 g

JADLOSPIS 13.03 - 22.03.2026

Szpital Dziecigcy im. prof. dr. med. Jana Bogdanowicza

ul. Niektanska 4/24,
03-924 Warszawa

ptatki owsiane na mleku 150ml
7

pasta jajeczna z koperkiem 60g
3,7

herbata czarna, z cukrem 200g;
butki wroctawskie 80g; (1)
pomidory, czerwone 20g;
masto 5g; (7)

zupa kalafiorowa z
ziemniakami 150ml (7, 9)
bitka wieprzowa 40g w sosie
wlasnym 50g (p. duszona) (1)
kasza jeczmienna, pertowa 90g
)]

marchew w sosie maslanym
60g (1, 7)

kompot owocowy, z cukrem
200ml

kisiel owocowy 200ml
herbatniki maslane 9g; (1, 7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
butki wroctawskie 60g; (1)
szynka z indyka 20g;

mix salat z rukolg 10g;

masto 5g; (7)

jogurt naturalny 100g; (7)
banan 100g;

ptatki owsiane na mleku 150ml
1,7

pasta jajeczna z koperkiem 30g
3,7

herbata czarna, z cukrem 200g;
bulki wroctawskie 80g; (1)
szynka wiejska 40g;

pomidory, czerwone 20g;
masto 5g; (7)

zupa kalafiorowa z
ziemniakami 150ml (7, 9)

bitka wieprzowa 40g w sosie
wlasnym 50g (p. duszona) (1)

kasza jeczmienna, pertowa 90g
0y

marchew w sosie maslanym
60g (1, 7)

kompot owocowy, z cukrem
200ml

kisiel owocowy 200ml
herbatniki maslane 9g; (1, 7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
bultki wroctawskie 60g; (1)

ser twarogowy pottlusty 50g;
szynka z indyka 20g;

mix satat z rukola 10g;

masto 5g; (7)

jogurt naturalny 100g; (7)
banan 100g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochod i

11-

i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - lubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



J ADL O SPIS 1 3 . 03 _ 2 2 . 03 . 2 O 2 6 Szpital Dziecigcy im. prof. dr. med.ui?rgiz(zfgsﬁszizc:’a

03-924 Warszawa
Poniedzialek 2026-03-16

T —

ptatki jaglane na mleku 150ml | zupa selerowa 150ml (1,7,9) | budyn $mietankowy 150g (7) | pasta rybna z jajkiem i
@) makaron 90g z sosem mandarynki 50g; koperkiem 60g (3, 4, 7) sok wieloowocowy z owocOw
herbata czarna, z cukrem 200g; | neapolitanskim (w. tatwostr) herbata czarna, z cukrem 200g; krajowych 200g;

bulki wroctawskie 80g; (1) 70g (p. gotowana) (1) bulki wroctawskie 60g; (1) wafle ryzowe naturalne 10g;
poledwica drobiowa 20g; salata lodowa z sosem ala pomidory, czerwone 20g;
roszponka 10g; masto 5g; (7) | vinegret 25g masto 5g; (7)

kompot owocowy, z cukrem
200ml
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SFA 14.1 g | Cukry 81.6 g | S612.7 g | Blonnik 12.5 g

ptatki jaglane na mleku 150ml | zupa selerowa 150ml (1,7,9) | budyn $mietankowy 150g (7) | pasta rybna z jajkiem i
™) makaron 90g z sosem mandarynki 50g; koperkiem 60g (3, 4, 7) sok wieloowocowy z owocoOw
herbata czarna, z cukrem 200g; | neapolitanskim (w. tatwostr) herbata czarna, z cukrem 200g; | Krajowych 200g;

butki wroctawskie 80g; (1) 70g (p. gotowana) (1) butki wroctawskie 60g; (1) wafle ryzowe naturalne 10g;
ser twarogowy potttusty 50g; salata lodowa z sosem ala pomidory, czerwone 20g;

poledwica drobiowa 20g; vinegret 25g masto 5g; (7)

roszponka 10g; masto 5g; (7) kompot owocowy, z cukrem

200ml

dieta II rok zycia bogatobiatkowa

Razem E: 1384.1 kcal |[B57.9g|T358g|W2133¢g

SFA 16.0 g | Cukry 83.2 g| S612.8 g | Blonnik 12.5 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasi i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - lubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne




Wtorek 2026-03-17

positlwicczomy
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dieta II rok zycia bogatobiatkowa

Razem E: 1398.9 kcal | B65.7 g | T48.0g|W 1823 g

SFA 21.8 g | Cukry 69.0 g | S613.0 g | Btonnik 13.1 g

SFA 23.1 g | Cukry 69.4 g | S614.6 g | Blonnik 13.1 g

JADLOSPIS 13.03 - 22.03.2026

Szpital Dziecigcy im. prof. dr. med. Jana Bogdanowicza

ul. Niektanska 4/24,
03-924 Warszawa

ptatki ryzowe na mleku 150ml
Q)

herbata czarna, z cukrem 200g;
bultki wroctawskie 80g; (1)
pomidory, czerwone 20g;

filet kruchy z indyka 20g;
rukola 5g; masto 5g; (7)

zupa jarzynowa z fasola
szparagowg 150ml (7, 9)

pulpet wieprzowo - drobiowy
40g w sosie koperkowym 50ml
(p. duszona) (1, 3, 7)
ziemniaki 90g

polsurowka z burakow (w.
fatwostr) 60g

kompot owocowy, z cukrem
200ml

serek naturalny (bez cukru)
150g; (7)

mus owocowy, niestodzony
50g;

pasta jajeczna z koperkiem 60g
3,7

herbata czarna, z cukrem 200g;
bultki wroctawskie 60g; (1)
masto 7g; (7)

satata mastowa 5g;

jablko 100g;
ciastka belVita breakfast 10g;

0))

ptatki ryzowe na mleku 150ml
)

herbata czarna, z cukrem 200g;
butki wroctawskie 80g; (1)
poledwica drobiowa 40g;
pomidory, czerwone 20g;

filet kruchy z indyka 20g;
rukola 5g; masto 5g; (7)

zupa jarzynowa z fasola
szparagowa 150ml (7, 9)
pulpet wieprzowo - drobiowy
40g w sosie koperkowym 50ml
(p. duszona) (1, 3, 7)
ziemniaki 90g

potsurowka z burakow (w.
latwostr) 60g

kompot owocowy, z cukrem
200ml

serek naturalny (bez cukru)
150g; (7)

mus owocowy, niestodzony
50g;

pasta jajeczna z koperkiem 30g
3,7

herbata czarna, z cukrem 200g;
butki wroctawskie 60g; (1)
szynka wiejska 40g; masto 7g;
(7)satata mastowa 5g;

jablko 100g;
ciastka belVita breakfast 10g;

0y

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty

pochodne (lacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 -

i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - lubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



Sroda 2026-03-18

positl wicczomy
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dieta II rok zycia bogatobiatkowa

Razem E: 1351.7 kcal | B57.4 g | T353g|W207.8¢g
SFA 14.7 g | Cukry 87.5 g| S613.9 g | Blonnik 14.1 g

SFA 12.9 g | Cukry 87.1 g | S612.2 g | Blonnik 14.1 g

JADLOSPIS 13.03 - 22.03.2026

Szpital Dziecigcy im. prof. dr. med. Jana Bogdanowicza

ul. Niektanska 4/24,
03-924 Warszawa

kasza jaglana na mleku 150ml
Q)

herbata czarna, z cukrem 200g;
bultki wroctawskie 80g; (1)

ser twarogowy potttusty 30g;
satata lodowa 10g;

mix salat z roszponka 5g;
masto 5g; (7)

zupa ogorkowa (na soku z
ogorkdéw) z ziemniakami
150ml (1,7, 9)

piers$ kurczaka 40g z sosem
potrawkowym 50ml (p.
gotowana) (7)

ryz 90g
surowka z marchwi i jabtka
60g

kompot owocowy, z cukrem
200ml

jablko pieczone z dzemem
niskostodzonym 220g

herbata czarna, z cukrem 200g;
butki wroctawskie 60g; (1)
pomidory, czerwone 20g;
schab pieczony, (wedlina
wyrob wiasny) 20g; masto 5g;

Q)

mandarynki 50g;
biszkopty 5szt 15g; (1, 3)

kasza jaglana na mleku 150ml
)

herbata czarna, z cukrem 200g;
butki wroctawskie 80g; (1)
szynka wiejska 40g;

ser twarogowy potttusty 30g;
satata lodowa 10g;

mix salat z roszponkg 5g;
masto 5g; (7)

zupa ogérkowa (na soku z
ogorkow) z ziemniakami
150ml (1,7, 9)

piers$ kurczaka 40g z sosem
potrawkowym 50ml (p.
gotowana) (7)

ryz 90g
surowka z marchwi i jabtka
60g

kompot owocowy, z cukrem
200ml

jablko pieczone z dzemem
niskostodzonym 220g

herbata czarna, z cukrem 200g;
bultki wroctawskie 60g; (1)
filet kruchy z indyka 40g;
pomidory, czerwone 20g;
schab pieczony, (wedlina
wyrob wiasny) 20g; masto 5g;

)

mandarynki 50g;
biszkopty 5szt 15g; (1, 3)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty

pochodne (lacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 -

i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - lubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



Czwartek 2026-03-19

T —

<
. —
O
>
N
=4
o
=
e
p—t
<
~
[B)
o —
o)

on
ll“t
e
(=)}
)
on
N
o
o
~
en
0
o0
<t
m
=
Q
4
=
(=3
<
o
s
8]
=
o
N
<
&

dieta II rok zycia bogatobiatkowa

Razem E: 1399.6 kcal | B71.7g| T 39.1 g| W 196.4 g

SFA 13.9 g | Cukry 74.8 g | S61 2.6 g | Btonnik 12.4 g

SFA 16.2 g | Cukry 75.5 g | S61 4.8 g | Blonnik 12.4 g

JADLOSPIS 13.03 - 22.03.2026

Szpital Dziecigcy im. prof. dr. med. Jana Bogdanowicza

ul. Niektanska 4/24,
03-924 Warszawa

makaron na mleku 150ml (1,

7
herbata czarna, z cukrem 200g;
bultki wroctawskie 80g; (1)
pomidory, czerwone 20g;
poledwica drobiowa 20g;
masto 5g; (7)

krem dyniowo - marchwiowy
150ml (7, 9)

schab 40g w sosie wlasnym
50ml (p. duszona) (1)

kasza bulgur 90g (1)
cukinia, gotowana 60g (7)

kompot owocowy, z cukrem
200ml

galaretka jogurtowa z owocami
200g (7)

jajko gotowane 1/2szt (3)

herbata czarna, z cukrem 200g;
butki wroctawskie 60g; (1)
satata mastowa 10g; masto 5g;

)

sok wieloowocowy z owocoOw
krajowych 200g;

ciastka belVita breakfast 12g;
0y

makaron na mleku 150ml (1,
7)
herbata czarna, z cukrem 200g;
butki wroctawskie 80g; (1)
szynka wiejska 40g;
pomidory, czerwone 20g;
poledwica drobiowa 20g;
masto 5g; (7)

krem dyniowo - marchwiowy
150ml (7, 9)

schab 40g w sosie wlasnym
50ml (p. duszona) (1)

kasza bulgur 90g (1)
cukinia, gotowana 60g (7)

kompot owocowy, z cukrem
200ml

galaretka jogurtowa z owocami
200g (7)

jajko gotowane 1szt (3)

herbata czarna, z cukrem 200g;
butki wroctawskie 60g; (1)
szynka wiejska 40g;

poledwica drobiowa 20g;
satata mastowa 10g; masto 5g;

)

sok wieloowocowy z owocow
krajowych 200g;

ciastka belVita breakfast 12g;
@

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty

pochodne (lacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochod

11-

i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - lubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



Piatek 2026-03-20

positl wicczomy
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dieta II rok zycia bogatobiatkowa

Razem E: 1411.3 kcal |[B70.5g|T299¢g|W2219¢g

SFA 11.6 g | Cukry 89.5 g | S612.7 g | Blonnik 13.2 g

SFA 12.7 g | Cukry 89.5 g | S613.6 g | Blonnik 13.2 g

JADLOSPIS 13.03 - 22.03.2026

Szpital Dziecigcy im. prof. dr. med. Jana Bogdanowicza

ul. Niektanska 4/24,
03-924 Warszawa

ryz na mleku 150ml (7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
butki wroctawskie 80g; (1)

ser twarogowy potttusty 30g;
mix salat z rukolg 10g;

dzem truskawkowy,
niskostodzony 5g;

zupa zacierkowa 150ml
1,7,9)
filet z ryby morskiej 60g z

sosem beszamelowym 50g (p.

pieczona) (1, 4, 7)
ziemniaki 90g
szpinak duszony 60g (7)

kompot owocowy, z cukrem
200ml

jablko 100g;
babka biszkoptowa (wyrdb
wiasny) 50g; (1, 3)

herbata czarna, z cukrem 200g;
butki wroctawskie 60g; (1)
pomidory, czerwone 20g;
szynka wiejska 20g; masto 5g;

)

jogurt naturalny 100g; (7)
mus owocowy, niestodzony
100g;

ryz na mleku 150ml (7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
butki wroctawskie 80g; (1)
poledwica drobiowa 40g;

ser twarogowy potttusty 30g;
mix satat z rukola 10g;

dzem truskawkowy,
niskostodzony 5g;

zupa zacierkowa 150ml
1,7,9)
filet z ryby morskiej 60g z

sosem beszamelowym 50g (p.

pieczona) (1, 4, 7)
ziemniaki 90g
szpinak duszony 60g (7)

kompot owocowy, z cukrem
200ml

jablko 100g;
babka biszkoptowa (wyrob
wlasny) 50g; (1, 3)

herbata czarna, z cukrem 200g;
butki wroctawskie 60g; (1)
schab pieczony, (wedlina
wyrob wiasny) 40g;

pomidory, czerwone 20g;
szynka wiejska 20g; masto 5g;
Q)

jogurt naturalny 100g; (7)
mus owocowy, niestodzony
100g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty

pochodne (lacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 -

i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - lubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



Szpital Dziecigcy im. prof. dr. med. Jana Bogdanowicza

ul. Niektanska 4/24,
03-924 Warszawa

JADLOSPIS 13.03 - 22.03.2026

Sobota 2026-03-21

T —

dieta II rok zycia bogatobiatkowa

Razem E: 1244.2 kcal | B54.2 g | T31.6 g| W 190.5¢g

SFA 13.6 g | Cukry 71.2 g | S61 3.8 g | Blonnik 11.2 g

a7

pasta jajeczna z wedling 30g
3,6,7,9,10)

herbata czarna, z cukrem 200g;
bulki wroctawskie 80g; (1)
filet kruchy z indyka 40g;
pomidory, czerwone 20g;
masto 5g; (7)

,7,9)

kurczak w sosie stodko -
kwasnym (w. fatwostr) 100g
(p.duszona)

ryz 90g

kompot owocowy, z cukrem
200ml

bultki wroctawskie 60g; (1)

ser twarogowy pottlusty 50g;
filet kruchy z indyka 20g;
roszponka 10g; masto 5g; (7)

ptatki zytnie na mleku 150ml zupa ziemniaczana 150ml mandarynki 50g; herbata czarna, z cukrem 200g;
1,7 1,7,9 bulki wroctawskie 60g; (1) sok wieloowocowy z owocOw
pasta jajeczna z wedling 30g kurczak w sosie stodko - filet kruchy z indyka 20g; kraJowych 200g; _
3,6,7,9,10) kwasnym (w. tatwostr) 100g roszponka 10g; masto 5g; (7) | chrupki kukurydziane 5g;
21| herbata czarna, z cukrem 200g; (p.duszona)
.g Z;‘ butki wroctawskie 80g; (1) ryz 90g
2 zE pomidory, czerwone 20g; kompot owocowy, z cukrem
Rl | masto 5g; (7) 200ml
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ptatki Zytnie na mleku 150ml zupa ziemniaczana 150ml mandarynki 50g; herbata czarna, z cukrem 200g;

sok wieloowocowy z owocow
krajowych 200g;
chrupki kukurydziane 5g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasi

i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - lubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne
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dieta II rok zycia bogatobiatkowa

Razem E: 1319.1 kcal | B61.2g|T34.0g|W 1979 ¢

SFA 13.4 g | Cukry 71.7 g | S61 2.6 g | Btonnik 12.4 g

SFA 14.7 g | Cukry 72.1 g | S61 4.3 g | Blonnik 12.4 g

JADLOSPIS 13.03 - 22.03.2026

Szpital Dziecigcy im. prof. dr. med. Jana Bogdanowicza

ul. Niektanska 4/24,
03-924 Warszawa

kasza manna na mleku 150ml
a7

herbata czarna, z cukrem 200g;
bultki wroctawskie 80g; (1)
poledwica drobiowa 20g;
marchew (stupki lub plasterki
do chrupania) 10g; masto 5g;
@)

rosot z makaronem 150ml
1,9

klops wieprzowo - drobiowy
40g w sosie pieczeniowym
50ml (p. pieczona) (1, 3)
bukiet warzyw gotowanych na
parze 120g

ziemniaki 90g

kompot owocowy, z cukrem
200ml

jogurt naturalny 100g; (7)
banan 100g;

pasta twarogowa z koperkiem
60g (7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
bultki wroctawskie 60g; (1)
satata maslowa 10g; masto 5g;

)

mandarynki 50g;
wafle ryzowe wieloziarniste
10g; (11)

kasza manna na mleku 150ml
a7

herbata czarna, z cukrem 200g;
butki wroctawskie 80g; (1)
szynka wiejska 40g;
poledwica drobiowa 20g;
marchew (stupki lub plasterki
do chrupania) 10g; masto 5g;
)

rosot z makaronem 150ml
1,9)

klops wieprzowo - drobiowy
40g w sosie pieczeniowym
50ml (p. pieczona) (1, 3)
bukiet warzyw gotowanych na
parze 120g

ziemniaki 90g

kompot owocowy, z cukrem
200ml

jogurt naturalny 100g; (7)
banan 100g;

pasta twarogowa z koperkiem
60g (7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
butki wroctawskie 60g; (1)
poledwica drobiowa 40g;
salata mastowa 10g; masto 5g;

)

mandarynki 50g;
wafle ryzowe wieloziarniste
10g; (11)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty

pochodne (lacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 -

i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - lubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



