Szpital Dziecigcy im. prof. dr. med. Jana Bogdanowicza
ul. Niektanska 4/24, 03-924 Warszaw

jadtospis 29.06-12.07.2026

Poniedziatek 2026-06-29
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dieta bogatobiatkowa

dieta podstawowa

kasza manna na mleku 300ml (1, 7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 70g; (1)

butki wroctawskie 50g; (1)
poledwica drobiowa 40g; (1, 6, 10)
ogorek kiszony 40g; masto 15g; (7)

zupa soczewicowa 300ml (9)

nale$niki z serem bialym i sosem
owocowym 300g (p. smazona)
(1,3,7)

suréwka z marchwi i jabtka 120g

kompot owocowy, z cukrem 200ml

mus owocowy, niestodzony 100g;
ciastka wielozbozowe petnoziarniste

25g; (1)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)
szynka wiejska 40g;

papryka czerwona, stodka 40g;
butki wroctawskie 40g; (1)
masto 15g; (7)

banan 120g; jogurt naturalny 100g; (7)

kasza manna na mleku 300ml (1, 7)

zupa ziemniaczana 300ml (1, 9)

mus owocowy, niestodzony 100g;
ciastka wielozbozowe petnoziarniste

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)

herbata czarna, z cukrem 200g; nale$niki z serem bialym i sosem “n
chleb pszenno-zytni 70g; (1) owocowym 300g (p. smazona) 25g; (1) szynka wiejska 40g;
butki wroctawskie 50g; (1) (1,3,7) safata lodowa 40g;

poledwica drobiowa 40g; (1, 6, 10)
pomidory, czerwone 40g; masto 15g;

0

suréwka z marchwi i jabtka 120g

kompot owocowy, z cukrem 200ml

butki wroctawskie 40g; (1)
masto 15g; (7)

banan 120g; jogurt naturalny 100g; (7)

dieta II rok zycia

kasza manna na mleku 150ml (1, 7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
butki wroctawskie 80g; (1)
pomidory, czerwone 20g;
poledwica drobiowa 20g; (1, 6, 10)
masto 7g; (7)

zupa ziemniaczana 150ml (1, 9)

naleséniki z serem bialym i sosem
owocowym 150g (p. smazona)
(1,3,7)

surowka z marchwi i jabtka 60g

kompot owocowy, z cukrem 200ml

mus owocowy, niestodzony 100g;
ciastka wielozbozowe petnoziarniste

12g; (1)

herbata czarna, z cukrem 200g;
butki wroctawskie 60g; (1)
szynka wiejska 20g;

satata lodowa 10g; masto 7g; (7)

jogurt naturalny 100g; (7)banan 80g;

kasza manna na mleku 300ml (1, 7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 70g; (1)

butki wroctawskie 50g; (1)

ser twarogowy pottlusty 50g; (7)
poledwica drobiowa 40g; (1, 6, 10)
ogorek kiszony 40g; masto 15g; (7)

zupa soczewicowa 300ml (9)

nales$niki z serem bialym i sosem
owocowym 300g (p. smazona)
(1,3,7)

suréwka z marchwi i jabtka 120g

kompot owocowy, z cukrem 200ml

mus owocowy, niestodzony 100g;
ciastka wielozbozowe petnoziarniste

25g; (1)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)
jaja kurze cate 50g; (3)

szynka wiejska 40g;

papryka czerwona, stodka 40g;
butki wroctawskie 40g; (1)
masto 15g; (7)

banan 120g; jogurt naturalny 100g; (7)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne
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jadtospis 29.06-12.07.2026

Szpital Dziecigcy im. prof. dr. med. Jana Bogdanowicza
ul. Niektanska 4/24, 03-924 Warszaw

dieta podstawowa

makaron na mleku 300ml (1, 7)

herbata czarna, z cukrem 400g;

chleb pszenno-zytni 70g; (1)

butki wroctawskie 50g; (1)

kalarepa 40g; ser, gouda ttusty 40g; (7)
masto 15g; (7)

dzem truskawkowy, niskostodzony
15g;

kapusniak z mtodej kapusty 300ml
(1,9

pulpet drobiowy 80g w sosie wlasnym
50ml (p. pieczona) (1)

ryz brazowy 180g
puree z burakow, na cieplo 120g

kompot owocowy, z cukrem 200ml

budyn $mietankowy 150g (7)
jabtko 100g;

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)
ogorek swiezy 40g;

butki wroctawskie 40g; (1)

filet kruchy z indyka 40g; (1, 6)
masto 15g; (7)

sok wieloowocowy 200g;
wafle ryzowe wieloziarniste 20g; (11)

makaron na mleku 300ml (1, 7)

herbata czarna, z cukrem 400g;
chleb pszenno-zytni 70g; (1)

ser twarogowy pottlusty 60g; (7)
butki wroctawskie 50g; (1)

satata mastowa 20g; masto 15g; (7)
dzem truskawkowy, niskostodzony
15g;

zupa jarzynowa z fasolka szparagowa
300 (1,9)

pulpet drobiowy 80g w sosie wlasnym
50ml (p. pieczona) (1)

ryz 180g
puree z burakow, na cieplo 120g

kompot owocowy, z cukrem 200ml

budyn $mietankowy 150g (7)
jabtko 200g;

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)
pomidory, czerwone 40g;

butki wroctawskie 40g; (1)

filet kruchy z indyka 40g; (1, 6)
masto 15g; (7)

sok wieloowocowy 200g;
wafle ryzowe wieloziarniste 20g; (11)

dieta II rok zycia

makaron na mleku 150ml (1, 7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
butki wroctawskie 80g; (1)

ser twarogowy pottlusty 30g; (7)
satata mastowa 10g;

dzem truskawkowy, niskostodzony
10g; masto 7g; (7)

zupa jarzynowa z fasolka szparagowa
150g (1,9)

pulpet drobiowy 50g w sosie wlasnym
50ml (p. pieczona) (1)

ryz 90g

puree z burakow, na ciepto 60g

kompot owocowy, z cukrem 200ml

budyn $mietankowy 150g (7)
jabtko 100g;

herbata czarna, z cukrem 200g;
butki wroctawskie 60g; (1)
pomidory, czerwone 20g;

filet kruchy z indyka 20g; (1, 6)
masto 7g; (7)

sok wieloowocowy 200g;
wafle ryzowe wieloziarniste 10g; (11)

dieta bogatobiatkowa

makaron na mleku 300ml (1, 7)

herbata czarna, z cukrem 400g;
chleb pszenno-zytni 70g; (1)

butki wroctawskie 50g; (1)

ser, gouda ttusty 40g; (7)

szynka wiejska 40g; kalarepa 40g;
dzem truskawkowy, niskostodzony
15g; maslo 15g; (7)

kapusniak z mtodej kapusty 300ml
1,9

pulpet drobiowy 80g w sosie wlasnym
50ml (p. pieczona) (1)

ryz brazowy 180g

puree z burakéw, na ciepto 120g

kompot owocowy, z cukrem 200ml

budyn $mietankowy 150g (7)
jabtko 100g;

herbata czarna, z cukrem 200g;
filet kruchy z indyka 80g; (1, 6)
chleb pszenno-zytni 60g; (1)

butki wroctawskie 40g; (1)

ogorek $wiezy 40g; masto 15g; (7)

sok wieloowocowy 200g;
wafle ryzowe wieloziarniste 20g; (11)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne
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dieta II rok zycia

jadtospis 29.06-12.07.2026

Szpital Dziecigcy im. prof. dr. med. Jana Bogdanowicza

ul. Niektanska 4/24, 03-924 Warszaw

dieta podstawowa

ptatki jaglane na mleku 300ml (7)
jajko gotowane 1,5 szt (3)

herbata czarna, z cukrem 200g;

chleb zytni petnoziarnisty 70g; (1)
butki wroctawskie 50g; (1)
pomidory, czerwone 40g; masto 15g;

0

zupa koperkowa z ziemniakami 300ml
(1,9

kurczak z makaronem i sosem
szpinakowym 250g (p. gotowana) (1)

suréwka z czerwonej kapusty 120g

kompot owocowy, z cukrem 200ml

arbuz (bez pestek) 100g;
ciasto drozdzowe 50g; (1, 3, 7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)
pasztet z kurczaka, pieczony 50g;
butki wroctawskie 40g; (1)

satata mastowa 20g; masto 15g; (7)

jogurt naturalny 100g; (7)
mus owocowy, niestodzony 100g;

ptatki jaglane na mleku 300ml (7)
jajko gotowane 1,5 szt (3)

herbata czarna, z cukrem 200g;

chleb pszenno-zytni 70g; (1)

butki wroctawskie 50g; (1)
pomidory, czerwone 40g; masto 15g;

(N

zupa koperkowa z ziemniakami 300ml
(1,9

kurczak z makaronem i sosem
szpinakowym 250g (p. gotowana) (1)

bukiet warzyw na parze 120g

kompot owocowy, z cukrem 200ml

arbuz (bez pestek) 100g;
ciasto drozdzowe 50g; (1, 3, 7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)

butki wroctawskie 40g; (1)

szynka z indyka 40g; (1, 6,9, 10)
satata mastowa 20g; masto 15g; (7)

jogurt naturalny 100g; (7)
mus owocowy, niestodzony 100g;

ptatki jaglane na mleku 150ml (7)
jajko gotowane 1szt (3)

herbata czarna, z cukrem 200g;
butki wroctawskie 80g; (1)
pomidory, czerwone 20g; masto 7g; (7)

zupa koperkowa z ziemniakami 150ml
(1,9

kurczak z makaronem i sosem
szpinakowym 150g (p. gotowana) (1)

bukiet warzyw na parze 60g

kompot owocowy, z cukrem 200ml

arbuz (bez pestek) 100g;
ciasto drozdzowe 50g; (1, 3, 7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
butki wroctawskie 60g; (1)
szynka z indyka 20g; (1, 6,9, 10)
satata mastowa 10g; masto 7g; (7)

jogurt naturalny 100g; (7)
mus owocowy, niestodzony 100g;

dieta bogatobiatk

ptatki jaglane na mleku 300ml (7)
jajko gotowane 1,5 szt (3)

herbata czarna, z cukrem 200g;

chleb zytni pelnoziarnisty 70g; (1)
butki wroctawskie 50g; (1)

filet kruchy z indyka 40g; (1, 6)
pomidory, czerwone 40g; masto 15g;

(N

zupa koperkowa z ziemniakami 300ml
(1,9

kurczak z makaronem i sosem
szpinakowym 250g (p. gotowana) (1)

suréwka z czerwonej kapusty 120g

kompot owocowy, z cukrem 200ml

arbuz (bez pestek) 100g;
ciasto drozdzowe 50g; (1, 3, 7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)

ser twarogowy potttusty 50g; (7)
pasztet z kurczaka, pieczony 50g;
butki wroctawskie 40g; (1)

satata mastowa 20g; maslo 15g; (7)

jogurt naturalny 100g; (7)
mus owocowy, niestodzony 100g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



Czwartek 2026-07-02

jadtospis 29.06-12.07.2026

Szpital Dziecigcy im. prof. dr. med. Jana Bogdanowicza

ul. Niektanska 4/24, 03-924 Warszaw

dieta podstawowa

zacierka na mleku 300ml (1, 7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 70g; (1)

butki wroctawskie 50g; (1)
poledwica drobiowa 40g; (1, 6, 10)
papryka czerwona, stodka 40g;
masto 15g; (7)

krupnik z kasza kuskus 300ml (1, 9)

bitka wieprzowa 80g w sosie wlasnym
50g (p. duszona) (1)

ziemniaki 180g
fasola szparagowa zotta 120g (7)

kompot owocowy, z cukrem 200ml

banan 120g; jogurt naturalny 100g; (7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 70g; (1)
hummus 60g; (11)

butki wroctawskie 40g; (1)
rzodkiewka 40g; masto 15g; (7)

sok wieloowocowy 200g;
paluszki grissini 15g; (1)
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zacierka na mleku 300ml (1, 7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 70g; (1)

butki wroctawskie 50g; (1)
poledwica drobiowa 40g; (1, 6, 10)
satata lodowa 20g; masto 15g; (7)

krupnik z kasza kuskus 300ml (1, 9)

bitka wieprzowa 80g w sosie wlasnym
50g (p. duszona) (1)

ziemniaki 180g
fasola szparagowa zotta 120g (7)

kompot owocowy, z cukrem 200ml

banan 120g; jogurt naturalny 100g; (7)

jajko gotowane 1,5 szt (3)

herbata czarna, z cukrem 200g;

chleb pszenno-zytni 70g; (1)

butki wroctawskie 40g; (1)
pomidory, czerwone 40g; masto 15g;

0

sok wieloowocowy 200g;
paluszki grissini 15g; (1)

dieta II rok zycia

zacierka na mleku 150ml (1, 7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
butki wroctawskie 80g; (1)
poledwica drobiowa 20g; (1, 6, 10)
satata lodowa 10g; masto 7g; (7)

krupnik z kasza kuskus 150ml (1, 9)

bitka wieprzowa 50g w sosie wlasnym
50ml (p. duszona) (1)

ziemniaki 90g
fasola szparagowa zotta 60g (7)

kompot owocowy, z cukrem 200ml

jogurt naturalny 100g; (7)banan 80g;

jajko gotowane 1szt (3)

herbata czarna, z cukrem 200g;
butki wroctawskie 60g; (1)
pomidory, czerwone 20g; masto 7g; (7)

sok wieloowocowy 200g;
paluszki grissini 10g; (1)

dieta bogatobiatkowa

zacierka na mleku 300ml (1, 7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 70g; (1)

butki wroctawskie 50g; (1)

jaja kurze cate 50g; (3)

poledwica drobiowa 40g; (1, 6, 10)
papryka czerwona, stodka 40g;
masto 15g; (7)

krupnik z kasza kuskus 300ml (1, 9)

bitka wieprzowa 80g w sosie wlasnym
50g (p. duszona) (1)

ziemniaki 180g
fasola szparagowa zotta 120g (7)

kompot owocowy, z cukrem 200ml

banan 120g; jogurt naturalny 100g; (7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 70g; (1)
hummus 60g; (11)rzodkiewka 40g;
butki wroctawskie 40g; (1)

szynka wiejska 40g; masto 15g; (7)

sok wieloowocowy 200g;
paluszki grissini 15g; (1)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne
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jadtospis 29.06-12.07.2026

Szpital Dziecigcy im. prof. dr. med. Jana Bogdanowicza
ul. Niektanska 4/24, 03-924 Warszaw

dieta podstawowa

kasza kukurydziana na mleku 300ml
(7

pasta twarogowa 60g (7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb mieszany, ze stonecznikiem
70g; (1)butki wroctawskie 50g; (1)
kalarepa 40g; masto 15g; (7)

ryzanka z pomidoram 300ml (9)

ryba pieczona z ziotami 90g (p.
pieczona) (4)

ziemniaki 180g
suréwka z mtodekj kapusty 120g

kompot owocowy, z cukrem 200ml

serek naturalny (bez cukru) 150g; (7)
jabtko 100g;

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)
ogorek swiezy 40g;

butki wroctawskie 40g; (1)

szynka wiejska 40g; masto 15g; (7)

mus owocowy, niestodzony 100g;
herbatniki 25g; (1, 6, 7)

kasza kukurydziana na mleku 300ml
)

pasta twarogowa 60g (7)

herbata czarna, z cukrem 200g;

chleb pszenno-zytni 70g; (1)

butki wroctawskie 50g; (1)
pomidory, czerwone 40g; masto 15g;

(N

ryzanka z pomidoram 300ml (9)

ryba pieczona z ziotami 90g (p.
pieczona) (4)

ziemniaki 180g
marchew z groszkiem 120g

kompot owocowy, z cukrem 200ml

jabtko 200g;
serek naturalny (bez cukru) 150g; (7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)
butki wroctawskie 40g; (1)
szynka wiejska 40g;

satata lodowa 20g; masto 15g; (7)

mus owocowy, niestodzony 100g;
herbatniki 25g; (1, 6, 7)

dieta II rok zycia

kasza kukurydziana na mleku 150ml
(7

pasta twarogowa 30g (7)

herbata czarna, z cukrem 200g;

butki wroctawskie 80g; (1)
pomidory, czerwone 20g; masto 7g; (7)

ryzanka z pomidoram 150ml (9)

ryba pieczona z ziotami 50g (p.
pieczona) (4)

ziemniaki 90g
marchew z groszkiem 60g

kompot owocowy, z cukrem 200ml

serek naturalny (bez cukru) 150g; (7)
jabtko 100g;

herbata czarna, z cukrem 200g;
butki wroctawskie 60g; (1)
szynka wiejska 20g;

satata lodowa 10g; masto 7g; (7)

mus owocowy, niestodzony 100g;
herbatniki 25g; (1, 6, 7)

dieta bogatobiatkowa

kasza kukurydziana na mleku 300ml
(7

pasta twarogowa 60g (7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb mieszany, ze stonecznikiem
70g; (1)bulki wroctawskie 50g; (1)
szynka z indyka 40g; (1, 6, 9, 10)
kalarepa 40g; masto 15g; (7)

ryzanka z pomidoram 300ml (9)

ryba pieczona z ziotami 90g (p.
pieczona) (4)

ziemniaki 180g
suréwka z mtodekj kapusty 120g

kompot owocowy, z cukrem 200ml

serek naturalny (bez cukru) 150g; (7)
jabtko 100g;

herbata czarna, z cukrem 200g;
szynka wiejska 80g;

chleb pszenno-zytni 60g; (1)

butki wroctawskie 40g; (1)

ogorek $wiezy 40g; masto 15g; (7)

mus owocowy, niestodzony 100g;
herbatniki 25g; (1, 6, 7)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne




Sobota 2026-07-04

ptatki owsiane na mleku 300ml (1, 7) | zupa buraczkowa 300ml (1, 9) kisiel owocowy 200g herbata czarna, z cukrem 200g; jogurt naturalny 100g; (7)
- herbata czarna, z cukrem 200g; gulasz wieprzowo - drobiowy 100g (p. | sok wieloowocowy 200g; chleb pszenno-zytni 60g; (1) biszkopty 5szt 25¢; (1, 3)
E > chleb pszenno-zytni 70g; (1) duszona) (1) papryka czerwona, stodka 40g;
2 hummus 60g; (11) kasza bulgur 180g (1) buliwm,dgvfkfo@g’l D 1
< butki wroctawskie 50g; (1) N szynka z indyka 40g; (1, 6,9, 10)
= rzodkiewka 40g; masto 15g; (7) mizeria z jogurtem 120g (7) masto 15g; (7)
§- kompot owocowy, z cukrem 200ml
R
el
ptatki owsiane na mleku 300ml (1, 7) | zupa buraczkowa 300ml (1, 9) kisiel owocowy 200g herbata czarna, z cukrem 200g; jogurt naturalny 100g; (7)
< herbata czarna, z cukrem 200g; gulasz wieprzowo - drobiowy 100g (p. | sok wieloowocowy 200g; chleb pszenno-zytni 60g; (1) biszkopty 5szt 50g; (1, 3)
'§ chleb pszenno-zytni 70g; (1) duszona) (1) pom%dory, czerwone 40g;
s butki wroctawskie 50g; (1) butki wroctawskie 40g; (1)
& kasza bulgur 180g (1) ledwica drobi 209 (1.6. 1
& poledwica drobiowa 40g; (1, 6, 10) Kini 120 polgdwica drobiowa 40g; (1, 6, 10)
1= satata mastowa 20g; masto 15g; (7) cukinia, gotowana 120g (7) masto 15g; (7)
<= kompot owocowy, z cukrem 200ml
<
2
el
ptatki owsiane na mleku 150ml (1, 7) | zupa buraczkowa 150ml (1, 9) kisiel owocowy 200g herbata czarna, z cukrem 200g; jogurt naturalny 100g; (7)
- herbata czarna, z cukrem 200g; gulasz wieprzowo - drobiowy 50g (p. | sok wieloowocowy 200g; bulk% wroctawskie 60g; (1) biszkopty Sszt 25g; (1, 3)
S butki wroctawskie 80g; (1) duszona) (1) pomldory., czerwone 20g;
'S satata mastowa 20g; kasza bulgur 90g (1) szynka z indyka 20g; (1, 6, 9, 10)
< poledwica drobiowa 20g; (1, 6, 10) . masto 7g; (7)
= masto 7g; (7) cukinia, gotowana 60g (7)
i kompot owocowy, z cukrem 200ml
2
o
: ptatki owsiane na mleku 300ml (1, 7) | zupa buraczkowa 300ml (1, 9) kisiel owocowy 200g herbata czarna, z cukrem 200g; jogurt naturalny 100g; (7)
§ herbata czarna, z cukrem 200g; gulasz wieprzowo - drobiowy 100g (p. | sok wieloowocowy 200g; chleb pszenno-Zy,tni 60g; (1) biszkopty 5szt 25g; (1, 3)
2 chleb pszenno-zytni 70g; (1) duszona) (1) ser twl?mgowy polth;stg/kSOg; @)
= hummus 60g; (11) kasza bulgur 180g (1) galﬁ?' a czfrw"l:’.a’:oc’ _ T‘Og’
= butki wroctawskie 50g; (1) L utki wroctawskie 40g; (1)
= jaja kurze cate 50g; (3) mizeria z jogurtem 120g (7) szynka z indyka 40g; (1, 6, 9, 10)
éﬁ 3 rzodkiewka 40g; maslo 15g; (7) kompot owocowy, z cukrem 200ml masto 15g; (7)
&
)
o g
Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z

jadtospis 29.06-12.07.2026

Szpital Dziecigcy im. prof. dr. med. Jana Bogdanowicza
ul. Niektanska 4/24, 03-924 Warszaw

laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne




. . Szpital Dziecigcy im. prof. dr. med. Jana Bogdanowicza
J ad10 Spls 29 . 06_ 1 2 . 07 2026 ul. Niektanska 4/24, 03-924 Warszaw
Niedziela 2026-07-05

ptatki zytnie na mleku 300ml (1, 7) zupa zacierkowa 300ml (1, 9) galaretka jogurtowa z owocami 200g herbata czarna, z cukrem 200g; banan 120g;
jajko gotowane 1,5 szt (3) podudzie z kurczaka 80g z sosem 7) chleb pszenno.-Zytni 60g; (1) ciastka wielozbozowe petnoziarniste
herbata czarna, z cukrem 200g; meksykanskim 50g (p. pieczona) arbuz (bez pestek) 100g; filet kruchy z indyka 50g; (1, 6) 30g; (1)

. N butki tawskie 40g; (1
chlel? pszenno-i}./tm 70g; (1) ziemniaki 180g o;érleﬁ?gzx; A:Sg' rgnaglg 15g; (7)
butki wroctawskie 50g; (1) salata lodowa z pomidorem, ogorkiem
pomidory, czerwone 40g; masto 15g; i papryka 120g

0

kompot owocowy, z cukrem 200ml

dieta podstawowa

ptatki zytnie na mleku 300ml (1, 7) zupa zacierkowa 300ml (1, 9) galaretka jogurtowa z owocami 200g | herbata czarna, z cukrem 200g; banan 240g;
jajko gotowane 1,5 szt (3) podudzie z kurczaka 80g w sosie 7) chleb pszenno-zytni 60g; (1) ciastka wielozbozowe petnoziarniste
herbata czarna, z cukrem 200g; pomidorowym 50ml (p. gotowana) arbuz (bez pestek) 100g; filet kruchy z indyka 50g; (1, 6) 25g; (1)

butki wroctawskie 40g; (1)

chleb pszenno-zytni 70g; (1) ziemniaki 180g satata lodowa 40g; masto 15g; (7)
bulki wroctawskie 50g; (1) brokuly na parze 120g ’ ’

pomidory, czerwone 40g; masto 15g;

(N

kompot owocowy, z cukrem 200ml
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ptatki zytnie na mleku 150ml (1, 7) zupa zacierkowa 150ml (1, 9) galaretka jogurtowa z owocami 200g | herbata czarna, z cukrem 200g; banan 80g;
jajko gotowane 1szt (3) podudzie z kurczaka 50g w sosie (7) butki wroctawskie 60g; (1) ciastka wielozbozowe petnoziarniste
herbata czarna, z cukrem 200g; pomidorowym 50ml (p. gotowana) arbuz (bez pestek) 100g; filet kruchy z indyka 20g; (1, 6) 12¢g; (1)

fata 1 10g; ;
butki wroctawskie 80g; (1) ziemniaki 90g satata lodowa 10g; masto 7g; (7)

pomidory, czerwone 20g; masto 7g; (7) brokuty na parze 60g

kompot owocowy, z cukrem 200ml

dieta II rok zycia

ptatki zytnie na mleku 300ml (1, 7) zupa zacierkowa 300ml (1, 9) galaretka jogurtowa z owocami 200g | herbata czarna, z cukrem 200g; banan 120g;
§ : jajko gotowane 1,5 szt (3) podudzie z kurczaka 80g z sosem 7 .ch.leb pszenno-zytni 60g; (1) ciastka wielozbozowe pelnoziarniste
é herbata czarna, z cukrem 200g; meksykaniskim 50g (p. pieczona) arbuz (bez pestek) 100g; Jjaja kurze.: cate 50g; .(3) 30g; (1)
= L L ogorek kiszony 40g;
= chleb pszenno-zytni 70g; (1) ziemniaki 180g . . )
43 . . ) butki wroctawskie 40g; (1)
% buikiivv.rociciarwzl'(le Sof(; ('1)1 610 safata lodowa z pomidorem, ogorkiem filet kruchy z indyka 40g; (1, 6)
%D pgrflic‘lf)lca cz(;r;f:::: 40g,' En;lsl,o lg ; t papryka 1202 masio 15g; (7)
ﬁ 1(37) b & & kompot owocowy, z cukrem 200ml
D
5
Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z

laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



Poniedziatek 2026-07-06
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dieta II rok zycia

jadtospis 29.06-12.07.2026

Szpital Dziecigcy im. prof. dr. med. Jana Bogdanowicza
ul. Niektanska 4/24, 03-924 Warszaw

dieta podstawowa

ryz na mleku 300ml (7) zupa fasolowa 300ml (9) banan 120g; herbatniki 25g; (1, 6, 7) herbata czarna, z cukrem 200g; sok jabtkowy 200g;
herbata czarna, z cukrem 200g; makaron z serem twarogowym i chleb psz;nno-Zytni 60g; (1) chrupki kukurydziane 20g;
chleb zytni petnoziarnisty 70g; (1) musem owocowym 350g (p. szynka z indyka 40g; (1, 6,9, 10)

butki wroctawskie 50g; (1) gotowana) (1, 3,7) butki wroctawskie 40g; (1)

poledwica drobiowa 40g; (1, 6, 10) kompot owocowy, z cukrem 200ml kalarepa 40g; masto 15g; (7)

papryka czerwona, stodka 40g;

masto 15g; (7)

ryz na mleku 300ml (7) zupa szpinakowa 300ml (9) banan 120g; herbatniki 25g; (1, 6, 7) | herbata czarna, z cukrem 200g; sok jabtkowy 200g;

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 70g; (1)

butki wroctawskie 50g; (1)
poledwica drobiowa 40g; (1, 6, 10)
satata lodowa 20g; masto 15g; (7)

makaron z serem twarogowym i
musem owocowym 350g (p.
gotowana) (1, 3, 7)

kompot owocowy, z cukrem 200ml

chleb pszenno-zytni 60g; (1)

szynka z indyka 40g; (1, 6, 9, 10)
bulki wroctawskie 40g; (1)
pomidory, czerwone 40g; masto 15g;

(N

chrupki kukurydziane 10g;

ryz na mleku 150ml (7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
butki wroctawskie 80g; (1)
poledwica drobiowa 20g; (1, 6, 10)
satata lodowa 10g; masto 7g; (7)

zupa szpinakowa 150ml (9)

makaron z serem twarogowym i
musem owocowym 200g (p.
gotowana) (1, 3, 7)

kompot owocowy, z cukrem 200ml

banan 80g; herbatniki 25g; (1, 6, 7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
butki wroctawskie 60g; (1)
pomidory, czerwone 20g;

szynka z indyka 20g; (1, 6,9, 10)
masto 7g; (7)

sok jabtkowy 200g;
chrupki kukurydziane 10g;

ryz na mleku 300ml (7) zupa fasolowa 300ml (9) banan 120g; herbatniki 25¢g; (1, 6,7) | herbata czarna, z cukrem 200g; sok jabtkowy 200g;
§ herbata czarna, z cukrem 200g; makaron z serem twarogowym i chleb pszenno-Zy,tni 60g; (1) chrupki kukurydziane 20g;
2= poledwica drobiowa 80g; (1, 6, 10) musem owocowym 350g (p. ser twarogowy pdittusty 50g; (7)
= chleb zytni penoziarnisty 70g; (1) gotowana) (1, 3, 7) szynka z indyka 40g; (1, 6,9, 10)
j‘é butki wroctawskie 50g; (1) kompot owocowy, z cukrem 200ml Euikl wro:(%)a\')vskle 1401g, (_1)
= papryka czerwona, stodka 40g; alarepa 40g; masto 15g; (7)
8 : masto 15g; (7)
&
)
o
Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z

laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne
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dieta II rok zycia

jadtospis 29.06-12.07.2026

Szpital Dziecigcy im. prof. dr. med. Jana Bogdanowicza
ul. Niektanska 4/24, 03-924 Warszaw

dieta podstawowa

makaron na mleku 300ml (1, 7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 70g; (1)

butki wroctawskie 50g; (1)
pomidory, czerwone 40g;

ser, gouda thusty 40g; (7)masto 15g;
(7

dzem truskawkowy, niskostodzony
15g;

zupa z z6ttych warzyw 300ml

kotlet mielony wieprzowy 80g (p.
smazona) (1, 3)

ziemniaki 180g
kapusta mtoda, duszona 120g

kompot owocowy, z cukrem 200ml

pudding chia z owocami 150g (7)

ciastka wielozbozowe petnoziarniste
25g; (1)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)
szynka wiejska 40g;

butki wroctawskie 40g; (1)

ogorek swiezy 40g; masto 15g; (7)

jogurt naturalny 100g; (7)
jabtko 100g;

makaron na mleku 300ml (1, 7)

herbata czarna, z cukrem 200g;

chleb pszenno-zytni 70g; (1)

ser twarogowy pottlusty 60g; (7)
butki wroctawskie 50g; (1)
pomidory, czerwone 40g; masto 15g;
)

dzem truskawkowy, niskostodzony
15g;

zupa z z0ttych warzyw 300ml
pulpet wieprzowo - drobiowy 80g w
sosie wlasnym 50ml (p. duszona)
1,3)

ziemniaki 180g

bukiet warzyw na parze 120g

kompot owocowy, z cukrem 200ml

pudding chia z owocami 150g (7)

ciastka wielozbozowe petnoziarniste
30g; (1)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)

butki wroctawskie 40g; (1)

szynka wiejska 40g;

satata mastowa 20g; masto 15g; (7)

jogurt naturalny 100g; (7)
jabtko 100g;

makaron na mleku 150ml (1, 7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
butki wroctawskie 80g; (1)

ser twarogowy pottlusty 30g; (7)
pomidory, czerwone 20g;

dzem truskawkowy, niskostodzony
10g; masto 7g; (7)

zupa z z0ttych warzyw 150ml
pulpet wieprzowo - drobiowy 50g w
sosie wiasnym 50ml (p. duszona)
(1,3)

ziemniaki 90g

bukiet warzyw na parze 60g

kompot owocowy, z cukrem 200ml

pudding chia z owocami 150g (7)

ciastka wielozbozowe petnoziarniste
13g; (1)

herbata czarna, z cukrem 200g;
butki wroctawskie 60g; (1)
szynka wiejska 20g;

satata mastowa 10g; masto 7g; (7)

jogurt naturalny 100g; (7)
jabtko 100g;

dieta bogatobiatkowa

makaron na mleku 300ml (1, 7)

herbata czarna, z cukrem 200g;

chleb pszenno-zytni 70g; (1)

butki wroctawskie 50g; (1)

ser, gouda ttusty 40g; (7)

szynka z indyka 40g; (1, 6,9, 10)
pomidory, czerwone 40g; masto 15g;
(7

dzem truskawkowy, niskostodzony
15g;

zupa z z6ttych warzyw 300ml

kotlet mielony wieprzowy 80g (p.
smazona) (1, 3)

ziemniaki 180g
kapusta mtoda, duszona 120g

kompot owocowy, z cukrem 200ml

pudding chia z owocami 150g (7)

ciastka wielozbozowe petnoziarniste
25g; (1)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)

jaja kurze cate 50g; (3)

szynka wiejska 40g;

butki wroctawskie 40g; (1)

ogorek swiezy 40g; masto 15g; (7)

jogurt naturalny 100g; (7)
jabtko 100g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne




Sroda 2026-07-08
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dieta podstawowa

zacierka na mleku 300ml (1, 7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb mieszany, ze stonecznikiem
70g; (1)bulki wroctawskie 50g; (1)
filet kruchy z indyka 40g; (1, 6)
rzodkiewka 40g; masto 15g; (7)

barszcz biaty 300ml (1, 9)

leczo drobiowe z warzywami 150g (p.

duszona)
kasza jeczmienna, perfowa 180g (1)
potsuréwka z burakow 120g

kompot owocowy, z cukrem 200ml

galaretka jogurtowa z owocami 200g
(7
arbuz (bez pestek) 100g;

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)
hummus 60g; (11)

butki wroctawskie 40g; (1)
papryka czerwona, stodka 40g;
masto 15g; (7)

mus owocowy, niestodzony 100g;
biszkopty Sszt 25g; (1, 3)

=
=)
2
I
B
wn
E
<
_—
<
&
o)
=

zacierka na mleku 300ml (1, 7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 70g; (1)

butki wroctawskie 50g; (1)

filet kruchy z indyka 40g; (1, 6)
satata mastowa 20g; masto 15g; (7)

barszcz bialy 300ml (1, 9)

leczo drobiowe z warzywami 150g (p.

duszona)
kasza jeczmienna, perfowa 180g (1)
potsurowka z burakow 120g

kompot owocowy, z cukrem 200ml

galaretka jogurtowa z owocami 200g
)
arbuz (bez pestek) 100g;

jajko gotowane 1,5 szt (3)

herbata czarna, z cukrem 200g;

chleb pszenno-zytni 60g; (1)

butki wroctawskie 40g; (1)
pomidory, czerwone 40g; masto 15g;

0

mus owocowy, niestodzony 100g;
biszkopty Sszt 25g; (1, 3)

dieta II rok zycia

zacierka na mleku 150ml (1, 7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
butki wroctawskie 80g; (1)

filet kruchy z indyka 20g; (1, 6)
satata mastowa 10g; masto 7g; (7)

barszcz biaty 150ml (1, 9)

leczo drobiowe z warzywami 100g (p.

duszona)
kasza jeczmienna, perfowa 90g (1)
potsuréwka z burakow 60g

kompot owocowy, z cukrem 200ml

galaretka jogurtowa z owocami 200g
)
arbuz (bez pestek) 100g;

jajko gotowane 1szt (3)

herbata czarna, z cukrem 200g;
butki wroctawskie 60g; (1)
pomidory, czerwone 20g; masto 7g; (7)

mus owocowy, niestodzony 100g;
biszkopty 5szt 25g; (1, 3)

dieta bogatobiatkowa

zacierka na mleku 300ml (1, 7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb mieszany, ze stonecznikiem
70g; (1)bulki wroctawskie 50g; (1)
jaja kurze cate 50g; (3)

filet kruchy z indyka 40g; (1, 6)
rzodkiewka 40g; masto 15g; (7)

barszcz biaty 300ml (1, 9)

leczo drobiowe z warzywami 150g (p.

duszona)
kasza jeczmienna, perfowa 180g (1)
potsuréwka z burakow 120g

kompot owocowy, z cukrem 200ml

galaretka jogurtowa z owocami 200g
(7
arbuz (bez pestek) 100g;

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)
hummus 60g; (11)

papryka czerwona, stodka 40g;
butki wroctawskie 40g; (1)

szynka wiejska 40g; masto 15g; (7)

mus owocowy, niestodzony 100g;
biszkopty 5szt 25g; (1, 3)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



Czwartek 2026-07-09

dieta II rok zycia

dieta bogatobiatkowa

jadtospis 29.06-12.07.2026

Szpital Dziecigcy im. prof. dr. med. Jana Bogdanowicza

ul. Niektanska 4/24, 03-924 Warszaw

dieta podstawowa

kasza jaglana na mleku 300ml (7)
pasta twarogowa 60g (7)

herbata czarna, z cukrem 200g;

chleb pszenno-zytni 70g; (1)

butki wroctawskie 50g; (1)
pomidory, czerwone 40g; masto 15g;

0

barszcz czerwony z botwing 300ml
(1,9

pierogi z migsem z okrasa 200g (p.
gotowana) (1)

satata lodowa z pomidorem 120g

kompot owocowy, z cukrem 200ml

sok wieloowocowy 200g;
babka biszkoptowa (wyrdb wiasny)
70g; (1, 3)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)
pasztet z kurczaka, pieczony 50g;
butki wroctawskie 40g; (1)
kalarepa 40g; masto 15g; (7)

jabtko 100g; jogurt naturalny 100g; (7)
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kasza jaglana na mleku 300ml (7)
pasta twarogowa 60g (7)

herbata czarna, z cukrem 200g;

chleb pszenno-zytni 70g; (1)

butki wroctawskie 50g; (1)
pomidory, czerwone 40g; masto 15g;

O

barszcz czerwony z botwing 300ml
(1,9

pierogi z migsem z okrasa 200g (p.
gotowana) (1)

salata lodowa z pomidorem 120g

kompot owocowy, z cukrem 200ml

sok wieloowocowy 200g;
babka biszkoptowa (wyrdb wiasny)
70g; (1,3)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)
butki wroctawskie 40g; (1)
szynka z indyka 40g; (1, 6,9, 10)
satata lodowa 20g; masto 15g; (7)

jogurt naturalny 100g; (7)
jabtko 100g;

kasza jaglana na mleku 150ml (7)
pasta twarogowa 30g (7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
butki wroctawskie 80g; (1)
pomidory, czerwone 20g; masto 7g; (7)

barszcz czerwony z botwing 150ml
(1,9

pierogi z migsem z okrasa 120g (p.
gotowana) (1)

satata lodowa z pomidorem 60g

kompot owocowy, z cukrem 200ml

sok wieloowocowy 200g;
babka biszkoptowa (wyrob wiasny)
70g; (1, 3)

herbata czarna, z cukrem 200g;
butki wroctawskie 60g; (1)
szynka z indyka 20g; (1, 6,9, 10)
satata lodowa 10g; masto 7g; (7)

jogurt naturalny 100g; (7)
jabtko 100g;

kasza jaglana na mleku 300ml (7)
pasta twarogowa 60g (7)

herbata czarna, z cukrem 200g;

chleb pszenno-zytni 70g; (1)

butki wroctawskie 50g; (1)

filet kruchy z indyka 40g; (1, 6)
pomidory, czerwone 40g; masto 15g;

(N

barszcz czerwony z botwing 300ml
1,9

pierogi z migsem z okrasg 200g (p.
gotowana) (1)

satata lodowa z pomidorem 120g
kompot owocowy, z cukrem 200ml

fasola szparagowa zielona 120g

sok wieloowocowy 200g;
babka biszkoptowa (wyrdb wiasny)
70g; (1, 3)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)
pasztet z kurczaka, pieczony 50g;

kalarepa 40g; butki wroctawskie 40g;

(1)szynka z indyka 40g; (1, 6, 9, 10)
masto 15g; (7)

jabtko 100g; jogurt naturalny 100g; (7)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne
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jadtospis 29.06-12.07.2026

Szpital Dziecigcy im. prof. dr. med. Jana Bogdanowicza
ul. Niektanska 4/24, 03-924 Warszaw

dieta podstawowa

ptatki jeczmienne na mleku 300ml
1,7

jajko gotowane 1,5 szt (3)
herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 70g; (1)
butki wroctawskie 50g; (1)
papryka czerwona, stodka 40g;
masto 15g; (7)

zupa pomidorowa z makaronem
300ml (1, 9)

pulpet rybny 100g, z sosem
koperkowym 50ml (p. pieczona)
(1,3,4,7)

ziemniaki 180g

suréwka z kiszonej kapusty z
marchwig 120g

kompot owocowy, z cukrem 200ml

budyn $mietankowy 150g (7)
banan 120g;

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)
ogorek kiszony 40g;

butki wroctawskie 40g; (1)

szynka wiejska 40g; masto 15g; (7)

sok wieloowocowy 200g;
wafle ryzowe wieloziarniste 20g; (11)

ptatki jeczmienne na mleku 300ml
(1,7

jajko gotowane 1,5 szt (3)
herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 70g; (1)
butki wroctawskie 50g; (1)

satata lodowa 20g; masto 15g; (7)

zupa pomidorowa z makaronem
300ml (1, 9)

pulpet rybny 100g, z sosem
koperkowym 50ml (p. pieczona)
(1,3,4,7)

ziemniaki 180g
kalafior na parze 120g

kompot owocowy, z cukrem 200ml

budyn $mietankowy 150g (7)
banan 120g;

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)
pomidory, czerwone 40g;

butki wroctawskie 40g; (1)

szynka wiejska 40g; masto 15g; (7)

sok wieloowocowy 200g;
wafle ryzowe wieloziarniste 20g; (11)

dieta II rok zycia

ptatki jeczmienne na mleku 150ml
(1,7

jajko gotowane 1szt (3)

herbata czarna, z cukrem 200g;

butki wroctawskie 80g; (1)
satata lodowa 10g; masto 7g; (7)

zupa pomidorowa z makaronem
150ml (1, 9)

pulpet rybny 50g, z sosem
koperkowym 50ml (p. pieczona)
(1,3,4,7)

ziemniaki 90g
kalafior na parze 60g

kompot owocowy, z cukrem 200ml

budyn $mietankowy 150g (7)
banan 80g;

herbata czarna, z cukrem 200g;
butki wroctawskie 60g; (1)
pomidory, czerwone 20g;

szynka wiejska 20g; masto 7g; (7)

sok wieloowocowy 200g;
wafle ryzowe wieloziarniste 10g; (11)

dieta bogatobiatkowa

ptatki jeczmienne na mleku 300ml
1,7

jajko gotowane 1,5 szt (3)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 70g; (1)

butki wroctawskie 50g; (1)
poledwica drobiowa 40g; (1, 6, 10)
papryka czerwona, stodka 40g;
masto 15g; (7)

zupa pomidorowa z makaronem
300ml (1, 9)

pulpet rybny 100g, z sosem
koperkowym 50ml (p. pieczona)
(1,3,4,7)

ziemniaki 180g

suréwka z kiszonej kapusty z
marchwia 120g

kompot owocowy, z cukrem 200ml

budyn $mietankowy 150g (7)
banan 120g;

herbata czarna, z cukrem 200g;
szynka wiejska 80g;

chleb pszenno-zytni 60g; (1)

butki wroctawskie 40g; (1)

ogorek kiszony 40g; masto 15g; (7)

sok wieloowocowy 200g;
wafle ryzowe wieloziarniste 20g; (11)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne




Sobota 2026-07-11

jadtospis 29.06-12.07.2026

Szpital Dziecigcy im. prof. dr. med. Jana Bogdanowicza

ul. Niektanska 4/24, 03-924 Warszaw

dieta podstawowa

kasza manna na mleku 300ml (1, 7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb zytni petnoziarnisty 70g; (1)
butki wroctawskie 50g; (1)
poledwica drobiowa 40g; (1, 6, 10)
ogorek swiezy 40g; masto 15g; (7)

zupa kalafiorowa z ziemniakami
300ml (9)

kurczak w sosie stodko - kwasnym
150g (p.duszona)

ryz 180g
fasola szparagowa zielona 120g

kompot owocowy, z cukrem 200ml

kisiel owocowy 200g
jabtko 100g;

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)

ser twarogowy pottlusty 60g; (7)
butki wroctawskie 40g; (1)

satata mastowa 20g; masto 15g; (7)

jogurt naturalny 100g; (7)
mus owocowy, niestodzony 100g;
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kasza manna na mleku 300ml (1, 7)

herbata czarna, z cukrem 200g;

chleb pszenno-zytni 70g; (1)

butki wroctawskie 50g; (1)
poledwica drobiowa 40g; (1, 6, 10)
pomidory, czerwone 40g; masto 15g;

0

zupa kalafiorowa z ziemniakami
300ml (9)

kurczak w sosie stodko - kwasnym (w.

fatwostr) 150g (p.duszona)
ryz 180g
fasola szparagowa zielona 120g

kompot owocowy, z cukrem 200ml

kisiel owocowy 200g
jabtko 100g;

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)

ser twarogowy potttusty 60g; (7)
butki wroctawskie 40g; (1)

satata mastowa 20g; masto 15g; (7)

jogurt naturalny 100g; (7)
mus owocowy, niestodzony 100g;

dieta II rok zycia

kasza manna na mleku 150ml (1, 7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
butki wroctawskie 80g; (1)
pomidory, czerwone 20g;
poledwica drobiowa 20g; (1, 6, 10)
masto 7g; (7)

zupa kalafiorowa z ziemniakami
150ml (9)

kurczak w sosie stodko - kwasnym (w.

tatwostr) 100g (p.duszona)
ryz 90g
fasola szparagowa zielona 60g

kompot owocowy, z cukrem 200ml

kisiel owocowy 200g
jabtko 100g;

herbata czarna, z cukrem 200g;
butki wroctawskie 60g; (1)

ser twarogowy potttusty 30g; (7)
satata mastowa 10g; masto 7g; (7)

jogurt naturalny 100g; (7)
mus owocowy, niestodzony 100g;

dieta bogatobiatkowa

kasza manna na mleku 300ml (1, 7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb zytni pelnoziarnisty 70g; (1)
butki wroctawskie 50g; (1)

jaja kurze cate 50g; (3)

ogorek swiezy 40g;

poledwica drobiowa 40g; (1, 6, 10)
masto 15g; (7)

zupa kalafiorowa z ziemniakami
300ml (9)

kurczak w sosie stodko - kwasnym
150g (p.duszona)

ryz 180g
fasola szparagowa zielona 120g

kompot owocowy, z cukrem 200ml

kisiel owocowy 200g
jabtko 100g;

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)

ser twarogowy potttusty 60g; (7)
butki wroctawskie 40g; (1)

filet kruchy z indyka 40g; (1, 6)
satata mastowa 20g; masto 15g; (7)

jogurt naturalny 100g; (7)
mus owocowy, niestodzony 100g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



Niedziela 2026-07-12

dieta II rok zycia

dieta bogatobiatkowa

jadtospis 29.06-12.07.2026

Szpital Dziecigcy im. prof. dr. med. Jana Bogdanowicza
ul. Niektanska 4/24, 03-924 Warszaw

dieta podstawowa

ptatki owsiane na mleku 300ml (1, 7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 70g; (1)
butki wroctawskie 50g; (1)
rzodkiewka 40g;

schab pieczony, (wedlina wyrdb
wiasny) 40g; masto 15g; (7)

rosot z makaronem 300ml (1, 9)

eskalopki z indyka 70g w sosie
wlasnym 50ml (p.duszona) (1)

ziemniaki 180g
marchew z groszkiem 120g

kompot owocowy, z cukrem 200ml

serek naturalny (bez cukru) 150g; (7)
arbuz (bez pestek) 100g;

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)
papryka czerwona, stodka 40g;
butki wroctawskie 40g; (1)

filet kruchy z indyka 40g; (1, 6)
masto 15g; (7)

sok jabtkowy 400g; herbatniki 25g;
(1,6,7)
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ptatki owsiane na mleku 300ml (1, 7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 70g; (1)
butki wroctawskie 50g; (1)

schab pieczony, (wedlina wyrob
wlasny) 40g; satata mastowa 20g;
masto 15g; (7)

rosot z makaronem 300ml (1, 9)

eskalopki z indyka 70g w sosie
wlasnym 50ml (p.duszona) (1)

ziemniaki 180g
marchew z groszkiem 120g

kompot owocowy, z cukrem 200ml

budyn $mietankowy 150g (7)
arbuz (bez pestek) 100g;

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)
pomidory, czerwone 40g;

butki wroctawskie 40g; (1)

filet kruchy z indyka 40g; (1, 6)
masto 15g; (7)

sok jabtkowy 200g; herbatniki 25g;
(1,6,7)

ptatki owsiane na mleku 150ml (1, 7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
butki wroctawskie 80g; (1)

schab pieczony, (wedlina wyrdb
wlasny) 20g; satata mastowa 10g;
masto 7g; (7)

roso6t z makaronem 150ml (1, 9)

eskalopki z indyka 50g w sosie
wlasnym 50ml (p.duszona) (1)

ziemniaki 90g
marchew z groszkiem 60g

kompot owocowy, z cukrem 200ml

budyn $mietankowy 150g (7)
arbuz (bez pestek) 100g;

herbata czarna, z cukrem 200g;
butki wroctawskie 60g; (1)
pomidory, czerwone 20g;

filet kruchy z indyka 20g; (1, 6)
masto 7g; (7)

sok jabtkowy 200g; herbatniki 25g;
(1,6,7)

ptatki owsiane na mleku 300ml (1, 7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 70g; (1)
jaja kurze cate 50g; (3)

butki wroctawskie 50g; (1)
rzodkiewka 40g;

schab pieczony, (wedlina wyrdb
wlasny) 40g; masto 15g; (7)

roso6t z makaronem 300ml (1, 9)

eskalopki z indyka 70g w sosie
wlasnym 50ml (p.duszona) (1)

ziemniaki 180g
marchew z groszkiem 120g

kompot owocowy, z cukrem 200ml

serek naturalny (bez cukru) 150g; (7)
arbuz (bez pestek) 100g;

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)

ser twarogowy potttusty 50g; (7)
papryka czerwona, stodka 40g;
butki wroctawskie 40g; (1)

filet kruchy z indyka 40g; (1, 6)
masto 15g; (7)

sok jablkowy 400g; herbatniki 25g;
(1,6,7)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne




