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dieta II rok zycia

Jadtospis 12.10 - 01.11.2026

Szpital Dziecigcy im. prof. dr. med. Jana Bogdanowicza

ul. Niektanska 4/24, 03-924 Warszawa

posi viecrmy

dieta podstawaowa

kasza manna na mleku 300ml

a7

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb mieszany, ze stonecznikiem
70g; (1)butki wroctawskie 50g; (1)
szynka wiejska 40g;

pomidory, czerwone 40g;

maslo 15g; (7)

zupa jarzynowa z fasolka
szparagowa 300 (1, 9)

makaron 180g z sosem
neapolitanskim (w. fatwostr) 150g
(p. gotowana) (1)

satata lodowa z sosem ala vinegret
50g

kompot owocowy, z cukrem
200ml

sok jabtkowy 200g;
serek naturalny (bez cukru) 150g;

)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)
ogorek kiszony 40g;

butki wroctawskie 40g; (1)
poledwica drobiowa 40g; (1, 6, 10)
masto 15g; (7)

banan 120g;
wafle ryzowe naturalne 20g;

kasza manna na mleku 300ml
1,7

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 70g; (1)
bultki wroctawskie 50g; (1)
szynka wiejska 40g;

pomidory, czerwone 40g;
maslto 15g; (7)

zupa jarzynowa z fasolka
szparagowa 300 (1, 9)

makaron 180g z sosem
neapolitanskim (w. tatwostr) 150g
(p. gotowana) (1)

satata lodowa z sosem ala vinegret
50g

kompot owocowy, z cukrem
200ml

sok jabtkowy 200g;
serek naturalny (bez cukru) 150g;

)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)

butki wroctawskie 40g; (1)
poledwica drobiowa 40g; (1, 6, 10)
satata lodowa 20g; masto 15g; (7)

banan 120g;
wafle ryzowe naturalne 20g;

kasza manna na mleku 150ml
a7

herbata czarna, z cukrem 200g;
butki wroctawskie 80g; (1)
pomidory, czerwone 20g;

szynka wiejska 20g; masto 8g; (7)

zupa jarzynowa z fasolka
szparagowa 150ml (1, 9)
makaron 100g z sosem
neapolitanskim (w. tatwostr) 80g
(p. gotowana) (1)

satata lodowa z sosem ala vinegret
50g

kompot owocowy, z cukrem
200ml

sok jabtkowy 200g;
serek naturalny (bez cukru) 100g;

)

herbata czarna, z cukrem 200g;
bultki wroctawskie 60g; (1)
poledwica drobiowa 20g; (1, 6, 10)
satata lodowa 10g; masto 8g; (7)

banan 120g;
wafle ryzowe naturalne 10g;

dieta bogatobiatkowa

kasza manna na mleku 300ml
a7

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb mieszany, ze stonecznikiem
70g; (1)butki wroctawskie 50g; (1)
ser twarogowy potttusty 50g; (7)
pomidory, czerwone 40g;

masto 15g; (7)

zupa jarzynowa z fasolka
szparagowa 300 (1, 9)

makaron 180g z sosem
neapolitanskim (w. latwostr) 150g
(p. gotowana) (1)

satata lodowa z sosem ala vinegret
50g

kompot owocowy, z cukrem
200ml

sok jabtkowy 200g;
serek naturalny (bez cukru) 150g;

)

jajko gotowane 1 szt (3)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)
ogorek kiszony 40g;

butki wroctawskie 40g; (1)
poledwica drobiowa 40g; (1, 6, 10)
masto 15g; (7)

banan 120g;
wafle ryzowe naturalne 20g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty

pochodne (lacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty p

hodne, 11 -

i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - lubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



Wtorek 2026-10-13

dieta podstawaowa
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dieta II rok zycia

dieta bogatobiatkowa

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasi

Jadtospis 12.10 - 01.11.2026

Szpital Dziecigcy im. prof. dr. med. Jana Bogdanowicza
ul. Niektanska 4/24, 03-924 Warszawa

poic viccony

platki ryzowe na mleku 300ml (7)
jajko gotowane 1,5 szt (3)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 70g; (1)

butki wroctawskie 50g; (1)

ogorek swiezy 40g; masto 15g; (7)

zupa szpinakowa 300ml (9)
gulasz wieprzowo - drobiowy z
warzywami 200g (p. duszona) (1)
kasza bulgur 180g (1)

surowka z czerwonej kapusty
120g

kompot owocowy, z cukrem
200ml

arbuz (bez pestek) 100g;
ciasto drozdzowe 50g; (1, 3, 7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)
rzodkiewka 40g;

butki wroctawskie 40g; (1)
szynka z indyka 40g; (1, 6, 9, 10)
masto 15g; (7)

jogurt naturalny 100g; (7)
paluszki grissini 15g; (1)

ptatki ryzowe na mleku 300ml (7)
jajko gotowane 1,5 szt (3)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 70g; (1)

bulki wroctawskie 50g; (1)

satata mastowa 20g; masto 15g; (7)

zupa szpinakowa 300ml (9)

gulasz wieprzowo - drobiowy z
warzywami 200g (p. duszona) (1)

kasza bulgur 180g (1)
marchew gotowana 120g

kompot owocowy, z cukrem
200ml

arbuz (bez pestek) 100g;
ciasto drozdzowe 50g; (1, 3, 7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)
pomidory, czerwone 40g;

butki wroctawskie 40g; (1)
szynka z indyka 40g; (1, 6, 9, 10)
masto 15g; (7)

jogurt naturalny 100g; (7)
paluszki grissini 15g; (1)

ptatki ryzowe na mleku 150ml (7)
jajko gotowane 1 szt (3)

herbata czarna, z cukrem 200g;
butki wroctawskie 80g; (1)
satata mastowa 10g; masto 8g; (7)

zupa szpinakowa 150ml (9)

gulasz wieprzowo - drobiowy z
warzywami 100g (p. duszona) (1)

kasza bulgur 90g (1)
marchew gotowana 60g

kompot owocowy, z cukrem
200ml

arbuz (bez pestek) 100g;
ciasto drozdzowe 50g; (1, 3, 7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
bultki wroctawskie 60g; (1)
pomidory, czerwone 20g;

szynka z indyka 20g; (1, 6, 9, 10)
masto 8g; (7)

jogurt naturalny 100g; (7)
paluszki grissini 8g; (1)

ptatki ryzowe na mleku 300ml (7)
jajko gotowane 1,5 szt (3)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 70g; (1)

butki wroctawskie 50g; (1)

ogorek swiezy 40g;

szynka wiejska 40g; masto 15g; (7)

zupa szpinakowa 300ml (9)

gulasz wieprzowo - drobiowy z
warzywami 200g (p. duszona) (1)

kasza bulgur 180g (1)

surowka z czerwonej kapusty
120g

kompot owocowy, z cukrem
200ml

arbuz (bez pestek) 100g;
ciasto drozdzowe 50g; (1, 3, 7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)

ser twarogowy potttusty 50g; (7)
bulki wroctawskie 40g; (1)
szynka z indyka 40g; (1, 6, 9, 10)
rzodkiewka 40g; masto 15g; (7)

jogurt naturalny 100g; (7)
paluszki grissini 15g; (1)

i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - lubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne
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poi viccomy
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dieta II rok zycia

Jadtospis 12.10 - 01.11.2026

Szpital Dziecigcy im. prof. dr. med. Jana Bogdanowicza

ul. Niektanska 4/24, 03-924 Warszawa

dieta podstawaowa

ptatki zytnie na mleku 300ml
a7

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 70g; (1)
butki wroctawskie 50g; (1)

filet kruchy z indyka 40g; (1, 6)
papryka czerwona, stodka 40g;
maslo 15g; (7)

krupnik z kasza jaglana 300ml (9)

pulpet drobiowy 100g w sosie
potrawkowym 50ml (p. pieczona)
1,3,7)

ziemniaki 180g
puree z burakéw, na ciepto 120g

kompot owocowy, z cukrem
200ml

koktajl mleczny z owocami 200ml
)
jabtko 100g;

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)
hummus 60g; (11)

butki wroctawskie 40g; (1)

satata lodowa 20g; masto 15g; (7)

sok wieloowocowy 200g;
herbatniki 25g; (1, 6, 7)

ptatki zytnie na mleku 300ml
1,7

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 70g; (1)
bultki wroctawskie 50g; (1)

filet kruchy z indyka 40g; (1, 6)
pomidory, czerwone 40g;
maslto 15g; (7)

krupnik z kaszg jaglana 300ml (9)
pulpet drobiowy 100 w sosie
potrawkowym 50ml (p. pieczona)
(1,3,7)

ziemniaki 180g

puree z burakow, na ciepto 120g

kompot owocowy, z cukrem
200ml

koktajl mleczny z owocami 200ml
)
jabltko 100g;

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)
butki wroctawskie 40g; (1)
szynka drobiowa 40g; (1, 9, 10)
satata lodowa 20g; masto 15g; (7)

sok wieloowocowy 200g;
herbatniki 25g; (1, 6, 7)

ptatki zytnie na mleku 150ml
a7

herbata czarna, z cukrem 200g;
butki wroctawskie 80g; (1)
pomidory, czerwone 20g;

filet kruchy z indyka 20g; (1, 6)
masto 8g; (7)

krupnik z kasza jaglana 150ml (9)
pulpet drobiowy 60g w sosie
potrawkowym 50ml (p. pieczona)
1,3,7)

ziemniaki 90g

puree z burakéw, na ciepto 60g

kompot owocowy, z cukrem
200ml

koktajl mleczny z owocami 200ml
)
jabtko 100g;

herbata czarna, z cukrem 200g;
bultki wroctawskie 60g; (1)
szynka drobiowa 20g; (1, 9, 10)
satata lodowa 10g; masto 8g; (7)

sok wieloowocowy 200g;
herbatniki 25g; (1, 6, 7)

dieta bogatobiatkowa

ptatki zytnie na mleku 300ml
a7

herbata czarna, z cukrem 200g;
filet kruchy z indyka 80g; (1, 6)
chleb pszenno-zytni 70g; (1)
butki wroctawskie 50g; (1)
papryka czerwona, stodka 40g;
masto 15g; (7)

krupnik z kasza jaglana 300ml (9)
pulpet drobiowy 100 w sosie
potrawkowym 50ml (p. pieczona)
1,3,7)

ziemniaki 180g

puree z burakow, na ciepto 120g

kompot owocowy, z cukrem
200ml

koktajl mleczny z owocami 200ml
Q)
jabtko 100g;

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)
hummus 60g; (11)

bulki wroctawskie 40g; (1)
szynka wiejska 40g;

satata lodowa 20g; masto 15g; (7)

sok wieloowocowy 200g;
herbatniki 25g; (1, 6, 7)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty

pochodne (lacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 -

i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - lubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



Czwartek 2026-10-15

dieta II rok zycia

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasi

Jadtospis 12.10 - 01.11.2026

Szpital Dziecigcy im. prof. dr. med. Jana Bogdanowicza
ul. Niektanska 4/24, 03-924 Warszawa

poic viccony

dieta podstawaowa

kasza kukurydziana na mleku
300ml (7)

pasta twarogowa 60g (7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb mieszany, ze stonecznikiem
70g; (1)butki wroctawskie 50g; (1)
kalarepa 40g; masto 15g; (7)

zupa ogorkowa 300ml (9)

filet z piersi kurczaka 80g (p.
smazona) (1, 3)

ryz 180g

surowka z marchwi i jabtka 120g

kompot owocowy, z cukrem
200ml

kasza manna z polewa owocowa
200g (1,7)

sok wieloowocowy 200g;

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)
pasztet z kurczaka, pieczony 50g;
butki wroctawskie 40g; (1)
papryka czerwona, stodka 40g;
maslto 15g; (7)

jogurt naturalny 100g; (7)
ciastka wielozbozowe
petnoziarniste 25g; (1)

2
=
<
8
wn
o
g
<
—
<
+~
(]
o=
o

kasza kukurydziana na mleku
300ml (7)

pasta twarogowa 60g (7)
herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 70g; (1)
bulki wroctawskie 50g; (1)
rukola 20g; masto 15g; (7)

zupa ogorkowa (na soku z
ogorkow) 300ml (1, 9)

filet z piersi kurczaka 80g, w sosie
koperkowym 50ml (p. duszona)

)
ryz 180g
suro6wka z marchwi i jabtka 120g

kompot owocowy, z cukrem
200ml

kasza manna z polewa owocowa
200g (1,7)

sok wieloowocowy 200g;

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)
pomidory, czerwone 40g;

butki wroctawskie 40g; (1)
poledwica drobiowa 40g; (1, 6, 10)
masto 15g; (7)

jogurt naturalny 100g; (7)
ciastka wielozbozowe
petnoziarniste 25g; (1)

kasza kukurydziana na mleku
150ml (7)
pasta twarogowa 30g (7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
butki wroctawskie 80g; (1)
rukola 10g; masto 8g; (7)

zupa ogorkowa (na soku z
ogorkow) 150ml (1, 9)

filet z piersi kurczaka 60g, w sosie
koperkowym 50ml (p. duszona)

@
ryz 90g
surowka z marchwi i jabtka 60g

kompot owocowy, z cukrem
200ml

kasza manna z polewa owocowa
200g (1,7)

sok wieloowocowy 200g;

herbata czarna, z cukrem 200g;
bultki wroctawskie 60g; (1)
pomidory, czerwone 20g;
poledwica drobiowa 20g; (1, 6, 10)
masto 8g; (7)

jogurt naturalny 100g; (7)
ciastka wielozbozowe
petnoziarniste 25g; (1)

dieta bogatobiatkowa

kasza kukurydziana na mleku
300ml (7)

pasta twarogowa 60g (7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb mieszany, ze stonecznikiem
70g; (1)butki wroctawskie 50g; (1)
kalarepa 40g;

poledwica drobiowa 40g; (1, 6, 10)
masto 15g; (7)

zupa ogorkowa 300ml (9)

filet z piersi kurczaka 80g (p.
smazona) (1, 3)

ryz 180g
surowka z marchwi i jabtka 120g

kompot owocowy, z cukrem
200ml

kasza manna z polewa owocowsg
200g (1,7)

sok wieloowocowy 200g;

jajko gotowane 1 szt (3)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)
pasztet z kurczaka, pieczony 50g;
butki wroctawskie 40g; (1)
papryka czerwona, stodka 40g;
masto 15g; (7)

jogurt naturalny 100g; (7)
ciastka wielozbozowe
petnoziarniste 25g; (1)

i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - lubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne




Piatek 2026-10-16

dieta II rok zycia

dieta bogatobiatkowa

Jadtospis 12.10 - 01.11.2026

Szpital Dziecigcy im. prof. dr. med. Jana Bogdanowicza
ul. Niektanska 4/24, 03-924 Warszawa

posi viccomy

dieta podstawaowa

ptatki owsiane na mleku 300ml
a7

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 70g; (1)
butki wroctawskie 50g; (1)

filet kruchy z indyka 40g; (1, 6)
pomidory, czerwone 40g;
maslo 15g; (7)

barszcz czerwony z botwing
300ml (1, 9)

makaron z tososiem i szpinakiem
300g (p.gotowana) (1, 3, 4)

kompot owocowy, z cukrem
200ml

kisiel owocowy 200g
chrupki kukurydziane 10g;

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)
ogorek kiszony 40g;

butki wroctawskie 40g; (1)
schab pieczony, (wedlina wyrob
wiasny) 40g; masto 15g; (7)

serek naturalny (bez cukru) 150g;
(7)jabtko 100g;
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ptatki owsiane na mleku 300ml
1,7

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 70g; (1)
bultki wroctawskie 50g; (1)

filet kruchy z indyka 40g; (1, 6)
pomidory, czerwone 40g;
maslto 15g; (7)

barszcz czerwony z botwing
300ml (1, 9)

makaron z tososiem i szpinakiem
300g (p.gotowana) (1, 3, 4)

kompot owocowy, z cukrem
200ml

kisiel owocowy 200g
chrupki kukurydziane 10g;

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)

butki wroctawskie 40g; (1)

szynka wiejska 40g;

satata mastowa 20g; masto 15g; (7)

serek naturalny (bez cukru) 150g;
(7)jabtko 100g;

ptatki owsiane na mleku 150ml
a7

herbata czarna, z cukrem 200g;
butki wroctawskie 80g; (1)
pomidory, czerwone 20g;

filet kruchy z indyka 20g; (1, 6)
masto 8g; (7)

barszcz czerwony z botwing
150ml (1, 9)

makaron z tososiem i szpinakiem
150g (p.gotowana) (1, 3, 4)

kompot owocowy, z cukrem
200ml

kisiel owocowy 200g
chrupki kukurydziane 10g;

herbata czarna, z cukrem 200g;
bultki wroctawskie 60g; (1)
szynka wiejska 20g;

satata mastowa 10g; masto 8g; (7)

serek naturalny (bez cukru) 150g;
(7)jabtko 100g;

ptatki owsiane na mleku 300ml
a7

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 70g; (1)
butki wroctawskie 50g; (1)

ser twarogowy potttusty 50g; (7)
pomidory, czerwone 40g;

filet kruchy z indyka 40g; (1, 6)
masto 15g; (7)

barszcz czerwony z botwing
300ml (1, 9)

makaron z tososiem i szpinakiem
300g (p.gotowana) (1, 3, 4)

kompot owocowy, z cukrem
200ml

kisiel owocowy 200g
chrupki kukurydziane 10g;

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)
ogorek kiszony 40g;

bulki wroctawskie 40g; (1)

schab pieczony, (wedlina wyrdb
wiasny) 40g;

poledwica drobiowa 40g; (1, 6, 10)
maslo 15g; (7)

serek naturalny (bez cukru) 150g;
(7)jabtko 100g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty

pochodne (lacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 -

i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - lubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne




Sobota 2026-10-17

dieta podstawaowa

dieta II rok zycia

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasi

Jadtospis 12.10 - 01.11.2026

Szpital Dziecigcy im. prof. dr. med. Jana Bogdanowicza
ul. Niektanska 4/24, 03-924 Warszawa

poic viccony

makaron na mleku 300ml (1, 7)
jajko gotowane 1,5 szt (3)
herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 70g; (1)
butki wroctawskie 50g; (1)

satata lodowa 20g; masto 15g; (7)

zupa ziemniaczana 300ml (1, 9)

szynka 80g w sosie jarzynowym

50ml (p. duszona) (1, 9)

kasza jgeczmienna, pertowa 180g

@

fasola szparagowa zo6tta 120g (7)

kompot owocowy, z cukrem
200ml

galaretka jogurtowa z owocami
200 (7)

banan 120g;

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)
rzodkiewka 40g;

butki wroctawskie 40g; (1)

szynka wiejska 40g; masto 15g; (7)

jogurt naturalny 100g; (7)
biszkopty 5szt 25g; (1, 3)
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makaron na mleku 300ml (1, 7)
jajko gotowane 1,5 szt (3)
herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 70g; (1)
bulki wroctawskie 50g; (1)

satata lodowa 20g; masto 15g; (7)

zupa ziemniaczana 300ml (1, 9)

szynka 80g w sosie jarzynowym

50ml (p. duszona) (1, 9)

kasza jeczmienna, pertowa 180g

@

fasola szparagowa zo6tta 120g (7)

kompot owocowy, z cukrem
200ml

galaretka jogurtowa z owocami
200 (7)

banan 120g;

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)
pomidory, czerwone 40g;

butki wroctawskie 40g; (1)

szynka wiejska 40g; masto 15g; (7)

jogurt naturalny 100g; (7)
biszkopty 5szt 25g; (1, 3)

makaron na mleku 150ml (1, 7)
jajko gotowane 1 szt (3)

herbata czarna, z cukrem 200g;
butki wroctawskie 80g; (1)
satata lodowa 10g; masto 8g; (7)

zupa ziemniaczana 150ml (1, 9)

szynka 60g w sosie jarzynowym
50ml (p. duszona) (1, 9)

kasza jeczmienna, pertowa 90g (1)
fasola szparagowa zo6tta 60g (7)

kompot owocowy, z cukrem
200ml

galaretka jogurtowa z owocami
200g (7)

banan 120g;

herbata czarna, z cukrem 200g;
bultki wroctawskie 60g; (1)
pomidory, czerwone 20g;

szynka wiejska 20g; masto 8g; (7)

jogurt naturalny 100g; (7)
biszkopty 5szt 25g; (1, 3)

dieta bogatobiatkowa

makaron na mleku 300ml (1, 7)
jajko gotowane 1,5 szt (3)
herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 70g; (1)
butki wroctawskie 50g; (1)
szynka wiejska 40g;

satata lodowa 20g; masto 15g; (7)

zupa ziemniaczana 300ml (1, 9)

szynka 80g w sosie jarzynowym
50ml (p. duszona) (1, 9)

kasza jeczmienna, pertowa 180g

()]

fasola szparagowa zo6tta 120g (7)

kompot owocowy, z cukrem
200ml

galaretka jogurtowa z owocami
200 (7)

banan 120g;

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)

ser twarogowy potttusty 50g; (7)
bulki wroctawskie 40g; (1)
szynka wiejska 40g;

rzodkiewka 40g; masto 15g; (7)

jogurt naturalny 100g; (7)
biszkopty 5szt 25¢g; (1, 3)

i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - lubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne




Niedziela 2026-10-18

dieta podstawaowa
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dieta II rok zycia

dieta bogatobiatkowa

Jadtospis 12.10 - 01.11.2026

Szpital Dziecigcy im. prof. dr. med. Jana Bogdanowicza
ul. Niektanska 4/24, 03-924 Warszawa

poi viccrmy

platki jaglane na mleku 300ml (7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 70g; (1)

bulki wroctawskie 50g; (1)
poledwica drobiowa 40g; (1, 6, 10)
ogorek swiezy 40g; masto 15g; (7)

zupa pomidorowa z makaronem
300ml (1, 9)

podudzie z kurczaka 90g
(p.pieczona)

ziemniaki 180g

mizeria z jogurtem 120g (7)

kompot owocowy, z cukrem
200ml

budyn $mietankowy 150g (7)
morele 100g;

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)
papryka czerwona, stodka 40g;
butki wroctawskie 40g; (1)
szynka z indyka 40g; (1, 6, 9, 10)
masto 15g; (7)

mus owocowy, niestodzony 100g;
ciastka wielozbozowe
petnoziarniste 25g; (1)

ptatki jaglane na mleku 300ml (7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 70g; (1)

bultki wroctawskie 50g; (1)
poledwica drobiowa 40g; (1, 6, 10)
pomidory, czerwone 40g;

maslto 15g; (7)

zupa pomidorowa z makaronem
300ml (1, 9)

podudzie z kurczaka 90g
(p.pieczona)

ziemniaki 180g
bukiet warzyw na parze 120g

kompot owocowy, z cukrem
200ml

budyn $mietankowy 150g (7)
morele 100g;

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)
szynka z indyka 40g; (1, 6, 9, 10)
butki wroctawskie 40g; (1)

satata lodowa 20g; masto 15g; (7)

mus owocowy, niestodzony 100g;
ciastka wielozbozowe
petnoziarniste 25g; (1)

ptatki jaglane na mleku 150ml (7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
butki wroctawskie 80g; (1)
pomidory, czerwone 20g;
poledwica drobiowa 20g; (1, 6, 10)
masto 8g; (7)

zupa pomidorowa z makaronem
150ml (1, 9)

podudzie z kurczaka 60g
(p-pieczona)

ziemniaki 90g
bukiet warzyw na parze 60g

kompot owocowy, z cukrem
200ml

budyn $mietankowy 150g (7)
morele 100g;

bulki wroctawskie 200g; (1)
herbata czarna, z cukrem 60g;
szynka z indyka 20g; (1, 6, 9, 10)
satata lodowa 10g; masto 8g; (7)

mus owocowy, niestodzony 100g;
ciastka wielozbozowe
petnoziarniste 25g; (1)

ptatki jaglane na mleku 300ml (7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 70g; (1)

butki wroctawskie 50g; (1)

ser twarogowy potttusty 50g; (7)
ogorek swiezy 40g;

poledwica drobiowa 40g; (1, 6, 10)
masto 15g; (7)

zupa pomidorowa z makaronem
300ml (1, 9)

podudzie z kurczaka 90g
(p-pieczona)

ziemniaki 180g
mizeria z jogurtem 120g (7)

kompot owocowy, z cukrem
200ml

budyn $mietankowy 150g (7)
morele 100g;

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)
papryka czerwona, stodka 40g;
bulki wroctawskie 40g; (1)

szynka z indyka 40g; (1, 6, 9, 10)
szynka wiejska 40g; masto 15g; (7)

mus owocowy, niestodzony 100g;
ciastka wielozbozowe
petnoziarniste 25g; (1)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty

pochodne (lacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 -

i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - lubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne




Poniedziatek 2026-10-19

dieta podstawaowa
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dieta II rok zycia

dieta bogatobiatkowa

Jadtospis 12.10 - 01.11.2026

Szpital Dziecigcy im. prof. dr. med. Jana Bogdanowicza
ul. Niektanska 4/24, 03-924 Warszawa

posi viccomy

kasza manna na mleku 300 (1, 7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 70g; (1)
butki wroctawskie 50g; (1)
szynka wiejska 40g;

kalarepa 40g; masto 15g; (7)

zupa grochowa z ziemniakami
300ml (9)

kluski leniwe 170g z okrasg 10g
(p. gotowana) (1, 3, 7)
surowka z marchwi i jabtka 120g

kompot owocowy, z cukrem
200ml

kisiel owocowy 200g
jabtko 100g;

jajko gotowane 1,5 szt (3)
herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)
butki wroctawskie 40g; (1)
pomidory, czerwone 40g;
masto 15g; (7)

serek naturalny (bez cukru) 150g;
(7)biszkopty 5szt 25g; (1, 3)

kasza manna na mleku 300 (1, 7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 70g; (1)

bultki wroctawskie 50g; (1)

szynka wiejska 40g;

satata mastowa 20g; masto 15g; (7)

zupa kalafiorowa z ziemniakami
300ml (9)

kluski domowe leniwe ziemn
okrasa dz 170 (1, 3, 7)

surowka z marchwi i jabtka 120g

kompot owocowy, z cukrem
200ml

kisiel owocowy 200g
jabtko 100g;

jajko gotowane 1,5 szt (3)
herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)
butki wroctawskie 40g; (1)
pomidory, czerwone 40g;
masto 15g; (7)

serek naturalny (bez cukru) 150g;
(7)biszkopty 5szt 25g; (1, 3)

kasza manna na mleku 150ml
a7

herbata czarna, z cukrem 200g;
butki wroctawskie 80g; (1)
szynka wiejska 20g;

satata mastowa 10g; masto 8g; (7)

zupa kalafiorowa z ziemniakami
150ml (9)

kluski leniwe 100g z okrasa 5g (p.

gotowana) (1, 3, 7)
surowka z marchwi i jabtka 60g

kompot owocowy, z cukrem
200ml

kisiel owocowy 200g
jabltko 100g;

jajko gotowane 1 szt (3)
herbata czarna, z cukrem 200g;
butki wroctawskie 60g; (1)
pomidory, czerwone 20g;
masto 8g; (7)

serek naturalny (bez cukru) 150g;
(7)biszkopty 5szt 25g; (1, 3)

kasza manna na mleku 300 (1, 7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 70g; (1)

butki wroctawskie 50g; (1)

ser twarogowy potttusty 50g; (7)
kalarepa 40g;

szynka wiejska 40g; masto 15g; (7)

zupa grochowa z ziemniakami
300ml (9)

kluski leniwe 170g z okrasa 10g
(p. gotowana) (1, 3, 7)

surowka z marchwi i jabtka 120g

kompot owocowy, z cukrem
200ml

kisiel owocowy 200g
jabtko 100g;

jajko gotowane 1,5 szt (3)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)

butki wroctawskie 40g; (1)
pomidory, czerwone 40g;
poledwica drobiowa 40g; (1, 6, 10)
masto 15g; (7)

serek naturalny (bez cukru) 150g;
(7)biszkopty 5szt 25g; (1, 3)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty

pochodne (lacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 -

i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - lubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne




. Szpital Dziecigcy im. prof. dr. med. Jana Bogdanowicza
Jadlospis 12.10 - 01.11.2026 ul. Nicklariska 4/24, 03-924 Warszawa
Wtorek 2026-10-20

poi viccrmy

ryz na mleku 300ml (7) zupa brokutowa 300ml (1, 9) brzoskwinia 100g; herbata czarna, z cukrem 200g; mus owocowy, niestodzony 100g;
herbatniki 25g; (1, 6, 7) chleb pszenno-zytni 60g; (1) jogurt naturalny 100g; (7)

herbata czarna, z cukrem 200g; schab 70g w sosie 50ml (p.

<
5 . .
8 chleb zytni petnoziarnisty 70g; (1) | duszona) (1) bulki wroclawskie 40g; (1)
2 butki wroctawskie 60g; (1) kasza jeczmienna, perfowa 180g poledwica drobiowa 40g; (1, 6, 10)
g pomidory, czerwone 40g; ) satata lodowa 20g; masto 15g; (7)
S )| ser, gouda thusty 40g; (7) polsuréwka z burakéw 120g
< maslo 15g; (7)
fé’ dzem truskawkowy, kompot owocowy, z cukrem
= niskostodzony 15g; 200ml
ryz na mleku 300ml (7) zupa brokutowa 300ml (1, 9) brzoskwinia 100g; herbata czarna, z cukrem 200g; mus owocowy, niestodzony 100g;
S herbata czarna, z cukrem 200g; schab 70g w sosie 50ml (p. herbatniki 25g; (1, 6, 7) chlep pszenno—iytni 60g; (1) jogurt naturalny 100g; (7)
c% chleb pszenno-zytni 70g; (1) duszona) (1) butki wroctawskie 40g; (1)
7] butki wroctawskie 60g; (1) kasza jeczmienna, pertowa 180g polgdwica dl“OblOV‘VEl 40g; (1, 6, 10)
g pomidory, czerwone 40g; a) satata lodowa 20g; masto 15g; (7)
= ser twarogowy pithusty 40g; (7) potsuréwka z burakow 120g
s maslto 15g; (7)
% dzem truskawkowy, kompot owocowy, z cukrem
niskostodzony 15g; 200ml
ryz na mleku 150ml (7) zupa brokutowa 150ml (1, 9) brzoskwinia 100g; herbata czarna, z cukrem 200g; mus owocowy, niestodzony 100g;
< herbata czarna, z cukrem 200g; schab 50g w sosie 50ml (p. herbatniki 50g; (1, 6, 7) butki w.roclawsl.de 60g; (1) jogurt naturalny 100g; (7)
S butki wroctawskie 80g; (1) duszona) (1) poledwica drobiowa 20g; (1, 6, 10)
E ser twarogowy potttusty 20g; (7) | kasza jeczmienna, pertowa 90g (1) satata lodowa 10g; masto 8g; (7)
© ; .
= pomidory, czerwone 20g; . . .
— dzem truskawkowy, potsurowka z burakow 60g
3 niskostodzony 8g; masto 8g; (7) | kompot owocowy, z cukrem
S 200ml
o
ryz na mleku 300ml (7) zupa brokutowa 300ml (1, 9) brzoskwinia 100g; herbata czarna, z cukrem 200g; mus owocowy, niestodzony 100g;
herbata czarna, z cukrem 200g; schab 70g w sosie 50ml (p. herbatniki 25g; (1, 6, 7) poledwica drobiowg 80g; (1, 6, 10) | jogurt naturalny 100g; (7)
chleb zytni petnoziarnisty 70g; (1) | duszona) (1) chlel? PSZ@HHO‘Z}"UH 60g; (1)
butki wroctawskie 60g; (1) kasza jeczmienna, perfowa 180g bulki WI‘OClaWSkIC. 40g; (1)
pomidory, czerwone 40g; a) satata lodowa 20g; masto 15g; (7)

ser, gouda tlusty 40g; (7)

szynka z indyka 40g; (1, 6, 9, 10)
dzem truskawkowy,
niskostodzony 15g; masto 15g; (7)

potsurowka z burakow 120g

kompot owocowy, z cukrem
200ml

dieta bogatobiatkowa

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasi i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - lubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne




Sroda 2026-10-21

dieta podstawaowa
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dieta II rok zycia

Jadtospis 12.10 - 01.11.2026

Szpital Dziecigcy im. prof. dr. med. Jana Bogdanowicza

ul. Niektanska 4/24, 03-924 Warszawa

posi viecrmy

ptatki owsiane na mleku 300ml
7

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 70g; (1)
hummus 60g; (11)

butki wroctawskie 50g; (1)
papryka czerwona, stodka 40g;
maslo 15g; (7)

zupa zacierkowa 300ml (1, 9)

udzik z kurczaka w ziotach 70g (p.

pieczona)
ziemniaki 180g
fasola szparagowa zielona 120g

kompot owocowy, z cukrem
200ml

kasza manna z polewa owocowa
200g (1,7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)
pasztet z kurczaka, pieczony 50g;
butki wroctawskie 40g; (1)
masto 15g; (7)

pomidory, czerwone 10g;

banan 120g;
wafle ryzowe naturalne 20g;

ptatki owsiane na mleku 300ml
()

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 70g; (1)
bultki wroctawskie 50g; (1)
szynka wiejska 40g;

roszponka 20g; masto 15g; (7)

zupa zacierkowa 300ml (1, 9)

udzik z kurczaka w ziotach 70g (p.

pieczona)
ziemniaki 180g
fasola szparagowa zielona 120g

kompot owocowy, z cukrem
200ml

kasza manna z polewa owocowa
200g (1,7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)
butki wroctawskie 40g; (1)

filet kruchy z indyka 40g; (1, 6)
maslto 15g; (7)

pomidory, czerwone 10g;

banan 120g;
wafle ryzowe naturalne 20g;

ptatki owsiane na mleku 150ml
a7

herbata czarna, z cukrem 200g;
butki wroctawskie 80g; (1)
szynka wiejska 20g;

roszponka 10g; masto 8g; (7)

zupa zacierkowa 150ml (1, 9)

udzik z kurczaka w ziotach 50g (p.

pieczona)
ziemniaki 90g

kompot owocowy, z cukrem
200ml

fasola szparagowa zielona 60g

kasza manna z polewa owocowa
200g (1,7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
bultki wroctawskie 60g; (1)

filet kruchy z indyka 20g; (1, 6)
masto 8g; (7)

pomidory, czerwone 5g;

banan 120g;
wafle ryzowe naturalne 10g;

dieta bogatobiatkowa

ptatki owsiane na mleku 300ml
a7

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 70g; (1)
hummus 60g; (11)

butki wroctawskie 50g; (1)
papryka czerwona, stodka 40g;
szynka wiejska 40g; masto 15g; (7)

zupa zacierkowa 300ml (1, 9)

udzik z kurczaka w ziotach 70g (p.

pieczona)
ziemniaki 180g
fasola szparagowa zielona 120g

kompot owocowy, z cukrem
200ml

kasza manna z polewa owocowsg
200g (1,7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)
pasztet z kurczaka, pieczony 50g;
bulki wroctawskie 40g; (1)
szynka z indyka 40g; (1, 6, 9, 10)
masto 15g; (7)

pomidory, czerwone 10g;

banan 120g;
wafle ryzowe naturalne 20g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty

pochodne (lacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 -

i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - lubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



Czwartek 2026-10-22

g
=3
<
E
wn
@)
5
<
———
<
N
|5}
. —
o

dieta II rok zycia

Jadtospis 12.10 - 01.11.2026

Szpital Dziecigcy im. prof. dr. med. Jana Bogdanowicza
ul. Niektanska 4/24, 03-924 Warszawa

poic viccony

dieta podstawaowa

ptatki zytnie na mleku 300ml

a7

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb mieszany, ze stonecznikiem
70g; (1)butki wroctawskie 50g; (1)
poledwica drobiowa 40g; (1, 6, 10)
pomidory, czerwone 40g;

maslo 15g; (7)

barszcz biaty 300ml (1, 9)

makaron 180g z sosem bolonskim
200g (p. gotowana) (1, 7)

satata lodowa z jogurtem 50g (7)

kompot owocowy, z cukrem
200ml

jabtko 100g;
babka biszkoptowa (wyrob
wiasny) 70g; (1, 3)

pasta twarogowa 60g (7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)

bulki wroctawskie 40g; (1)

satata mastowa 20g; masto 15g; (7)

jogurt naturalny 100g; (7)
mus owocowy, niestodzony 100g;

ptatki zytnie na mleku 300ml

1,7

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 70g; (1)

bultki wroctawskie 50g; (1)
poledwica drobiowa 40g; (1, 6, 10)
pomidory, czerwone 40g;

maslto 15g; (7)

barszcz biaty 300ml (1, 9)

makaron 180g z sosem bolonskim
200g (p. gotowana) (1, 7)

satata lodowa z jogurtem 50g (7)

kompot owocowy, z cukrem
200ml

jabtko 100g;
babka biszkoptowa (wyrob
wilasny) 70g; (1, 3)

pasta twarogowa 60g (7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)

bultki wroctawskie 40g; (1)

satata mastowa 20g; masto 15g; (7)

jogurt naturalny 100g; (7)
mus owocowy, niestodzony 100g;

ptatki zytnie na mleku 150ml

a7

herbata czarna, z cukrem 200g;
butki wroctawskie 80g; (1)
pomidory, czerwone 20g;
poledwica drobiowa 20g; (1, 6, 10)
masto 8g; (7)

barszcz biaty 150ml (1, 9)

makaron 90g z sosem bolonskim
100g (p. gotowana) (1, 7)

satata lodowa z jogurtem 50g (7)

kompot owocowy, z cukrem
200ml

jabtko 100g;
babka biszkoptowa (wyrob
wiasny) 70g; (1, 3)

pasta twarogowa 30g (7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
butki wroctawskie 60g; (1)
satata mastowa 10g; masto 8g; (7)

jogurt naturalny 100g; (7)
mus owocowy, niestodzony 100g;

dieta bogatobiatkowa

ptatki zytnie na mleku 300ml
()
jajko gotowane 1 szt (3)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb mieszany, ze stonecznikiem
70g; (1)butki wroctawskie 50g; (1)
poledwica drobiowa 40g; (1, 6, 10)
pomidory, czerwone 40g;

masto 15g; (7)

barszcz biaty 300ml (1, 9)

makaron 180g z sosem bolonskim
200g (p. gotowana) (1, 7)

satata lodowa z jogurtem 50g (7)

kompot owocowy, z cukrem
200ml

jabtko 100g;
babka biszkoptowa (wyrob
wiasny) 70g; (1, 3)

pasta twarogowa 60g (7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)

butki wroctawskie 40g; (1)

szynka wiejska 40g;

satata mastowa 20g; masto 15g; (7)

jogurt naturalny 100g; (7)
mus owocowy, niestodzony 100g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty

pochodne (lacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 -

i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - lubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne
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dieta II rok zycia

dieta bogatobiatkowa

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasi

Jadtospis 12.10 - 01.11.2026

Szpital Dziecigcy im. prof. dr. med. Jana Bogdanowicza
ul. Niektanska 4/24, 03-924 Warszawa

poi viccomy

dieta podstawaowa

kasza jaglana na mleku 300ml (7)
jajko gotowane 1,5 szt (3)
herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 70g; (1)
butki wroctawskie 50g; (1)
rzodkiewka 20g; masto 15g; (7)
rukola 10g;

zupa marchewkowa 300ml (1, 9)
filet z ryby w ciescie
nale$nikowym 100g (p. smazona)
1,3,4)

ziemniaki 180g

surowka z ogorkow kiszonych
120g

kompot owocowy, z cukrem
200ml

koktajl mleczny z owocami 200ml
)
morele 100g;

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)
ogorek swiezy 40g;

butki wroctawskie 40g; (1)
szynka z indyka 40g; (1, 6, 9, 10)
masto 15g; (7)

sok wieloowocowy 200g;
ciastka wielozbozowe
petnoziarniste 30g; (1)

kasza jaglana na mleku 300ml (7)
jajko gotowane 1,5 szt (3)
herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 70g; (1)
bulki wroctawskie 50g; (1)

satata lodowa 20g; masto 15g; (7)

zupa marchewkowa 300ml (1, 9)

filet z ryby morskiej 120g z sosem
beszamelowym 50g (p. pieczona)
1,4,7)

ziemniaki 180g

cukinia, gotowana 120g (7)

kompot owocowy, z cukrem
200ml

koktajl mleczny z owocami 200ml
)
morele 100g;

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)
pomidory, czerwone 40g;

butki wroctawskie 40g; (1)
szynka z indyka 40g; (1, 6, 9, 10)
masto 15g; (7)

sok wieloowocowy 200g;
ciastka wielozbozowe
petnoziarniste 25g; (1)

kasza jaglana na mleku 150ml (7)
jajko gotowane 1 szt (3)

herbata czarna, z cukrem 200g;
butki wroctawskie 80g; (1)
satata lodowa 10g; masto 8g; (7)

zupa marchewkowa 150ml (1, 9)

filet z ryby morskiej 80g z sosem
beszamelowym 50g (p. pieczona)
1,4,7)

ziemniaki 90g

cukinia, gotowana 60g (7)

kompot owocowy, z cukrem
200ml

koktajl mleczny z owocami 200ml
)
morele 100g;

herbata czarna, z cukrem 200g;
bultki wroctawskie 60g; (1)
pomidory, czerwone 20g;

szynka z indyka 20g; (1, 6, 9, 10)
masto 8g; (7)

sok wieloowocowy 200g;
ciastka wielozbozowe
petnoziarniste 25g; (1)

kasza jaglana na mleku 300ml (7)
jajko gotowane 1,5 szt (3)
herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 70g; (1)
butki wroctawskie 50g; (1)

filet kruchy z indyka 40g; (1, 6)
rzodkiewka 20g; masto 15g; (7)
rukola 10g;

zupa marchewkowa 300ml (1, 9)
filet z ryby w ciescie
nale$nikowym 100g (p. smazona)
,3,4)

ziemniaki 180g

surowka z ogorkow kiszonych
120g

kompot owocowy, z cukrem
200ml

koktajl mleczny z owocami 200ml
Q)
morele 100g;

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)

ser twarogowy potttusty 50g; (7)
bulki wroctawskie 40g; (1)

szynka z indyka 40g; (1, 6, 9, 10)
ogorek swiezy 40g; masto 15g; (7)

sok wieloowocowy 200g;
ciastka wielozbozowe
petnoziarniste 30g; (1)

i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - lubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne
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dieta II rok zycia

dieta bogatobiatkowa

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasi

Jadtospis 12.10 - 01.11.2026

Szpital Dziecigcy im. prof. dr. med. Jana Bogdanowicza
ul. Niektanska 4/24, 03-924 Warszawa

posi viecrmy

makaron na mleku 300ml (1, 7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 70g; (1)

ser twarogowy potttusty 60g; (7)
butki wroctawskie 50g; (1)
kalarepa 40g; masto 15g; (7)

zupa jarzynowa z fasolg
szparagowa 300ml (9)

klops drobiowy 80g w sosie
pieczeniowym 50ml (p. pieczona)
1,3)

ryz 180g

surowka z kapusty 120g

kompot owocowy, z cukrem
200ml

budyn $mietankowy 150g (7)

mus owocowy, niestodzony 100g;

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)
papryka czerwona, stodka 40g;
butki wroctawskie 40g; (1)

szynka wiejska 40g; masto 15g; (7)

banan 120g;
chrupki kukurydziane 10g;

makaron na mleku 300ml (1, 7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 70g; (1)

ser twarogowy potttusty 60g; (7)
butki wroctawskie 50g; (1)
pomidory, czerwone 40g;

maslto 15g; (7)

zupa jarzynowa z fasolg
szparagowa 300ml (9)

klops drobiowy 80g w sosie
pieczeniowym 50ml (p. pieczona)
,3)

ryz 180g

kalafior na parze 120g

kompot owocowy, z cukrem
200ml

budyn $mietankowy 150g (7)

mus owocowy, niestodzony 100g;

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)
butki wroctawskie 40g; (1)
szynka wiejska 40g;

satata lodowa 20g; masto 15g; (7)

banan 120g;
chrupki kukurydziane 10g;

makaron na mleku 150ml (1, 7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
butki wroctawskie 80g; (1)

ser twarogowy potttusty 30g; (7)
pomidory, czerwone 20g;

masto 8g; (7)

zupa jarzynowa z fasola
szparagowa 150ml (9)

klops drobiowy 50g w sosie
pieczeniowym 50ml (p. pieczona)
1,3)

ryz 90g

kalafior na parze 60g

kompot owocowy, z cukrem
200ml

budyn $mietankowy 150g (7)

mus owocowy, niestodzony 100g;

herbata czarna, z cukrem 200g;
bultki wroctawskie 60g; (1)
szynka wiejska 20g;

satata lodowa 10g; masto 8g; (7)

banan 120g;
chrupki kukurydziane 10g;

makaron na mleku 300ml (1, 7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 70g; (1)

ser twarogowy potttusty 60g; (7)
butki wroctawskie 50g; (1)
kalarepa 40g;

poledwica drobiowa 40g; (1, 6, 10)
masto 15g; (7)

zupa jarzynowa z fasola
szparagowa 300ml (9)

klops drobiowy 80g w sosie
pieczeniowym 50ml (p. pieczona)

a,3)
ryz 180g
surowka z kapusty 120g

kompot owocowy, z cukrem
200ml

budyn $mietankowy 150g (7)

mus owocowy, niestodzony 100g;

herbata czarna, z cukrem 200g;
szynka wiejska 80g;

chleb pszenno-zytni 60g; (1)
bulki wroctawskie 40g; (1)
papryka czerwona, stodka 40g;
masto 15g; (7)

banan 120g;
chrupki kukurydziane 10g;

i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - lubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne
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dieta podstawaowa
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dieta II rok zycia

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasi

Jadtospis 12.10 - 01.11.2026

Szpital Dziecigcy im. prof. dr. med. Jana Bogdanowicza
ul. Niektanska 4/24, 03-924 Warszawa

posi viecmy

ptatki jeczmienne na mleku 300ml
a7

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 70g; (1)
butki wroctawskie 50g; (1)

filet kruchy z indyka 40g; (1, 6)
rzodkiewka 40g; masto 15g; (7)

rosot z makaronem 300ml (1, 9)

eskalopki drobiowe 80g w sosie
ziotowym 50ml (p. gotowana) (1)

ziemniaki 180g
bukiet warzyw na parze 120g

kompot owocowy, z cukrem
200ml

zupa fasolowa 300ml (9)

pudding chia z owocami 150g (7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)
pomidory, czerwone 40g;

butki wroctawskie 40g; (1)
schab pieczony, (wedlina wyrob
wiasny) 40g; masto 15g; (7)

jablko 100g; biszkopty 5szt 25g;
a,3)

ptatki jeczmienne na mleku 300ml
()

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 70g; (1)

bultki wroctawskie 50g; (1)

filet kruchy z indyka 40g; (1, 6)
satata mastowa 20g; masto 15g; (7)

TITaKATOI Z SSTeNT tw, ﬂwiub.
1T0SO1 Z maKaronem %@1 ) 5
musém owocowym g (P

sdfralonka drebinws 80g w sosie

ziolowym 50ml (p. gotowana) (1)
ziemniaki 180g
bukiet warzyw na parze 120g

kompot owocowy, z cukrem
200ml

pudding chia z owocami 150g (7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)
pomidory, czerwone 40g;

butki wroctawskie 40g; (1)
schab pieczony, (wedlina wyrdb
wlasny) 40g; masto 15g; (7)

jabtko 100g; biszkopty 5szt 25g;
a,3)

ptatki jeczmienne na mleku 150ml
a7

herbata czarna, z cukrem 200g;
butki wroctawskie 80g; (1)

filet kruchy z indyka 20g; (1, 6)
satata mastowa 10g; masto 8g; (7)

rosét z makaronem 150ml (1, 9)

eskalopki drobiowe 60g w sosie
ziotowym 50ml (p. gotowana) (1)

ziemniaki 90g
bukiet warzyw na parze 60g

kompot owocowy, z cukrem
200ml

pudding chia z owocami 150g (7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
bultki wroctawskie 60g; (1)
pomidory, czerwone 20g;

schab pieczony, (wedlina wyrob
wlasny) 20g; masto 8g; (7)

jabtko 100g; biszkopty 5szt 25g;
a,3)

dieta bogatobiatkowa

ptatki jeczmienne na mleku 300ml
a7
jajko gotowane 1 szt (3)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 70g; (1)
buitki wroctawskie 50g; (1)

filet kruchy z indyka 40g; (1, 6)
rzodkiewka 40g; masto 15g; (7)

ros6t z makaronem 300ml (1, 9)

eskalopki drobiowe 80g w sosie
ziolowym 50ml (p. gotowana) (1)

ziemniaki 180g
bukiet warzyw na parze 120g

kompot owocowy, z cukrem
200ml

pudding chia z owocami 150g (7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)
pomidory, czerwone 40g;

bulki wroctawskie 40g; (1)

schab pieczony, (wedlina wyrdb
wiasny) 40g;

poledwica drobiowa 40g; (1, 6, 10)
maslo 15g; (7)

jabtko 100g; biszkopty 5szt 25g;
a,3)

i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - lubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne




Szpital Dziecigcy im. prof. dr. med. Jana Bogdanowicza
ul. Niektanska 4/24, 03-924 Warszawa

Jadtospis 12.10 - 01.11.2026

Poniedziatek 2026-10-26

poi viccrmy

dieta II rok zycia

dieta bogatobiatkowa

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasi
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herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 70g; (1)

bultki wroctawskie 50g; (1)
poledwica drobiowa 40g; (1, 6, 10)
satata lodowa 20g; masto 15g; (7)

makaron z serem twarogowym i
musem owocowym 350g (p.
gotowana) (1, 3, 7)

kompot owocowy, z cukrem
200ml

1,6,7)

chleb pszenno-zytni 60g; (1)
szynka z indyka 40g; (1, 6, 9, 10)
butki wroctawskie 40g; (1)
pomidory, czerwone 40g;

masto 15g; (7)

ryz na mleku 300ml (7) zupa fasolowa 300ml (9) banan 120g; herbatniki 25g; herbata czarna, z cukrem 200g; sok jabtkowy 200g;
=8 | herbata czarna, z cukrem 200g; makaron z serem twarogowymi | (1,6,7) chleb pszenno-zytni 60g; (1) chrupki kukurydziane 20g;
8 chleb zytni petnoziarnisty 70g; (1) | musem owocowym 350g (p. kalar.epa 40g; '
c% butki wroctawskie 50g; (1) gotowana) (1, 3, 7) butki wro.clawskle 40¢g; (1)
% polgdwica drobiowa 40g; (1, 6, 10) | kompot owocowy, z cukrem szynka z 11'1dyka 40g; (1, 6,9, 10)
g papryka czerwona, stodka 40g; 200ml masto 15g; (7)
< maslo 15g; (7)
+~
=
el
ryz na mleku 300ml (7) zupa szpinakowa 300ml (9) banan 120g; herbatniki 25g; herbata czarna, z cukrem 200g; sok jabtkowy 200g;

chrupki kukurydziane 10g;

ryz na mleku 150ml (7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
butki wroctawskie 80g; (1)
poledwica drobiowa 20g; (1, 6, 10)
satata lodowa 10g; masto 7g; (7)

zupa szpinakowa 150ml (9)

makaron z serem twarogowym i
musem owocowym 200g (p.
gotowana) (1, 3, 7)

kompot owocowy, z cukrem
200ml

banan 80g; herbatniki 25g; (1, 6, 7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
bultki wroctawskie 60g; (1)
pomidory, czerwone 20g;

szynka z indyka 20g; (1, 6, 9, 10)
masto 7g; (7)

sok jabtkowy 200g;
chrupki kukurydziane 10g;

ryz na mleku 300ml (7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb zytni petnoziarnisty 70g; (1)
butki wroctawskie 50g; (1)
poledwica drobiowa 40g; (1, 6, 10)
papryka czerwona, stodka 40g;
masto 15g; (7)

zupa fasolowa 300ml (9)

makaron z serem twarogowym i
musem owocowym 350g (p.
gotowana) (1, 3, 7)

kompot owocowy, z cukrem
200ml

banan 120g; herbatniki 25g;
a,e,7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)
szynka z indyka 40g; (1, 6, 9, 10)
bulki wroctawskie 40g; (1)
kalarepa 40g; masto 15g; (7)

sok jabtkowy 200g;
chrupki kukurydziane 20g;

i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - lubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne
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dieta II rok zycia

dieta bogatobiatkowa

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasi

poic viccony

Jadtospis 12.10 - 01.11.2026

Szpital Dziecigcy im. prof. dr. med. Jana Bogdanowicza
ul. Niektanska 4/24, 03-924 Warszawa

dieta podstawaowa

ptatki zytnie na mleku 300ml
a7

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 70g; (1)
butki wroctawskie 50g; (1)
pomidory, czerwone 40g;

ser, gouda thusty 40g; (7)
maslo 15g; (7)

dzem truskawkowy,

niskostodzonyv-15¢0:

zupa z z6ttych warzyw 300ml

kotlet mielony wieprzowy 80g (p.
smazona) (1, 3)

ziemniaki 180g

surowka z bialej i czerwonej
kapusty 120g (3)

kompot owocowy, z cukrem
200ml

koktajl mleczny z owocami 200ml

)

ciastka wielozbozowe
petnoziarniste 25g; (1)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)
ogorek swiezy 40g;

butki wroctawskie 40g; (1)

szynka wiejska 40g; masto 15g; (7)

jogurt naturalny 100g; (7)
jabtko 100g;

platki zytnie ha mleku 300ml
1,7

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 70g; (1)

ser twarogowy potttusty 60g; (7)
butki wroctawskie 50g; (1)
pomidory, czerwone 40g;

maslto 15g; (7)

dzem truskawkowy,

nmiskostodzonyv-1l5¢0:

zupa z z6ttych warzyw 300ml

pulpet wieprzowo - drobiowy 80g
w sosie wiasnym 50ml (p.
duszona) (1, 3)

ziemniaki 180g
marchew z groszkiem 120g

kompot owocowy, z cukrem
200ml

koktajl mleczny z owocami 200ml

)

ciastka wielozbozowe
petnoziarniste 30g; (1)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)

butki wroctawskie 40g; (1)

szynka wiejska 40g;

satata mastowa 20g; masto 15g; (7)

jogurt naturalny 100g; (7)
jablko 100g;

platki zytnie ha mleku 150ml
a7

herbata czarna, z cukrem 200g;
butki wroctawskie 80g; (1)

ser twarogowy potttusty 30g; (7)
pomidory, czerwone 20g;

dzem truskawkowy,
niskostodzony 10g; masto 7g; (7)

zupa z z6ltych warzyw 150ml

pulpet wieprzowo - drobiowy 50g
w sosie wlasnym 50ml (p.
duszona) (1, 3)

ziemniaki 90g
marchew z groszkiem 60g

kompot owocowy, z cukrem
200ml

koktajl mleczny z owocami 200ml

Q)

ciastka wielozbozowe
peloziarniste 13g; (1)

herbata czarna, z cukrem 200g;
bultki wroctawskie 60g; (1)
szynka wiejska 20g;

satata mastowa 10g; masto 7g; (7)

jogurt naturalny 100g; (7)
jabtko 100g;

ptatki zytnie na mleku 300ml
a7

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 70g; (1)
butki wroctawskie 50g; (1)
pomidory, czerwone 40g;

ser, gouda tlusty 40g; (7)
masto 15g; (7)

dzem truskawkowy,

nic]zr\a}nr‘vnny 15¢0:

zupa z z6ltych warzyw 300ml

kotlet mielony wieprzowy 80g (p.
smazona) (1, 3)

ziemniaki 180g

surowka z bialej i czerwonej
kapusty 120g (3)

kompot owocowy, z cukrem
200ml

koktajl mleczny z owocami 200ml

)

ciastka wielozbozowe
petnoziarniste 25g; (1)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)
szynka wiejska 40g;

bulki wroctawskie 40g; (1)

ogorek swiezy 40g; masto 15g; (7)

jogurt naturalny 100g; (7)
jabtko 100g;

53

i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - lubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne




Sroda 2026-10-28

dieta podstawaowa

g
=3
<
E
wn
@)
5
<
———
<
N
|5}
. —
o

dieta II rok zycia

Jadtospis 12.10 - 01.11.2026

Szpital Dziecigcy im. prof. dr. med. Jana Bogdanowicza
ul. Niektanska 4/24, 03-924 Warszawa

poi viccrmy

zacierka na mleku 300ml (1, 7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb mieszany, ze stonecznikiem
70g; (1)butki wroctawskie 50g; (1)
filet kruchy z indyka 40g; (1, 6)
rzodkiewka 40g; masto 15g; (7)

barszcz biaty 300ml (1, 9)

leczo drobiowe z warzywami 150g
(p. duszona)

kasza jgeczmienna, pertowa 180g
@

potsuréwka z burakow 120g

kompot owocowy, z cukrem
200ml

galaretka jogurtowa z owocami
200 (7)

brzoskwinia 100g

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)
hummus 60g; (11)

butki wroctawskie 40g; (1)
papryka czerwona, stodka 40g;
masto 15g; (7)

mus owocowy, niestodzony 100g;
biszkopty 5szt 25g; (1, 3)

zacierka na mleku 300ml (1, 7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 70g; (1)

bultki wroctawskie 50g; (1)

filet kruchy z indyka 40g; (1, 6)
satata mastowa 20g; masto 15g; (7)

barszcz biaty 300ml (1, 9)

leczo drobiowe z warzywami 150g
(p. duszona)

kasza jeczmienna, pertowa 180g
@

potsurowka z burakow 120g

kompot owocowy, z cukrem
200ml

galaretka jogurtowa z owocami
200 (7)

brzoskwinia 100g

jajko gotowane 1,5 szt (3)
herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)
butki wroctawskie 40g; (1)
pomidory, czerwone 40g;
masto 15g; (7)

mus owocowy, niestodzony 100g;
biszkopty 5szt 25g; (1, 3)

zacierka na mleku 150ml (1, 7)
herbata czarna, z cukrem 200g;
bultki wroctawskie 80g; (1)

filet kruchy z indyka 20g; (1, 6)
satata mastowa 10g; masto 7g; (7)

barszcz biaty 150ml (1, 9)

leczo drobiowe z warzywami 100g
(p. duszona)

kasza jeczmienna, pertowa 90g (1)
potsuréwka z burakow 60g

kompot owocowy, z cukrem
200ml

galaretka jogurtowa z owocami
200g (7)

brzoskwinia 100g

jajko gotowane 1szt (3)
herbata czarna, z cukrem 200g;
butki wroctawskie 60g; (1)
pomidory, czerwone 20g;
masto 7g; (7)

mus owocowy, niestodzony 100g;
biszkopty 5szt 25g; (1, 3)

dieta bogatobiatkowa

zacierka na mleku 300ml (1, 7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb mieszany, ze stonecznikiem
70g; (1)butki wroctawskie 50g; (1)
filet kruchy z indyka 40g; (1, 6)
rzodkiewka 40g; masto 15g; (7)

barszcz biaty 300ml (1, 9)

leczo drobiowe z warzywami 150g
(p. duszona)

kasza jeczmienna, pertowa 180g
)
potsurowka z burakow 120g

kompot owocowy, z cukrem
200ml

galaretka jogurtowa z owocami
200 (7)

brzoskwinia 100g

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)
hummus 60g; (11)

bulki wroctawskie 40g; (1)
papryka czerwona, stodka 40g;
masto 15g; (7)

mus owocowy, niestodzony 100g;
biszkopty 5szt 25g; (1, 3)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty

pochodne (lacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 -

i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - lubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne




Szpital Dziecigcy im. prof. dr. med. Jana Bogdanowicza
ul. Niektanska 4/24, 03-924 Warszawa

Jadtospis 12.10 - 01.11.2026

Czwartek 2026-10-29

poi viecrmy

dieta podstawaowa
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dieta II rok zycia

dieta bogatobiatkowa

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasi

kasza jaglana na mleku 300 (7)
pasta twarogowa 60g (7)
herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 70g; (1)
butki wroctawskie 50g; (1)
pomidory, czerwone 40g;
masto 15g; (7)

barszcz czerwony z botwing
300ml (1, 9)

pierogi z migsem z okrasg 200g
(p. gotowana) (1)

satata lodowa z pomidorem 120g

kompot owocowy, z cukrem
200ml

sok wieloowocowy 200g;
babka biszkoptowa (wyrob
wiasny) 70g; (1, 3)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)
pasztet z kurczaka, pieczony 50g;
butki wroctawskie 40g; (1)
kalarepa 40g; masto 15g; (7)

jabtko 100g;
jogurt naturalny 100g; (7)

kasza jaglana na mleku 300 (7)
pasta twarogowa 60g (7)
herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 70g; (1)
bulki wroctawskie 50g; (1)
pomidory, czerwone 40g;
masto 15g; (7)

barszcz czerwony z botwing
300ml (1, 9)

pierogi z migsem z okrasg 200g
(p. gotowana) (1)

satata lodowa z pomidorem 120g

kompot owocowy, z cukrem
200ml

sok wieloowocowy 200g;
babka biszkoptowa (wyrob
wiasny) 70g; (1, 3)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)
butki wroctawskie 40g; (1)
szynka z indyka 40g; (1, 6, 9, 10)
satata lodowa 20g; masto 15g; (7)

jogurt naturalny 100g; (7)
jablko 100g;

kasza jaglana na mleku 150ml (7)
pasta twarogowa 30g (7)

herbata czarna, z cukrem 200g;
butki wroctawskie 80g; (1)
pomidory, czerwone 20g;
masto 7g; (7)

barszcz czerwony z botwing
150ml (1, 9)

pierogi z migsem z okrasa 120g
(p. gotowana) (1)
satata lodowa z pomidorem 60g

kompot owocowy, z cukrem
200ml

sok wieloowocowy 200g;
babka biszkoptowa (wyrob
wiasny) 70g; (1, 3)

herbata czarna, z cukrem 200g;
bultki wroctawskie 60g; (1)
szynka z indyka 20g; (1, 6, 9, 10)
satata lodowa 10g; masto 7g; (7)

jogurt naturalny 100g; (7)
jabtko 100g;

kasza jaglana na mleku 300 (7)
pasta twarogowa 60g (7)
herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 70g; (1)
butki wroctawskie 50g; (1)
pomidory, czerwone 40g;
maslo 15g; (7)

barszcz czerwony z botwing
300ml (1, 9)

pierogi z migsem z okrasa 200g
(p. gotowana) (1)

satata lodowa z pomidorem 120g

kompot owocowy, z cukrem
200ml

sok wieloowocowy 200g;
babka biszkoptowa (wyrob
wiasny) 70g; (1, 3)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)
pasztet z kurczaka, pieczony 50g;
bulki wroctawskie 40g; (1)
kalarepa 40g; masto 15g; (7)

jabtko 100g;
jogurt naturalny 100g; (7)

i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - lubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne
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dieta II rok zycia

dieta bogatobiatkowa

Jadtospis 12.10 - 01.11.2026

Szpital Dziecigcy im. prof. dr. med. Jana Bogdanowicza
ul. Niektanska 4/24, 03-924 Warszawa

poi viccomy

dieta podstawaowa

ptatki jeczmienne na mleku 300ml
a7

jajko gotowane 1,5 szt (3)
herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 70g; (1)
butki wroctawskie 50g; (1)
papryka czerwona, stodka 40g;
masto 15g; (7)

zupa pomidorowa z makaronem
300ml (1, 9)

pulpet rybny 100g, z sosem
koperkowym 50ml (p. pieczona)
1,3,4,7)

ziemniaki 180g

surowka z kiszonej kapusty z
marchwig 120g

kompot owocowy, z cukrem

budyn $mietankowy 150g (7)
banan 120g;

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)
ogorek kiszony 40g;

butki wroctawskie 40g; (1)

szynka wiejska 40g; masto 15g; (7)

sok wieloowocowy 200g;
wafle ryzowe wieloziarniste 20g;
an

ptatki jeczmienne na mleku 300ml
1,7

jajko gotowane 1,5 szt (3)
herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 70g; (1)
bulki wroctawskie 50g; (1)

satata lodowa 20g; masto 15g; (7)

20papomidorowa z makaronem
300ml (1, 9)

pulpet rybny 100g, z sosem
koperkowym 50ml (p. pieczona)
1,3,4,7)

ziemniaki 180g

kalafior na parze 120g

kompot owocowy, z cukrem
200ml

budyn $mietankowy 150g (7)
banan 120g;

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)
pomidory, czerwone 40g;

butki wroctawskie 40g; (1)

szynka wiejska 40g; masto 15g; (7)

sok wieloowocowy 200g;
wafle ryzowe wieloziarniste 20g;
an

ptatki jeczmienne na mleku 150ml
a7

jajko gotowane 1szt (3)

herbata czarna, z cukrem 200g;

butki wroctawskie 80g; (1)
satata lodowa 10g; masto 7g; (7)

zupa pomidorowa z makaronem
150ml (1, 9)

pulpet rybny 50g, z sosem
koperkowym 50ml (p. pieczona)
1,3,4,7)

ziemniaki 90g

kalafior na parze 60g

kompot owocowy, z cukrem
200ml

budyn $mietankowy 150g (7)
banan 80g;

herbata czarna, z cukrem 200g;
bultki wroctawskie 60g; (1)
pomidory, czerwone 20g;

szynka wiejska 20g; masto 7g; (7)

sok wieloowocowy 200g;
wafle ryzowe wieloziarniste 10g;
an

ptatki jeczmienne na mleku 300ml
a7

jajko gotowane 1,5 szt (3)
herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 70g; (1)
buitki wroctawskie 50g; (1)
papryka czerwona, stodka 40g;
maslo 15g; (7)

zupa pomidorowa z makaronem
300ml (1, 9)

pulpet rybny 100g, z sosem
koperkowym 50ml (p. pieczona)
1,3,4,7)

ziemniaki 180g

surowka z kiszonej kapusty z
marchwia 120g

kompot owocowy, z cukrem

budyn $mietankowy 150g (7)
banan 120g;

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)
ogorek kiszony 40g;

bulki wroctawskie 40g; (1)

szynka wiejska 40g; masto 15g; (7)

sok wieloowocowy 200g;
wafle ryzowe wieloziarniste 20g;

an

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje n%Qkaji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty

pochodne (lacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 -

i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - lubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne




Sobota 2026-10-31

poic viccony

dieta podstawaowa

dieta II rok zycia

dieta bogatobiatkowa

Jadtospis 12.10 - 01.11.2026

Szpital Dziecigcy im. prof. dr. med. Jana Bogdanowicza
ul. Niektanska 4/24, 03-924 Warszawa

kasza manna na mleku 300ml
7

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb zytni pelnoziarnisty 70g; (1)
butki wroctawskie 50g; (1)
poledwica drobiowa 40g; (1, 6, 10)
ogorek swiezy 40g; masto 15g; (7)

zupa kalafiorowa z ziemniakami
300ml (9)

kurczak w sosie stodko - kwasnym
150g (p.duszona)

ryz 180g
fasola szparagowa zielona 120g

kompot owocowy, z cukrem
200ml

kisiel owocowy 200g
jabtko 100g;

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)

ser twarogowy potttusty 60g; (7)
butki wroctawskie 40g; (1)

satata mastowa 20g; masto 15g; (7)

jogurt naturalny 100g; (7)
mus owocowy, niestodzony 100g;
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kasza manna na mleku 300ml
1,7

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 70g; (1)

bultki wroctawskie 50g; (1)
poledwica drobiowa 40g; (1, 6, 10)
pomidory, czerwone 40g;

maslto 15g; (7)

zupa kalafiorowa z ziemniakami
300ml (9)

kurczak w sosie stodko - kwasnym
(w. tatwostr) 150g (p.duszona)

ryz 180g
fasola szparagowa zielona 120g

kompot owocowy, z cukrem
200ml

kisiel owocowy 200g
jabtko 100g;

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)

ser twarogowy potttusty 60g; (7)
butki wroctawskie 40g; (1)

satata mastowa 20g; masto 15g; (7)

jogurt naturalny 100g; (7)
mus owocowy, niestodzony 100g;

kasza manna na mleku 150ml
a7

herbata czarna, z cukrem 200g;
butki wroctawskie 80g; (1)
pomidory, czerwone 20g;
poledwica drobiowa 20g; (1, 6, 10)
masto 7g; (7)

zupa kalafiorowa z ziemniakami
150ml (9)

kurczak w sosie stodko - kwasnym
(w. tatwostr) 100g (p.duszona)

ryz 90g
fasola szparagowa zielona 60g

kompot owocowy, z cukrem
200ml

kisiel owocowy 200g
jabltko 100g;

herbata czarna, z cukrem 200g;
bultki wroctawskie 60g; (1)

ser twarogowy potttusty 30g; (7)
satata mastowa 10g; masto 7g; (7)

jogurt naturalny 100g; (7)
mus owocowy, niestodzony 100g;

kasza manna na mleku 300ml
a7

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb zytni petnoziarnisty 70g; (1)
butki wroctawskie 50g; (1)
poledwica drobiowa 40g; (1, 6, 10)
ogorek swiezy 40g; masto 15g; (7)

zupa kalafiorowa z ziemniakami
300ml (9)

kurczak w sosie stodko - kwasnym
150g (p.duszona)

ryz 180g
fasola szparagowa zielona 120g

kompot owocowy, z cukrem
200ml

kisiel owocowy 200g
jabtko 100g;

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)

ser twarogowy potttusty 60g; (7)
bulki wroctawskie 40g; (1)

satata mastowa 20g; masto 15g; (7)

jogurt naturalny 100g; (7)
mus owocowy, niestodzony 100g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty

pochodne (lacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 -

i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - lubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne




Niedziela 2026-11-01
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dieta II rok zycia

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasi

Jadtospis 12.10 - 01.11.2026

Szpital Dziecigcy im. prof. dr. med. Jana Bogdanowicza
ul. Niektanska 4/24, 03-924 Warszawa

poi viccrmy

dieta podstawaowa

ptatki owsiane na mleku 300ml
7

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 70g; (1)
butki wroctawskie 50g; (1)
rzodkiewka 40g;

schab pieczony, (wedlina wyrdb
wlasny) 40g; masto 15g; (7)

kompot owocowy, z cukrem
200ml

filet z indyka 70g w sosie
wiasnym 50ml (p.duszona) (1)

ziemniaki 180g
marchew z groszkiem 120g
rosot makaron 300 (1, 9)

melon 100g
serek naturalny (bez cukru) 150g;
)

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)
papryka czerwona, stodka 40g;
butki wroctawskie 40g; (1)

filet kruchy z indyka 40g; (1, 6)
masto 15g; (7)

sok jabtkowy 400g;
herbatniki 25g; (1, 6, 7)

ptatki owsiane na mleku 300ml
1,7

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 70g; (1)
bultki wroctawskie 50g; (1)

schab pieczony, (wedlina wyrdb
wlasny) 40g; satata mastowa 20g;
maslto 15g; (7)

rosot makaron 300 (1, 9)

filet z indyka 70g w sosie
wlasnym 50ml (p.duszona) (1)

ziemniaki 180g
marchew z groszkiem 120g

kompot owocowy, z cukrem
200ml

budyn $mietankowy 150g (7)
melon 100g

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 60g; (1)
pomidory, czerwone 40g;

butki wroctawskie 40g; (1)

filet kruchy z indyka 40g; (1, 6)
masto 15g; (7)

sok jabtkowy 200g;
herbatniki 25g; (1, 6, 7)

ptatki owsiane na mleku 150ml

rosét z makaronem 150ml (1, 9)

budyn $mietankowy 150g (7)

herbata czarna, z cukrem 200g;

sok jabtkowy 200g;

dieta bogatobiatkowa

1,7 filet z indyka 50g w sosie melon 100g bulk% wroctawskie 60g; (1) herbatniki 25g; (1, 6, 7)
herbata czarna, z cukrem 200g; wiasnym 50ml (p.duszona) (1) pomidory, czerwone 20g;
butki wroctawskie 80g; (1) Ziemniaki 90g filet kruchy z indyka 20g; (1, 6)
schab pieczony, (wedlina wyréb . masto 7g; (7)
marchew z groszkiem 60g
wiasny) 20g; satata mastowa 10g;
masto 7g; (7) kompot owocowy, z cukrem
200ml
ptatki owsiane na mleku 300ml ros6t z makaronem 300ml (1, 9) melon 100g herbata czarna, z cukrem 200g; sok jabtkowy 400g;

a7

herbata czarna, z cukrem 200g;
chleb pszenno-zytni 70g; (1)
butki wroctawskie 50g; (1)
rzodkiewka 40g;

schab pieczony, (wedlina wyrob
wlasny) 40g; masto 15g; (7)

filet z indyka 70g w sosie
wlasnym 50ml (p.duszona) (1)

ziemniaki 180g
marchew z groszkiem 120g

kompot owocowy, z cukrem
200ml

serek naturalny (bez cukru) 150g;
)

chleb pszenno-zytni 60g; (1)
papryka czerwona, stodka 40g;
butki wroctawskie 40g; (1)

filet kruchy z indyka 40g; (1, 6)
masto 15g; (7)

herbatniki 25g; (1, 6, 7)

i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - lubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne




